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今月の題字

親子でお菓子作り
～米粉のシフォンケーキ作り～

3月25日(土)

福井ライフ・アカデミー共催講座

仁愛大学健康学科の佐藤教授を講師に招き、米粉を使ったシフォ
ンケーキ作りに親子が挑戦しました。また今回の講座では『米粉』
を使った内容ということで、福井ライスパール㈱様から材料を提供
いただき講座を実施することができました。
はじめに『食トレンド予測2023』で米粉に再度注目が集まってい

ることや、米粉にまつわるミニ講座が行われシフォンケーキ作りが
始まりました。

卵白と卵黄をそれぞれ砂糖と混ぜ合わせて土
台となるメレンゲを作り、米粉をしっかりとを
合わせて生地を作りました。
生地を型に流し込み40分ほど焼き上げると、

参加者全員がふわふわなシフォンケーキを完成
させることができました。佐藤先生が作ったシ
フォンケーキを公民館職員もいただきましたが、
見た目と同様で食感もフワフワで甘くておいし
いシフォンケーキとなっていました。



井本光栄さん 押し花絵展
いもと みつえ

このたび高浜公民館長に
なりました 的場 均
です。この３月末をもっ
て高浜町役場を定年退職
しました。在職中は関係
する多くの方々にご指
導・ご鞭撻をいただきま
したことをあらためて感
謝申し上げます。ありが
とうございました。

公民館長就任のご挨拶

さて当公民館も設置から６年が経過し、区民の皆様方からのご支援等のもと順調にそ
の歩みを進めさせていただいてきたところでありますが、最近では人口減少、少子高齢
化、SDGｓ、デジタル化、人材育成などの新たな諸課題にも対応が求められています。
当公民館としても新たな諸課題に取り組むと共に、これまで通り生涯学習の拠点とし
ての機能の強化や交流の場としての繋がり等を更に充実させていきたいと思っています
ので、ご希望の講座開催や取組み等に対する皆様からの積極的なご意見・ご提案等をお
願いし、就任のご挨拶とさせていただきます。よろしくお願いします。

井本光栄さん（和田3区）の押し花絵展を
3月29日（水）～4月6日（木）の期間中にエント
ランスホールで展示していました。
元々、和田公民館で３月の若狭たかはまひなま

つりに合わせて展示されていた作品でしたが、和
田公民館の村宮館長から「選挙期間中に合わせて
エントランスホールで展示してみてはどうか！」
との提案があり、高浜公民館でも展示させてもら
うことになりました。
期間中は多くの期日前投票者が足を止めて見て

いただく機会にもなり、作品に対し「押し花に見
えない」と驚きの声が多く聞こえました。

まとば ひとし



春の山野草と小品盆栽展

【日時】 5月3日（水）～６日（土）
【会場】 高浜公民館 １階 エントランスホール
【主催】 高浜さつき同好会

公民館だよりの表紙を飾る題字『陽だまり』は、窓口へ用紙を提出

していただき毎月掲載していますが、窓口での直筆に限定せずメール

での受付も行います。

自宅で書いた題字をスマートフォンなどで撮影したり、デザインし

た題字のデータを、下記の高浜公民館メールアドレスに添付してご送

信ください。さまざまな『陽だまり』お待ちしております。

『hidamari@town.takahama.lg.jp』

高浜公民館『Instagram』

4月10日（月）

滋賀県から高浜町内を巡る団体客約40名
がツアーの一部に砕導山城跡を訪れました。
砕導山城跡保存会と高浜中学3年生の生徒

が先導を行い、それぞれの遺構の前では中
学生から寸劇を交えながら説明が行われ、
参加者は感心しながら砕導山城跡を1周しま
した。

滋賀県のツアー客が砕導山城跡へ

mailto:hidamari@town.takahama.lg.jp』


職員コラム 高浜公民館 池田 秀文

丁字屋の盛次さんと講座の調整をしていたときに、母の日が近いと言う

話になりました。「お母さんに花などの贈物はしていますか？」と聞かれ

ましたが、10年近く特になにもしていないことに気づきました。

振り返ってみると私の母は花が好きなので、10代のときは誕生日や母の

日に花を渡していましたが、20代になってからはなにもしていませんでし

た。5月第2週目の日曜日が母の日ということ自体もすっかり忘れていまし

た。せっかくなので今年の母の日である5月14日㈰は、日頃の感謝を込めて

なにかきれいな花を準備したいと思います☺

～開館時間・休館日のお知らせ～

開館時間

８：３０～２２：００
利用時間
９：００～２１：３０

事前に夜間予約のない場合は
１７：００で閉館します
休館日 毎月第３日曜日

初夏の植物
寄せ植え教室

【日 時】 ５月２７日㈯ １０:００～１１:３０
【会 場】 高浜公民館 １階 エントランスホール
【材料費】 2,750円
【定 員】 10名程度

【講 師】 丁字屋 盛次 信子 氏
【内 容】 イソトマ・ペンタス・ヒューケラなどを

使った夏の植物寄せ植えに挑戦しま
す。

【日 時】 ５月１２日㈮19:00 ～２０：３０
【会 場】 高浜公民館 １階 多目的ルーム
【材料費】 ５００円
【定 員】 10名
【講 師】 大角 由香里さん（西三松区）

【内 容】 お世話が簡単な多肉植物
いろんな種類の多肉植物を自分流
にアレンジしてみませんか。

多肉植物寄せ植え教室 砕導山城跡
1周ウォーキング

【日 時】 ５月２０日（土）１０：００～１１：３０
【集合場所】 佐伎治神社 社務所前
【参 加 費】 無料
【定 員】 １０名程度
【先 導】 高浜公民館 職員
【内 容】 2年前から整備が進んでいる

砕導山城跡を1周します。

元気あっぷ生き活き体操

【日 時】 毎月第２・４の火曜日
13時30分～15時

【会 場】 高浜公民館 2階 多目的ホール
【定 員】 ２０名程度
【対 象】 ６５歳以上の方どなたでも

保健福祉課・高浜公民館 共催講座

令和5年度（2023年4月～2024年3月）

各講座の申込み、詳細については

高浜公民館（℡72－7725）までお問

い合わせ下さい。

新型コロナウイルスの影響により、

講座を延期、中止とすることがあり

ます。あらかじめご了承ください。


