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全国都道府県対抗
女子駅伝競走大会出走

中学生から社会人までがたすきをつなぐ、全国都
道府県対抗女子駅伝競走大会が1月15日㈰京都市で行
われました。

10月末に公民館だよりでも取り上げた、名里奏夢
さん（高浜中3年・立石区）が福井県代表で選出され
8区3㎞を力走、高浜町からの代表選出は大西雄三さ
ん（中町区）以来13年ぶりで、その大西さんから時
折練習メニュー、ランニングフォームの指導を受け
ていました。
中学校まではバスケットボール部に所属していま

したが、高校からは本格的に陸上競技（長距離種
目）に取り組むとのことで、「いろんなひとに応援
されるような選手になりたい。」と意気込みを語っ
ておられました。

名里奏夢さん（立石区）

新施設予約サービスの運用について

3月1日（水）から施設予約サービスが新しくなり稼働します。それに伴いPC

やスマートフォンで公民館の予約を申請していた方は、操作が変わることにな

ります。慣れるまでお手数をおかけします。不明な点がある場合は高浜公民館

（℡72‐7725）もしくは窓口までお問い合わせください。

☝12月下旬か
ら1月中旬にかけ
て、サニーマー
ト駐車場前には
横断幕が掲げら
れていました。

※写真はご家族
から提供
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高浜公民館多目的ホールの大型スクリーンも使い、午前に
格闘ゲームの『スマッシュブラザーズ』・午後からは車の競
争ゲームである『マリオカート』を行いました。
昨年の夏休みに行った体験会に加えて、今回は経験豊富な

高浜公民館職員が挑戦相手となる『挑戦会』も行い、小学生
から高校生の参加者が楽しみました。
今年も公民館や文化会館でもeスポーツ事業を行う予定で

すので、子どもから大人までお気軽にご参加ください。

12月26日（月）

eスポーツ体験会＆挑戦会

居関里江さん（小浜市）と石田吉啓さん（岩神
区）を講師に各学年に分かれて習字教室を行いま
した。
教わることの少ない筆の洗い方から始まり、筆

を半紙に置く角度、トメ・ハネを丁寧に教えてい
ただきました。
今回は講師が2人体制ということで、細かく

隅々まで指導が行われ、納得のいく作品が複数枚
できたときに居関さんや石田さんに相談したり、
確認をしてもらっている姿が印象的でした。

習字教室12月27日（火）

はじめに講師の池田康信さん（中山区）から、
「そば粉から生地にする作業で8～9割の出来が決
まる」とアドバイスがあり、生地にするまでの工
程は池田さんがよく確認しながら、参加者は順調
にそば粉を捏ねていきました。
生地にするまでに、失敗して一から作り直す人

もいるとのことでしたが、参加者全員が無事作り
あげることができ、生地を好みの太さに切ってい
くとそばの形がようやく見えていきました。
自作のそばを完成すると「今後の趣味にした

い。」との声をいただくことができました。

12月17日（土）そば打ち道場

高浜公民館講座

いけ だ やすのぶ

いせき りえ いしだ よしひろ



砂浜一帯に1,000匹以上のフグが打ちあがっていました。毎年発生していることではなく、

原因は不明で年明け以降に若狭湾一帯でホシフグが大量に打ちあがっているとのことでした。

そんなホシフグを尻目に大阪・京都・滋賀・兵庫・愛知県の県外から30～40名の方がサー

フィンを楽しんでいました。海へ入る準備をしている方に少しお話をきいたところ、愛知県か

らサーフィンをしに来たということで、3～4時間かけて高浜町まで来てサーフィンをする理由

を尋ねると「冬の日本海側は波がとても強いが、城山海岸はちょうどよい波なので毎年来させ

てもらっています。」と答えていただきました。

夏の海のイメージが強かったですが、城山海岸だけで30～40名のサーファーがいるのを見る

と『夏の海』にも負けていない『冬の海』を見ることができました。

今月の1区 事代区『城山海岸～冬の海～』

高浜公民館 各部屋の使用について

高浜公民館には多目的ホール・多目的ルーム・会議室・和室などたくさんの
部屋があります。各部屋の使用前には公民館職員へ使用する旨をお伝えくださ
い。
また、部屋の使用後は黄色い紙が目印のチェックシートをすべてご記入して
から、公民館窓口までご提出いただきますよう、ご協力よろしくお願いします。

月曜/午前
火曜/夜間
水曜/午前・夜間
木曜/1週・３週の午前中
金曜/午前、１週・３週の夜間
土曜/午前、午後、夜間
日曜/午後～夜間

多目的ホール利用のために来館される
方がとても多くなっていますが、すでに
予約が入っていて使えないということが
増えています。
事前に予約をしていただくか、電話で
高浜公民館（72‐7725）に空き状況の確
認をすることができますので、お気軽に
ご連絡ください。

多目的ホールの空き状況多目的ホール⇨

⇦多目的ホール
空き状況

主に卓球やサークル
の活動場所として使
われています。



高浜公民館『Instagram』

【日 時】1月28日㈯
【会 場】郷土資料館（72-5270）
【参加費】無料
【定 員】先着20名
【講 師】郷土資料館 学芸員 倉田尚明
【演 題 応仁・文明の乱と戦国大名

‐戦国時代の幕開け‐
【内 容】戦乱の概略を説明するとともに、

乱後の政治情勢についても紹介
します。

スマートフォン講座

【日 時】 ①２月２３日(木・祝)１０:００～１２:００
②3月24日㈮ １０:００～１２:００

【会 場】 高浜公民館 2階 会議室３・４
【参加費】 無料
【定 員】 10名程度

【講 師】 おやジィーの会 IT部会 副田 宗義さん
まちなか交流館 浅野 容子さん

【内 容】 スマートフォンの便利な機能やアプリの入れ方、連
絡手段の主流となっているＬＩＮＥなどを教わります。

【日 時】 ３月１８日㈯
午前の部 １０:００～１３:００

午後の部 １４:００～１７:００

【会 場】 高浜公民館 １階 調理室
【参加費】 3,000円
【定 員】 各部６名程度
【講 師】 岡田 明彦さん（京都府）
【内 容】 溶かした蝋を生地に塗ることで、その部分が染まらな

いようにする技法です。

染めと蝋を交互に繰り返して作品を作り上げます。

ローケツ染め体験講座

元気あっぷ体操

【日 時】 ２月14日㈫・28日㈫ １３:３０～１５:００
【会 場】 高浜公民館 2階 多目的ホール
【参加費】 無料
【定 員】 30名程度（65歳以上の方）
【講 師】 リハビリ専門職（若狭高浜病院職員）
【内 容】 ストレッチ体操、バランス力、筋力UP

体操などを自分のペースで行います。

職員コラム 高浜公民館 池田 秀文

20代前半まで、年末年始は家族や親戚と過ごすことが多かった
ですが、ここ数年母親と二人で過ごすことが多くなりました。特
に家族5人で過ごしたにぎやかな時を思い出すと、少し寂しくも
なりますが、育ててもらった父と母には感謝したいと感じました。
今年の年末年始は姉と双子の兄が帰省していました。姉は自営
業、兄は実業団の会社で頑張っている話を聞けて、2人に負けな
いように自分も頑張っていこうと思った年末年始になりました。

～開館時間・休館日のお知らせ～

開館時間
８：３０～２２：００
利用時間
９：００～２１：３０
事前に夜間予約のない場合は
１７：００で閉館します
休館日 毎週第３日曜

応仁・文明の乱と戦国時代

※各講座の申込み、詳細については

高浜公民館（℡72－7725）までお問い合わせ下さい。

公民館だよりの題字を募集し
ています。
公民館窓口に記入用紙があり

ますので、元気な『陽だまり』、
味のある『陽だまり』をお待ち
しております！

そえだ むねよし

あさの ようこ

おかだ あきひこ

くらた なおあき


