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釈宗演顕彰会協力のもと『釈宗演と高浜』と題して釈宗演に
関連した紙芝居と講演会を行いました。

紙芝居『宗演さん』では釈宗演顕彰会の副会長 大塚ひとみ
さんによる音読が行われました。釈宗演が生まれてから出家す
るまでの内容を中心に進み、内容に合わせて声の抑揚や強弱を
つける大塚さんに見る人・聞く人が引き付けられる紙芝居にな
りました。

11月5日（土）釈宗演と高浜高浜公民館講座

釈宗演
展示会

後半には著書『釈宗演と明治 ZEN初めて海を渡る』で
知られる中島美千代さん（福井市）を講師に、釈宗演の
幼少から逝去するまでの生い立ち、釈宗演の人物像を鮮
明に話していただきました。また、自身が釈宗演に関連
したテレビ番組に出演した際、カットされた部分を「ど
うしてもこの場を借りて言いたい・・・」と笑いを交え
ながら進み中島さんの明るい人柄に、参加者もリラック
スしながら講演会を聞くことができました。

11月1日（火）～15日（火）
の期間には小会議室1で、釈宗演
直筆の墨絵やハガキなどの展示
会も行われました。

今月の題字

なか じま み ち よ



11月13日（日）
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福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館・福井市
（愛称：あさみゅー）は今年の10月1日（土）オープン

しました。
朝倉氏戦国城下町の全体像や歴史的価値を楽しみながら

学べる場となっています。興味のある方はお立ち寄りして
みはどうでしょうか。

※入館にはWEB事前予約が必要です。

高浜公民館・砕導山城跡保存会共催講座

福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館の学
芸員石川美咲さんを講師に講演会を行い
ました。

石川さんの高い知名度から、募集開始
早々に定員40名を超えるキャンセル待ち
の状態となりました。

講演会では「大飯郡なしに越前朝倉氏
の歴史は語れない」・「大飯郡が朝倉氏
の運命を左右した・・・」と結論から始
まる冒頭に、今からどんな講演が始まる
のか？と興味が湧くような出だしになり
ました。

大飯郡の逸見・武藤氏と越前朝倉氏の関
係・事件を主に講演会は進みました。難し
い表現は現代に例えたり、スクリーンに投
影したスライドには効果音が付けられてい
るなど、参加者を飽きさせない講演会にな
りました。

大飯郡の武将が越前朝倉氏と密接に関
わっている内容に、参加者は感心するよう
に聞き入りました。
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高浜町や舞鶴市に研修で訪れていた、あわら市の細呂木

地区区長会と細呂木公民館職員が高浜公民館に来館されま

した。

高浜公民館内を案内したあとに、事前に要望のあった高

浜観光協会YouTube『ZEN』『EN』を多目的ホールで上映し

て高浜町の概要を説明しました。

細呂木地区は、昨年7月に神宮寺城跡保存会が設立され

たということもあり、高浜公民館が昨年から講座にも取り

入れている砕導山城跡についての活動紹介もさせていただ

きました。

11月19日(土)あわら市 細呂木地区区長会
＆細呂木公民館職員 来館



福井県内の各所を回り、福井ゆかりのある音楽

家が音楽をお届けする『まちかどコンサート』。

今年も高浜公民館の多目的ホールが会場に選ば

れました！

Pulse Du(平岡愛子さん・山崎智里さん)による、

息の合った打楽器・マリンバデュオが30分間行わ

れ、最後の演奏曲『新世界』が終わると会場から

大きな拍手が送られました。

主催：福井県文化振興事業団

開催を予定していた12時に雨の予報が

出ていたので、中止を決定しましたが、

実際に12時ごろから雨が降ってきました。

会場を和田漁港から中央体育館に変え

て初めての実施だったので、8月中旬から

会場の下見を行い準備をしていました。

お問い合わせも複数いただき中止に

なったことは残念でしたが、次回に実施

する機会があれば、今回以上に準備をし

て、来た人・見た人が楽しめるものにし

たいと思います。

前日に準備してい

ただいていた車両

もありました！

舞鶴市・高浜町・おおい町で活躍されている『舞
鶴ヨガ アブリットサンマイル』のRina.さんを講師
にヨガ教室を行いました。

一人ひとり丁寧に姿勢や呼吸法を教わり、参加者
は日常生活の中で動かさない筋力を鍛えて汗を流し
ました。

高浜町内の公民館では自主活動でヨガサークルも
あります。今後ヨガをしてみたい・・・継続した
い・・・と言う方は高浜公民館までご連絡ください。

11月5日・19日（土）秋のヨガ教室



職員コラム 高浜公民館 川本 雅弥

11月13日（日）は公民館4館合同講座「働く車大集合！」を
実施予定でした。屋外での大規模な講座だったので、楽しみ
に待っていましたが、悪天候のため中止となってしまいまし
た。
同日には砕導山城跡保存会との共催講座も行われ、石川美

咲さんを講師に講演会も行いました。定員40名を超える申込
みがあり、キャンセル待ちの状態となる大人気の講座となり、
慌ただしく1日が過ぎました。その他にも土曜日を中心にさま
ざまな講座を行いあっという間の11月となりました。

～開館時間・休館日のお知らせ～

開館時間
８：３０～２２：００

利用時間
９：００～２１：３０

事前に夜間予約のない場合は
１７：００で閉館します

休館日 毎週第３日曜

大人のための税金教室

【日 時】 １１月30日㈬ １０:００～１１:３０
【会 場】 高浜公民館 2階 多目的ホール
【参加費】 無料
【定 員】 ４０名
【講 師】 小浜税務署 署長織田治人 氏
【内 容】 財産を相続する際に関係する『相続税』

の仕組みについて解説や、 『税の意義
と役割』についてお話しします！

※各講座の申込み、詳細については高浜公民館（℡72－7725）までお問い合わせ下さい。

～税の歴史と移り変わり～

【日 時】 12月１７日㈯
①９:００～１２：００ ②１３：００～16：00

【会 場】 高浜公民館 １階 調理室
【参加費】 600円 【定 員】 各5名ずつ
【講 師】 池田 康信 さん
【内 容】 そば粉から手作りのそばを作り

ます。
（作ったそばは持ち帰っていただきます）

そば打ち教室道場

【お願い】
公民館へ来館の際はマスク

の着用と、正面玄関で検温、手
指消毒の徹底をお願いします。
（体温が37.5℃以上の方は来館
をご遠慮くだい）
また、ご利用においては定期

的な換気にご協力ください。

【日 時】 12月１３日㈫・27㈫ １３:３０～１５:００
【会 場】 高浜公民館 2階 多目的ホール
【参加費】 無料
【定 員】 30名程度（65歳以上の方）
【講 師】 リハビリ専門職
【内 容】 ストレッチ体操、バランス力、筋力UP

体操などを自分のペースで行います。

元気あっぷ体操

高浜公民館『Instagram』

お だ はる ひと

いけ だ やす のぶ


