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今月の題字

かめ.すく～る代表の亀川豊親さんを講師に、手作り絵本教室を行いました。
初めにかめ.すく～るの活動紹介後、子どもたちはクレパスやクレヨンを使い自由な思い

おもいの絵本を作りました。
初めは少し迷いながら・・・探りながら・・・作っているようでしたが、進めていくうち

に自分のイメージが膨らんだのか、後半はどんどん手が進んでいく様子が印象的でした。絵
本作りの合間には、長さ4m以上の絵本を講師の亀川さんと一緒に見ると興味津々。絵本に対
する興味や自由な絵本を作るという想像力を豊かにする内容になりました。

10月21日（金）
手作り絵本教室

講師の大角由香里さん（西三松区）に
よる、自家製の多肉植物を使った寄せ植
え教室。

6月に行った講座では定員を大幅に超
える申し込みや、要望が多くあったこと
から今年2回目の実施となりました。
大角さんから植えるポイントや植物の

説明を聞いた後に、今回は鉢の中に鉢を
入れる『2段鉢』と言う内容で、参加者
はピンセットを使って寄せ植えに挑戦。
細かい作業に苦戦しながらも、好みの

寄せ植えを行いました。

10月7日（金）多肉植物寄せ植え教室高浜公民館講座

参加者による
2段鉢での完成品➡

長さ4m以上の絵本を体験 絵本作りに挑戦

ピンセットを使った
寄せ植え作業➡

おおすみ ゆ か り

かめかわ とよちか



公民館ニュース

福井県公民館大会が美浜町なびあすを会場に
行われ、高浜町内の公民館職員が参加しました。
1年に1度、県内の市町村を会場に持ち回りで
行われる大会で、8月末に発表のあった福井県
公民館広報誌コンクールの表彰や、沖縄県那覇
市若狭公民館館長からの記念講演。午後からは
優良公民館に選ばれた福井市清明公民館から事
例発表が行われました。

10月19日（水）福井県公民館大会
←大ホール

会場内

公民館コンクール
↓優秀作品の展示

この公民館大会は公民館職員の学習
や職員同士の交流の場にもなっていま
す。
閉会の挨拶では、来年の公民館大会

の会場は永平寺町で行われると発表が
あり、公民館大会は終了しました。

高浜小学校5・6年生により、「海をまもる」「観光をまもる」
など『高小SDGs』の達成を目指した商品のプレゼン大会が行われ
ました。
この取り組みは町民有志らのまちづくり団体『高浜明日研究
所』が協力。
5年生は、昨年のプレゼン大会の結果から実際に商品化したウニ
ランプの改良版を各班に分かれて発表。6年生は8班に分かれて新
商品案の発表を行いました。

8つの商品が6年生によって
企画されました。

①海の資源を有効活用しよう
②永久堂
③いちごあめ
④レモンゼリー
⑤いちごワッフル
⑥うにからBOX
⑦杜仲茶で染め物
⑧さかなポテトチップス

10月5日（水）高浜小学校5・6年生プレゼン大会

6年生の8つの商品案について
は、高浜公民館のエントランス
ホールで約2週間町民を対象にし
たアンケートが実施されました。
このアンケート結果も参考に
商品化が決まることになります。
今年はどの企画が選ばれるので
しょうか。

高浜公民館 各部屋の使用について

高浜公民館には多目的ホール・多目的ルーム・会議室・和室などたくさんの
部屋があります。各部屋の使用前には公民館職員へ使用する旨をお伝えくださ
い。
また、部屋の使用後は黄色い紙が目印のチェックシートをすべてご記入して
から、公民館窓口までご提出いただきますよう、ご協力よろしくお願いします。



協力
NEXCO西日本・自衛隊福井地方協力本部・（株）平川・安田電気工業（株）
和田電気設備（株）・和田郵便局・ヤマト運輸高浜センター・小浜警察署
若狭消防署・高浜原子力防災センター 他

日時：11/13(日) 12:00～15:00
会場：中央体育館 駐車場

お問い合わせは高浜公民館まで
高浜公民館℡72－7725

【お願い】
公民館へ来館の際はマ

スクの着用と、正面玄関
で検温、手指消毒の徹底
をお願いします。
（体温が37.5℃以上の方
は来館をご遠慮くだい）
また、ご利用において

は定期的な換気にご協力
ください。

高浜公民館『Instagram』

今月の1区 立石区『名里奏夢さん』

名里さんは大会1週間前の10月14日（金）に

教育長から激励を受け、愛媛県へ出発しました。

高浜町からジュニアオリンピックに出場した

のは名里さんが初という快挙や、一緒に写って

いる村田教育長は9月末まで高浜公民館の館長

を務めていたこともあり、今月の1区に決めま

した。

ジュニアオリンピック女子1000mの全国大会出場を

決めていた、高浜中学校の名里奏夢さんに村田教育長

から激励の挨拶が行われました。

このジュニアオリンピック出場には、福井県内の選

手で行われる選考レースをトップで勝ち抜く必要があ

り、後続に3秒の差をつけ見事本選出場の権利を決め

ていました。

な ざと あ ゆ



職員コラム 高浜公民館 池田 秀文

今回広報誌に掲載した、名里奏夢さんが教育長から激励を受

けている記事について・・・名里さんは約2年前から毎週小浜の

陸上競技場で、部活の傍ら長距離を頑張って練習している姿を見

てきました。また、村田教育長は高浜公民館の館長として、9月

末まで目の前で一緒に仕事をしていました。身近な2人が活躍し

ている姿を見て、自分も負けずに頑張ろうと思えた10月でした。

私事になりますが10月末で30歳になります・・あっという間

の20代でした！

～開館時間・休館日のお知らせ～

開館時間
８：３０～２２：００

利用時間
９：００～２１：３０

事前に夜間予約のない場合は
１７：００で閉館します

休館日 毎週第３日曜

釈宗演と高浜
【日 時】 １１月５日㈯ 13:40～１５:００
【会 場】 高浜公民館 2階 多目的ホール
【参加費】 無料
【定 員】 30名
【協 力】 釈宗演を顕彰する会
【内 容】 13：40～13：55 紙芝居『宗演さん』

講師➡大塚ひとみ さん（釈宗演を顕彰する会）

14:00～１５：００ 講演会 演題『釈宗演と高浜』
講師➡中島美千代 さん（福井市）

著書：『釈宗演と明治 ZEN初めて海を渡る』

１８５９年高浜町若宮で生ま

れ、１０歳で出家。世界に初

めて禅『ZEN』を広め、福沢

諭吉・夏目漱石などの著名

人と交流があった近代日本

高僧。

パーソナルカラー

【日 時】 １１月２６日㈯ １０:00～１１:３0

【会 場】 高浜公民館 2階 会議室４

【講 師】 福本 いづみ さん（舞鶴市）

・パーソナルカラー

・イメージコンサルタント

【参加費】 無料 【定 員】 10名
【内 容】 自己分析とプチ診断を行い、似合う

色を知ることで印象・気分をUP

砕導山城跡保存会 共催講座

【日 時】 11月13日（日）13:３０～１５:００

【会 場】 高浜公民館 2階

【講 師】 福井県立一乗谷朝倉氏遺跡博物館

学芸員 石川美咲 さん

【演 題】 『越前朝倉氏と大飯郡の戦国人』

～逸見・本郷・武藤氏～

【参加費】 無料 【定 員】 40名
【内 容】 朝倉氏の運命を左右した「大飯の

戦国人」たちの生きざまに迫ります。

秋のヨガ教室

【日 時】 １１月５日・12日・19日・26日

いずれも土曜日 １５:３０～１６:３０

【会 場】 高浜公民館 2階

多目的ホール or 会議室3・4

【講 師】 abrit sunmile

藤根 理奈 さん（舞鶴市）

【参加費】 無料 【定 員】 10名
【内 容】 初心者でも参加できるベーシックヨガ

ふじね り な

クラフトバンド

【日 時】 １１月１９日㈯ １３:30～１６:００

11月２６日㈯ ９：３０～１２：００

【会 場】 高浜公民館 2階 会議室３

【講 師】 時岡 好枝 さん（薗部区）

【参加費】 2,500円

【定 員】 10名
【内 容】 クラフトバンドを使ったバック作り

※各講座の申込み、詳細については高浜公民館（℡72－7725）までお問い合わせ下さい。

展示会

【内容】 『釈宗演』に関する

書物・手紙写真等

【日時】11月1日（火）～15日（火）

【会場】高浜公民館 エントランスホール

もしくは小会議室1

ふくもと

ときおか よしえ

いしかわ みさき

なざと あゆ

しゃく そうえん

おおつか

なかじま み ち よ


