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高浜公民館 『Instagram』を始めました！

公民館では和田公民館が数年前か
ら初めていますが、高浜公民館でも
7月からInstagram（インスタグラ
ム）のアカウントを作りました。
町内でもInstagramを使い活動を

PRしている団体が多いです。高浜公
民館も今後は公民館事業を中心に、
身近なことを発信していきたいと思
います。

アプリをお持ち
の方は
①アカウント名
②ハッシュタグ
③QRコード
から検索してご
覧ください。



和田公民館を会場に、約5,000点以
上の昆虫標本を展示した昆虫展を開催
しました。
期間中は親子連れを中心に800人以

上の方が訪れ、たくさんの珍しい昆虫
に、子どもたちがはしゃいでいる様子
が印象的でした。

健康運動実践指導者の資格を持
つ出口希さん（小浜市）を講師に
前半は体幹やインナーマッスルを
鍛えるピラティス、後半はリンパ
ドレナージュを行いました。

7/2㈯～10㈰

最終日の7月10日㈰には舞鶴から昆虫はかせ
の黒田悠三さん、松尾秀行さんを講師に、標
本の作り方や世界の昆虫についてのお話をし
ていただきました。
町内の4公民館で行う合同講座について、

次は11月中旬に『働く車大集合』を行う予定
です。お楽しみにしていてください。

高浜公民館講座

7/8㈮・22㈮

後半のリンパドレナージュではリンパ液
の流れを活性化して老廃物を排出するマッ
サージテクニックを一人一人丁寧に教わり
ました。
参加者からは「普段教わることのできな

いリンパのマッサージを家でも続けたい」
との声が聞けました。

でぐち のぞみ

くろだ ゆうぞう まつお ひでゆき



7月の高浜公民館エントランスホール

今月の1区 中寄区 『蝓蜊の里 水車』

高浜町は海が取り上げられることが多い
ですが、水車付近には7月上旬に見ること
ができる『半夏生』や地域の人が手作りの
『草むら迷路』・『セミ取りスポット』な
ど、子どもが山や森の自然を楽しむことが
できる、とても魅力的な区だと思います。

以前は動いていなかった水車が7月上
旬に見に行くと水の音を鳴らしながら
回っていました。
暑い日が続きますが、近くに行くと

涼し気を感じることができる数少ない
場所となっています。

若狭高浜観光協会
『花火大会 展示』

高浜公民館
『我が家のペット自慢 写真展』

7月のエントランスホールは、町民の方からペットの
写真を募集した『我が家のペット自慢 写真展』、高浜
花火大会に合わせた『花火大会 展示』、『団体の活動
報告』と・・・とてもにぎやかになりました。
営利目的や宗教関係による使用は禁止となっています
が、作品の展示や団体による活動報告の場として使用す
ることができます。
興味のある方は高浜公民館（72‐7725）までお問い合
わせください。『団体による活動報告』

ゆ り

はん げ しょう



【日 時】 9月10日㈯・17日㈯
1～3年 9：30～10：30
4～6年 10：30～11：30

【会 場】 青葉ふれあいドーム（中山地区）
【講 師】 高浜公民館 川本 雅弥
【参加費】 無料 【定 員】 各10名
【内 容】 基本的なドリブル練習や的あてゲーム

各回最後はチームに分かれて試合

【日 時】 ９月３日㈯ 10:00～11:０0
【会 場】 高浜公民館 エントランスホール
【講 師】 福井県海浜自然センター 職員
【参加費】 200円
【定 員】 親子10組
【内 容】 小さな貝がらや海藻を入れた

万華鏡を作ります。

高浜公民館 池田 秀文

腰痛の影響で運動をする習慣がここ1年で無くなり、6つ
に分かれていた自慢の腹筋が姿を消しました(笑)
日に日に付いていくお腹の脂肪が初めは気持ち悪かった

ですが、慣れてしまい今では気にならなくなってしまいま
した。
今までの腰痛は長くても1～2週間で治っていましたが、

今回はもうすぐ1年が経とうとしています。普通に歩きた
い・・・と思うくらいに長引いてしまっているので、そろ
そろ病院へ行こうと思います。

職員コラム各講座の申込み、詳細につ

いては

高浜公民館（℡72－7725）

までお問い合わせ下さい。

新型コロナウイルスの影

響により、講座を延期、中

止とすることがあります。

あらかじめご了承ください。

【日 時】 ８月２０日㈯・２７日㈯
１０：00～１２：００

【会 場】 高浜公民館会議室3・4
多目的ホール

【講 師】 冨田 雄生さん
（高浜町総合型クラブ HIGH-BEACH所属）

【参加費】 無料 【定 員】 各32名
【内 容】 マリオカート、スマッシュブラザーズ

自分のswitchを持ち寄って友達
同士で遊ぶことも可能です。

【日 時】 ８月２０日㈯・27㈯
１９:00～２０:０0

【会 場】 高浜公民館 会議室3・4
【講 師】 AOIKEエンタープライズ㈱

山崎 和成さん
【参加費】 なし
【定 員】 親子８組
【内 容】 『springin』をインストールできる

タブレットを持参してください。

【お願い】

公民館へ来館の際はマスクの着用と、正面玄関で
検温、手指消毒の徹底をお願いします。
（体温が37.5℃以上の方は来館をご遠慮ください）
また、ご利用においては定期的な喚起にご協力
ください。

とみた ゆうき

やまざき かずしげ

かわもと まさや


