
3月 予定献立表
高浜町教育委員会
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今月の地場産食替

(福井県産 )

米 麦 打ち豆 煮千し じやがいも

たまねぎ かばちや にんにくしいたけ
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野菜には、ビタミンや無機質 (ミネラル)、食物繊維など、体の調子を整える栄養素がたくさ

ん含まれています。苦味があったり、食感が独特だったりして、苦手な野菜がある人もいると

思いますが、調理方法を変えると味わいがぐっと変わります。「苦手だから食べない」のはもっ

たいないので、ぜひ、いろいろな料理で挑戦してみてください。
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おなかの調子が整う 成長をサポート 肌がきれいになる 肥満を防ぐ
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きゅうりのよさを知つて、おいしく食べましょう。

野菜をおいしく食べよう!
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※給食に関するお問い合わせは、給食センターでも承つております。



今和8年 8月献立材料表① 高浜町教育委員会

※予定している食材が変更になることがありますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

献 立 名
赤 黄 緑 たんぼく賀

脂質

波水化物

食塩相当量
おもに体をつくる食品 おもにエネルギ…のもとになる食品 おもに体の調子を整える食品

26  水

ハヤシライス

652kcdi
24.Og
i7.7g
i17.89
1。6g

麦ごはん 米 麦

ハヤシルウ 牛肉 赤みそ 米油 マーガリン(乳なし)さ とう 米粉 たまねぎにんじたしいたけにれにく組のルt―Lユ
ーレ

パスタサラダ チキンハム (乳研Fなし) マカロニ 米,由 さとう キャベツ にんじん コーン

国産ももゼリー さとう もも果汁

牛乳 牛乳

27′木

ごはん 米

59 1kcα I

20.19
i4.6g
ilo.4g
i,3g

なすとじゃがいものカレーそばろ 豚 肉 じゃおヽ もヽ こんにゃく米油 さとう なす たまねぎ
`=ん

じん ピーマン しようおこ

もやしと小松菜の炒めもの さとう 米油 もやし Jヽ松菜 コーン

ミ■トマド ミニトマト

牛乳 牛学し

28 金

麦ごはん 米 麦

60Skcci
20,9g
20.Og
90。 39
2.Og

ハムカツ 鶏肉 片栗粉 米粉 さとう米油

ビーフンサラダ ツナフレーク ビーフン 米油 さとう もやしきゅうり

打ち豆と野菜のスープ 打ち豆 たまねぎ :こんじん えのき ちんげん菜

牛乳 牛乳

31 月

麦ごはん 米 麦

622kcal
25.8g
i9.ig
92,3g
2.Og

鶏肉のバーベキューツースか、け 鶏肉 片果粉 さとう しようお` りんご七ュ‐レ
`=ん

にくねぎ レモン采汁

マツシュかばちゃ 豆乳 マ…ガリン(乳なし) かばちゃ

玉ねぎのみそ汁 豆腐 カツトわかめ みそ たまねぎ にんじん

牛乳 牛乳


