令和７年度 赤十字水上安全法救助員養成講習会のご案内

下記により赤十字水上安全法救助員養成講習会を開催いたします。一般、民宿、旅館、浜茶屋、貸しボート店、事業所、学校関係の方など、多数の受講申し込みをお待ちしています。

 １．主 催/日本赤十字社福井県支部および日赤高浜町分区

２．日 程

	講習名
	期　日
	時　間
	会場
	受講
資格

	基礎講習
	6/14（土)
	9:00～14:30
	高浜町保健福祉センター　2階　大広間
	満15歳
以上

	救助員養成講習Ⅰ

（プール講習）
	6/15（日）
	9:00～17:00
	高浜町保健福祉センター　2階　大広間
	基礎
講習

修了者

	
	6/21（土）
	9:00～13:30
	高浜町保健福祉センター　2階　大広間

おおい町フィットネスアクアマリン
	

	
	6/22（日）
	9:30～16:30
	おおい町フィットネスアクアマリン
	

	救助員養成講習Ⅱ

（海講習）
	6/28（土）
	9:00～15：30
	若狭高浜漁業協同組合 高浜本所 会議室
城山海水浴場
	プール講習

修了者

	
	6/29（日)
	9:00～17:00
	若狭高浜漁業協同組合 高浜本所 会議室

城山海水浴場
	


＊プール、海講習について

　プール講習ではクロール、平泳ぎ各100m以上、横泳ぎ25m以上、立泳ぎ3分以上等の泳力が必要です。また海講習では自然水域で講習を実施しますので、天候により受講条件が変化するなどプール講習に比べレベルが高い内容となっております。なお基礎講習は泳ぎの実技はありません。　 
４．受講内容等/
水上安全法の目的、水の事故防止、応急手当、泳ぎと自己保全、救助等を学科・実技により学びます。

また基礎講習受講者には赤十字ベーシックライフサポーター認定証、プール講習・海講習を受講し検定に合格された方には、赤十字水上安全法救助員の資格認定証を交付します。

５．指導者/日本赤十字社水上安全法指導員

６．受講料/基礎講習 1,500円、救助員養成講習Ⅰ 700円、救助員養成講習Ⅱ 300円
（町内在住者及び町内で勤務されている方は免除）

７．申込方法/申込書をご記入の上、高浜町保健福祉課　福祉グループ (高浜町和田117号68番地
高浜町保健福祉センター/ Tel:0770-72-5887・Fax:72-6109 )までご提出ください。

８．申込締切/5月30日（金）※締切厳守
９．その他/
以前に資格を取得又は更新された方は、資格証の取得年月日を確認の上、５年間の有効期限が過ぎてい
る方は新規にて受講してください。

　　　※平成２８年度から資格有効期間が「５年間」に変更となり、これまでの資格継続研修は平成３１年３月３１日
で「廃止」となりました。

１０．準備物/飲料等、昼食、筆記用具、受講料、救助員資格証（資格の有る方のみ）、水着、水泳帽、サンダル､ゴーグル､バスタオル､ハンドタオル､体が冷えやすい方は体温を調整するためのスイムスーツ、シャワー用品を各自ご持参ください。
令和７年度 赤十字水上安全法救助員養成講習会 申込書
　提出日：令和7年  月　　日

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【締切…5/30(金)】
申込をされる講座について該当に○をつけて以下の必要事項にご記入をお願いします。
新規申込　※資格継続研修は平成３１年３月３１日で「廃止」となりました。

【　　基礎講習　　・　　救助員養成講習Ⅰ(プール)　　・　　救助員養成講習Ⅱ(海)　　】
　 
	ふりがな

氏  名
	
	性別
	生年月日

	
	
	男 ・ 女
	· 　　・　　 　（　　　歳）

	住  所
	〒

	電話番号（日中繋がる連絡先を記入）

	
	
	

	職  業
	
	勤務先及び電話番号
	　

	救助員

資  格
	有　　・　　無
	資格証番号取得年月日（資格有りの方）
	第　　　－            号

取得日      　年     月     日


【健康調査票】該当する事項に○をつけてください。

１．現  在 （a）健康と考える　　　　  （b）どこかに異常があると思う

２．血  圧　（a）高い　　　　　　  　　　（b）普通　　　　　　　　 　（c）低いといわれた

３．呼吸器　（a）風邪をひきやすく長びく　　　　　　　　  　　 　　（b）咳や胆がよくでる
（c）夜ぜいぜいする　 　　（d）のどがはれる　　　 　（e）鼻がつまる

４．消化器　（a）食欲がない  　　 　　（b）よく胃をこわす　 
　　（c）胸やけがする
（d）吐き気がする 　  
（e）食後に胃がはれる、もたれる

５．神経系　（a）頭がひどく重かったり痛かったりする


（b）体が急に熱くなったりぞくぞくしたりする     　 （c）急にめまいがする

（d）上を向くとふらふらする                 　 （e）耳鳴りがする
６．運動系　（a）関節がときどき腫れたり痛む      　　　　　 　（b）腰が痛くてつらい
（c）よく手足がつることがある

７．その他  （a）いつも体が疲れやすくだるい    　　　　   　　（b）口が渇いて水分を多くとる      

（c）熱がある

８．泳力　（a）泳ぎ得る距離　　　　ｍ        　          （b）潜水し得る距離　　　　ｍ

          （c）得意な泳法（                 ）

