
体操レクチャー依頼

時間はご要望に対応
どこでもお伺いします！

サブインストラクター養成講座

所要時間は１時間のみ
ＤＶＤ・ＣＤ＋赤ポロ贈呈

問合せ先：地域包括支援センター 72-6120
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赤ふん坊や体操
～赤ふん坊やの唄♬に乗せて～
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