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「高浜町健康アプリ たかはまプラス」

利用方法 【ダウンロード編】
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アプリをダウンロードする前に
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たかはまプラスは外部の歩数アプリと連携し、身体情報や歩数を取得します。
そのため、アプリをダウンロードする前に歩数アプリの設定を事前に行う必要
があります。

Android端末の場合

iOS端末はヘルスケアと連携を行います。
ヘルスケアはiOS端末に最初からインストールされているアプリです。
インストールの作業は不要です。

Android端末はGoogleFitとヘルスコネクトを使用します。
GoogleFitとヘルスコネクトを同期した上でヘルスコネクトとアプリを連携する必要があ
ります。
ヘルスコネクトとGoogleFitを未インストールの方は、Playストアからインストールして
ください。（AndroidOS14以降の方はヘルスコネクトはインストール済みです）

iOS端末の場合
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アプリをダウンロードする前に
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【Android端末の方】
ヘルスコネクト・GoogleFitの事前設定の操作について説明します。

GoogleFitを開くとアカウントの選択画面が表示されます。
「○○で続行」をタップすると基本情報の入力を求められます。
基本情報を入力後「次へ」をタップします。

グラフの画面
が出てくれば

OK!

※しばらく「次へ」が続きます
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アプリをダウンロードする前に
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【Android端末の方】
ヘルスコネクト・GoogleFitの事前設定の操作について説明します。

ヘルスコネクトがインストールされた状態でGoogleFitを起動すると「Fitとヘルスコネクトを同期する」という案内が表示されます。
画面の案内に従って進めてください。

▲「始める」をタップ

▲「設定」をタップ ▲「使ってみるをタップ ▲「すべて許可」をタップ ▲完了

▲ヘルスコネクト
 ダウンロード



5

アプリをダウンロードする前に
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【iOS端末をお使いの方】
ヘルスケアの事前設定の操作について説明します。

ヘルスケアアプリを開き、「ブラウズ」をタップすると下図の画面が表示されます。
ブラウズ画面に「身体測定値」の項目があるのでタップします。
身長と体重が設定できる項目があるので設定します。

表示され
ていれば

OK!
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アプリをダウンロードする方法
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Android端末 iOS端末

「たかはまプラス」
で検索

「たかはまプラス」
で検索
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新規登録
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①新規登録

②利用規約を確認し、
「同意する」を
押します。 ③基本情報を入力します

アプリインストール後、ログイン画面が表示されます。
新規登録ボタンから必要事項を記入してください。

④追加情報の入力（任意
ですが、はぴコイン交換
などに必要です。）
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SMS認証
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③SMSに届いた認証コード
を入力し、「認証する」

情報が正しく入力された後、各種SMSアプリに認証コードが送信されます。
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歩数連携（Android）
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Google Fit(ヘルスコネクト）と連携します。

歩数を取得するために、GoogleFit・ヘルスコネクトとの連携を行います。
「やり方を見る」ボタンの手順に従って、連携してください。
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歩数連携（iPhone）
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ヘルスケアと連携します。

iPhoneの場合はヘルスケアと連携を行います。
権限を許可することで歩数がたかはまプラスに連携されます。
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利用登録完了
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アプリをご利用いただけます。

たかはまプラスの様々な機能をお楽しみください。


	スライド 1: 「高浜町健康アプリ　たかはまプラス」  利用方法　【ダウンロード編】
	スライド 2: アプリをダウンロードする前に
	スライド 3: アプリをダウンロードする前に
	スライド 4: アプリをダウンロードする前に
	スライド 5: アプリをダウンロードする前に
	スライド 6: アプリをダウンロードする方法
	スライド 7: 新規登録
	スライド 8: SMS認証
	スライド 9: 歩数連携（Android）
	スライド 10: 歩数連携（iPhone）
	スライド 11: 利用登録完了

