　　　　　　　　　　



【月2回　火曜日　１４：００～１５：００　場所　高浜町保健福祉センター1階】
	日程
	健康まめ情報

	4月13日
	1年後の目標を決める！



	4月27日
	1年に1回　

健診をうける理由

	5月11日
	スリトレ基本講座

初めての人大歓迎

	5月25日
	春の体力測定

講師　三木　剛さん

	6月8日
	夏に向けての美脚対策

講師　和田診療所

医師　井階　友貴さん

	6月22日
	笑顔で歯ッハッハッ

究極のブラッシング術を伝授

	7月13日
	きれいに歩く！脂肪燃焼効果も。

歩き方レッスン

講師　藤井　良子さん

	7月27日
	スリトレ基本講座

初めての人大歓迎！

	8月10日
	夏休み特別企画

親子でスリトレ！

	8月31日
	夏の疲れをとる方法

講師　和田診療所　看護師

	9月14日　

13：00～
	骨に注目！

あなたの骨密度は？

骨密度測定を実施します。

講師　松井　浩さん

	9月28日
	効果のあるウオーキングって！

	日程
	健康まめ情報

	10月12日
	ヨガでリフレッシュ！

講師　未定

	10月26日
	食欲の秋！食べながら上手にのりきる方法

	11月9日　

13：00～
	秋の体力測定

講師　三木　剛さん

	11月30日
	スリトレ基本講座

初めての人のスリトレ講座

	12月7日
	健診結果から発見！カラダ大捜索

健診結果をお持ちください。

	12月21日
	お正月のおもち対策

スリトレ忘年会？！

	1月11日
	スリトレバージョンアップ講座

ちょっときつめのスリトレ

	1月25日
	年末年始をリセットしましょ。

今月からはじめる3ヵ月3キロダイエット。エントリー募集。

	2月8日
	スリトレ基本講座

初めての人のスリトレ講座

	2月22日
	ドクターが教えるアレルギー対策

講師　和田診療所　医師

	3月8日
	スリトレバージョンアップ講座

ちょっときつめのスリトレ

	3月22日
	1年間のふりかえり



＊＊H22年度＊＊＊





足踏み運動と筋肉トレーニングを


組み合わせた、たたみ1畳で手軽にできる運動す！！





減量・ひきしめ・


筋力アップなどなど





聞いて得する！！最新健康情報





問合せ　高浜町保健課　７２－２４９３








