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ハローベビーマタニティセミナーのご案内

　　

♪初期・中期　１０月９日（木）　１３：３０～１５：３０　１月１５日（木）１０：００～１２：００
ママとベビーに優しい毎日の過ごし方　　　～ステキなお産を迎えるために知っておきたいこと～

♪中期・後期　１１月１１日（火）１3：3０～１5：3０ ２月３日（火）１０：００～１２：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　体とこころに優しいナチュラルなお産　　　～案ずるより産むが優し～

♪カップルクラス　１２月２１日（日）１０：００～１２：００　３月１日（日）１０：００～１２：００
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今しか出来ないこの時間を夫婦で楽しもう　にんしん、しゅっさん、いくじ　

～先輩ママ・パパ直伝「ゆるむ育児のススメ」～
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　妊娠初期（～１５週）・中期（１６～27週）・後期（28週～）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　都合のいい日を組み合わせて自由に受けていただけます。３回で１コースですが１回のみの参加もOK。妊婦さん１人でもご夫婦でもOK。
ところ：高浜町保健福祉センター　　参加費無料　　参加を希望される方は保健課（℡７２－２４９３）までお申込みください。託児もあります。　　
