
う
み
 自
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史
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こ
れ
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ら
の
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す

写
真
提
供
(有
)フ
ジ
ハ
ラ
写
真
館
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第132回「お花見で健康になろう」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

■  

お
花
見
は
健
康
的
？

　
ひ
と
月
も
す
れ
ば
お
花
見
の
季
節
。
今
か

ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
桜
の
花
を
見
る
風
習
は
、

古
く
は
平
安
時
代
か
ら
行
わ
れ
て
お
り
、
歴

史
に
名
を
残
す
武
将
た
ち
も
、
宴
会
や
庶
民

の
集
い
の
場
と
し
て
花
見
を
用
い
た
と
か
。

多
く
の
日
本
人
が
大
好
き
な
お
花
見
、
そ
こ

に
健
康
の
タ
ネ
は
隠
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。■

お
花
見
の
効
果

　
ひ
と
つ
は
、
匂
い
が
健
康
に
よ
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。
桜
の
花
の
何
と
も
い
え
な

い
よ
い
香
り
の
正
体
は
、
ク
マ
リ
ン
と
い
う

物
質
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
作
用
、
鎮
静
作
用
、

抗
菌
作
用
、
血
圧
降
下
作
用
、
咳
止
め
作
用
、

二
日
酔
い
防
止
作
用
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
る
と
の
こ
と
。
二
日
酔
い
防
止
作
用

ま
で
あ
る
と
は
、
な
ん
と
も
気
が
利
く
植
物

で
す
。

　
ま
た
花
だ
け
で
な
く
、
幹
や
枝
に
も
よ
い

効
果
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
桜
の
木

か
ら
は
、
フ
ィ
ト
ン
チ
ッ
ド
と
い
う
香
り
の

成
分
が
放
出
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
殺
菌

作
用
を
有
す
る
こ
の
成
分
は
、
桜
の
木
が
自

分
を
守
る
た
め
の
も
の
で
す
が
、
ヒ
ト
が
嗅

ぐ
と
脳
の
G
A
B
A
A
受
容
体
に
作
用
し
、

精
神
の
安
定
を
も
た
ら
す
そ
う
で
す
。
こ
の

効
果
は
お
香
に
も
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
よ

ね
。

　
さ
ら
に
花
を
見
て
回
り
ま
す
か
ら
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
好
機
と
し
て
も
作
用
し
て

い
そ
う
で
す
ね
。
歩
く
こ
と
に
関
心
が
無
い

方
で
も
、
花
を
見
る
目
的
で
ゆ
っ
く
り
と
時

間
を
か
け
て
歩
く
結
果
に
な
り
、
健
康
に
も

よ
い
影
響
を
与
え
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
花
を
楽
し
ん
で
顔
が
ほ
こ
ろ
び
ま
す
か

ら
、
笑
う
こ
と
で
健
康
に
な
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
以
前
に
こ
の
連
載
で
も
お
伝
え
し

ま
し
た
よ
う
に
、
笑
う
こ
と
で
免
疫
細
胞
の

一
種
で
あ
る
N
K
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
笑
う
か
ら
健
康
に
な
れ
る

こ
と
が
種
々
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
お
花
見
の
真
の
効
果

　
し
か
し
、
お
花
見
に
よ
る
健
康
へ
の
効
果

の
真
髄
は
こ
こ
か
ら
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
、
日
本
人
は
花
見
を
理
由
に「
集
え
る
」

こ
と
。

　
お
花
見
が
、
誰
も
が
外
出
し
交
流
で
き
る

共
通
の
機
会
と
し
て
存
在
す
る
こ
と
は
、
非

常
に
大
き
な
意
義
が
あ
り
ま
す
。交
流
に
は
、

健
康
寿
命
延
伸
、
認
知
症
防
止
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
健
康
へ
の
よ
い
効
果
が
あ
る
こ
と
が

証
明
さ
れ
て
お
り
、
し
か
も
、
お
花
見
ほ
ど

人
の
興
味
関
心
に
関
係
な
く
集
え
る
機
会

は
、
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
さ
ら
に
、
お
花
見
を
楽
し
み
に
待
ち
、
誇

り
に
思
う
日
本
人
が
非
常
に
多
く
、
お
花
見

は
祭
り
と
並
ん
で
、
日
本
人
が
地
元
意
識
や

仲
間
意
識
を
醸
成
す
る
機
会
と
な
っ
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
健
康
面
だ
け

で
な
く
、
地
域
を
元
気
に
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

効
果
を
生
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
、
お
花
見

が
も
た
ら
す
効
果
は
計
り
知
れ
な
い
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　
せ
っ
か
く
日
本
に
住
ん
で
い
る
の
で
す
か

ら
、
お
花
見
を
大
事
に
し
て
、
皆
さ
ん
も
地

域
も
、
健
康
で
あ
り
続
け
よ
う
で
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　
井
階
友
貴
）

◆
今
年
も
ま
た
、

　
み
ん
な
で
お
花
見
に
行
く

●日時／3月17日(火) 
　　　　午後7時30分～ 9時
●場所／まちなか交流館(中町区)
●参加費／買い置きのお菓子1点

けっこう健康!
高浜☆わいわい
カフェ
3月テーマ 「お金と相続」

◇問い合わせ／井階 ☎（72）2493
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今年も開催します！

う
う
ま
ー
い
！

笑
顔
あ
ふ
れ
る

海
の
幸

高浜カルタ
3月14日(土) 保健福祉センター 2F 大広間
10時～ まち歩き・カルタ作り
16時～ ジャンボカルタ大会

3月14日(土)10時まで
写真募集中！

もっと素敵なカルタ求む

手渡しで応募する方は
写真を持って
高浜町保健福祉課へ

参加費：無料
対象：子供から大人まで

高浜町のマスコットキャラクター、「赤ふん坊や」と一緒に体を動かしてみませんか？
小さなお子さんからご年配の方まで、一緒になって楽しめるプログラムをご用意し
ましたので、地域の皆さまお誘い合わせの上、遊びに来てください！

赤ふん坊やと遊ぼう！

【日 時】 ３月１４日（土） 午前１０時～
【場 所】 保健福祉センター ２F 大広間
【参加方法】 当日、会場にお越しください。
【内 容】 赤ふん坊やと一緒に、楽しく体を動かします。

☆当日は、地域の子どもたちがデザインしたさまざまな「ふんどし」が、会場を彩ります！

　福井大学と高浜町保健福祉課、たかはま地域☆医療サポーター
の会では、町民の皆さんの交流を促し、ひいては健康に関心のあ
る方もない方も健康になっていただくため、どなたでも気軽に参
加いただけるイベントを集めた「わくわくとくとくフェスタ」を今
年も開催します！昨年は町民の皆さんと世界最大のちらし寿司を
作って食べるイベントなど３つのイベントを実施し、多くの皆さ
んにお越しいただきました。
　このイベントは、町外から高浜町に健康のまちづくりを学びに
いらっしゃる学生さんや社会人の方々と一緒に実施しており、今
年も以下のように楽しくてわくわくするイベントが３つ企画され
ました。地域の皆さまお誘い合わせの上ぜひご参加ください！

「
お
持
ち
い
た
だ
い
た
写
真
」や「
ま
ち

歩
き
を
し
て
撮
影
し
た
写
真
」で
カ
ル

タ
を
作
り
、
カ
ル
タ
取
り
を
し
ま
す
！

高
浜
カ
ル
タ

高
浜
カ
ル
タ

日時：３月14日（土）午前10時～
場所：保健福祉センター

企画１

赤
ふ
ん
坊
や
と
一
緒
に
、
楽
し
く

体
を
動
か
そ
う
！

赤
ふ
ん
坊
や
と
遊
ぼ
う
!!

赤
ふ
ん
坊
や
と
遊
ぼ
う
!!

企画2

町
民
の
皆
さ
ん
が
、合
唱
・
楽
器
演
奏
・

踊
り
な
ど
、
ス
テ
ー
ジ
で
披
露
し
ま

す
！ チ

ャ
リ
テ
ィ
・
フ
ェ
ス

チ
ャ
リ
テ
ィ
・
フ
ェ
ス

企画3

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00

高浜カルタ
（カルタ作り）

高浜カルタ
（カルタ大会）

赤ふん坊やと
遊ぼう! チャリティフェス

昨年の様子昨年の様子

◇問い合わせ／保健福祉課☎（72）2493

チャリティフェス「アーティスト＞100!!」は、音楽・芸能を通じて、世代・空間を超え、高浜に住む人、ゆかりのある人たち
の心をつなぐことを目的としたミュージックフェスティバルです。
皆さま、ぜひ楽しんでいってください‼

当日の出演プログラムは左記QRコードか
ら専用ホームページでご確認いただけま
す。

当日の模様はユーチューブにて世界に同時配信されます！
ユーチューブへのアクセスはこちらから

こ の イ ベ ン ト の 募 金 、 収 益 金 は す べ て 「 赤 い 羽 根 共 同 募 金 」 に 寄 付 さ れ ま す 。

連 絡 先 　 高 浜 町 保 健 福 祉 課  中 島 　  0 7 7 0 - 7 2 - 2 4 9 3



8広報たかはま 2020年 3月号

地域包括支援センター

検診無料もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で
　　　　要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知機能検査　
　　　　（MMSE）を実施しアドバイスを行います。
　　　　検査の結果で認知機能低下が疑われる方に
　　　　は専門医療機関を紹介します。
●日時／ 3月26日（木）午後2時～ 4時
●場所／保健福祉センター 相談室
●申込締切／ 3月18日（水）
●先着3名　※1人約30～40分程度

　オレンジカフェでは、介護を受けているご本人とそのご
家族が一緒に参加でき、お茶を飲みながら交流しています。
認知症などにて介護を受けているご本人のみの参加や、介
護者のみの参加も可能です。
●日時／ 3月10日(火)午後1時30分～ 3時
●場所／高浜公民館 調理室
●内容／調理 フルーツどら焼き作り
●申込締切／ 3月9日(月)

　上記の左図のように、定年程度の年齢に至るまではある程度のストレスを抱えたとしても、しっかり働くことで将来
の医療・介護費が下がり高齢期の健康へよい影響を与えることがわかっています。
　定年退職後は、ストレスからの解放により精神的な健康状態が改善するといわれていますが、社会的役割を持たない
生活が続くと、数年でうつや認知症を発症するリスクが高まり、要介護状態へ一歩近づいてしまいます。高齢になって
も“ほどほど”の労力や時間で｢働くこと｣は、認知機能低下を抑制するだけでなく、主観的な健康感を高めたり、生き
がいの創出にもつながります。特に男性は仕事やボランティアで社会的役割を持つこと、女性は習い事や集いの場など
に社会参加することで活力が湧いてくるようです。

要申込 参加無料要申込オレンジカフェのご案内

●このページの問い合わせ
　　　　　　　地域包括支援センター　☎（72）6120

　福井県は、幸福度ランキング(日本総合研究所調べ)で、2014年から2018年の間、東京を
抑え1位をとり続けていますが、｢幸せである｣という心情には｢日々の仕事｣が大きく影響してい
ます。
　昨今、働き方改革の中で｢過労死｣などが注目され、働くことは疲れること、大変なことだという印象が強くなってい
るように感じますが、一般的に｢働くこと｣と｢健康｣はどんな関係をもっているのでしょうか？

知っ得！介護予防通信 vol.6知っ得！介護予防通信 vol.6理学療法士

松本の

人生100年時代!? ｢働くこと｣と｢健康｣って関係あるの？

入院医療費 外来医療費 施設介護費 在宅介護費

67万6,706円
35時間以上

106万3,843円
35時間未満

129万7,483円
無　職

【健康な高齢者の就労時間（一週間あたり）と医療・介護費（年間）】 【生き甲斐“ikigai”の図】

生きがい

専　門 天　職

情　熱 使　命

得意なこと 世間が必要
とすること

好きなこと

稼げること

※山崎泰彦ほか：『65歳までの継続雇用が医療政策その他の社会保障政策に与える影響に関する調査研究』高年齢者雇用開発協会　2003.
※Francesc Miralles, Héctor Garcia et al. ikigai. 2017.
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今月は、働くママ・パパを応援する「病児・病後児保育事業」について紹介します
　お子さんが病気の治療中または回復期であり、お家で看てあげたいけれど仕事が休めないママ・パパに代わって、専任の保
育士、看護師がお子さんをお預かりし、お世話をするサービスです。

●場所／若狭高浜病院附属病児・病後児保育施設　サン・スマイル
●対象児童／町内在住のおおむね1歳(保育所等に在籍あり)～小学校6年生までの
　・病気などの症状があるお子さん(病児)
　・症状が回復に向かっているお子さん(病後児)
　　で、保護者の就労などで家庭での保育が困難な場合
●時間／午前8時～午後6時（土、日曜日、祝日、年末年始はお休みです）
●定員／ 1日3名(受付順となります)※予約は前日午後5時までに
●料金／ 1日2,000円／半日1,000円

対象：保育所入所まで保育カウンセラー 24日（火）10:00～11:00
内容：言語聴覚士による発達や言葉についての相談【要予約】

【要予約】

レター 高浜町子育て世代
　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

とことこあそぼ 対象：1歳頃から保育所入所まで5日（木）10:30～11:30
内容：手形を作ろう

わくわく★ちびっこ
食体験クラブ

対象：1歳頃から保育所入所まで3日（火）10:00～13:00
内容：親子で作るひな祭りランチ

親子で楽しい時間を

子育てに関する相談・問い合わせ・予約は高浜町子育て世代包括支援センター kurumu  ☎（72）6154

3月のkurumuカレンダー
平日8:30 ～ 17:15、妊娠・出産・子育て・保育などに関する相談に応じています。kurumuでは、

プレイルームは、平日9:00 ～ 16:30、ご利用いただけます。

出張とことこあそぼ：6日（金）10:30～11:30

専門スタッフと一緒に
対象：妊娠中から１歳のお誕生日頃までスマイルベビー 10日（火）10:00～11:30

内容：助産師、保健師などによる育児相談
ベビーマッサージ・ハンドケアマッサージ
プチ講座：「スマイルレストラン（9～11ヵ月頃の離乳食の試食）」

【要予約】

場所：内浦公民館

　わくわく★ちびっこ食体験クラブでは、農家さんや漁協さん
などにもご協力いただき、野菜の収穫や旬の食材を使った親子
クッキングを実施しています。講座は、家庭でも簡単に作れ、
お子さんの新たな一面や成長を発見できると好評です。対象親
子はもちろん、畑作業や料理が好きなど、講座のサポーターと
して参加してくださる方も募集しています。かわいい子どもた
ちと一緒に楽しい時間をすごしませんか？お問い合わせは
kurumuまで。

わくわく★ちびっこ食体験クラブわくわく★ちびっこ食体験クラブ
くるむとそだてるくるむとそだてる

対象：3か月頃から１歳頃までまるまるあそぼ 12日（木）10:00～11:00
内容：手形を作ろう

(第3子以降就学前の児童、生活保護世帯、ひとり親で児童扶養手当受給世帯等は無料です。）

看護師がお子さんの病状
に応じてケアします。

病院に附属しているので
1日1回お医者さんの診察
もあります！

利用には事前に登録申請が必要です。(※年度ごとの登録のため、4月以降も継続してご利用される方も再度申請してください)
お問い合わせは、子育て世代包括支援センターkurumuまで。

8日(日) kurumu 休日開館します!　平日と同様にプレイルームの開放と各相談に応じます。
　　　　　　　　　　　　　　　　   （4月からも月1回日曜日に開館日を設けます）
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スポーツニュース

■
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
野 

勇
輝
さ
ん【
中
町
区
】

（
若
狭
東
高
等
学
校
3
年
）

村
松 

一
馬
さ
ん【
水
明
区
】

（
若
狭
東
高
等
学
校
3
年
）

梅
垣 

優
菜
さ
ん【
赤
尾
町
区
】

（
若
狭
東
高
等
学
校
3
年
）

　
若
狭
東
高
等
学
校
が
第
99
回
全
国
高
等
学

校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
福
井
県

代
表
と
し
て
出
場

【
1
回
戦
】　
対 

郡
山
北
工　
36 

ー 

21

【
2
回
戦
】　
対 

佐
賀
工　
　
0 

ー 

97

　
高
浜
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
全
国
大
会
へ
出

場
さ
れ
る
選
手
を
激
励
し
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
ど
ん
ど
ん
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
事
務
局　

☎（
７
２
）７
７
２
４

■
ベ
ス
ト
ス
イ
マ
ー
賞
受
賞

　
1
月
12
日（
日
）に
金
沢
プ
ー
ル
に
て
開
催

さ
れ
た
授
賞
式
に
お
い
て
、
日
本
ス
イ
ミ
ン

グ
ク
ラ
ブ
協
会
よ
り
ベ
ス
ト
ス
イ
マ
ー
賞
の

表
彰
が
あ
り
、
田
中 

哲
さ
ん（
若
宮
区
）・

冨
田
捷
喜
さ
ん（
宇
治
区
）の
2
名
の
方
が
受

※
ベ
ス
ト
ス
イ
マ
ー
賞
と
は
、「
泳
ぎ
を
通
し
て
水
泳
の

発
展
と
普
及
に
貢
献
し
た
方
」を
対
象
と
し
て
、
日
本
ス

イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
協
会
か
ら
贈
ら
れ
る
賞
で
、
水
泳
関

係
者
及
び
水
泳
に
ゆ
か
り
の
あ
る
著
名
人
が
表
彰
さ
れ

て
い
ま
す
。

全
国
で
輝
け
!

第
15
回
高
浜
町
綱
引
大
会

1
月
26
日（
日
）

令
和
元
年
度
高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
冬
季
交
流
大
会2

月
2
日（
日
）

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
北
陸
支
部
の
受
賞
者
は
7
名

で
、
う
ち
3
名
が
福
井
県
よ
り
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
中
央
体
育
館
に
お
い
て「
第
15
回
綱
引
大

会
」が
開
催
さ
れ
、
一
般
の
男
女
合
わ
せ
て

20
チ
ー
ム
、約
2
3
0
名
の
選
手
が
参
加
し
、

力
自
慢
を
競
い
ま
し
た
。

　
大
会
は
山
口
彩
さ
ん
・
井
本
弥
乃
里
さ
ん

（
出
合
区
）の
選
手
宣
誓
の
後
、
3
部
門
に
分

か
れ
て
の
予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。
大
会
は
制
限
時
間
い
っ

ぱ
い
の
熱
戦
や
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
倒
れ

る
な
ど
、
各
チ
ー
ム
と
も
手
に
汗
握
る
熱
戦

と
な
り
ま
し
た
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

な
冬
に
、
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
て
い
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
男
子
の
部【
参
加
9
チ
ー
ム
】

　
・
優
勝　
　
出
合
辛
口

　
・
準
優
勝　
青
戸
区

●
女
子
の
部【
参
加
7
チ
ー
ム
】

　
・
優
勝　
　
出
合
激
辛

　
・
準
優
勝　
若
宮
ラ
イ
オ
ン
ズ

●
混
合
の
部【
参
加
4
チ
ー
ム
】

　
・
優
勝　
　
出
合
中
辛

　
・
準
優
勝　
音
海
区

　
中
央
体
育
館
に
お
い
て「
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
冬
季
交
流
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
11
単
位

団
1
8
5
名
の
団
員
が
運
動
適
正
テ
ス
ト
に

挑
み
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
運
動
適
正
テ
ス
ト
は
、
上
体
起
こ
し
、
腕

立
て
伏
せ
、
時
間
往
復
走
、
立
幅
跳
び
、
5

分
間
走
の
5
種
目
を
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち

の
運
動
の
基
礎
と
な
る
能
力
や
、
身
体
の
動

き
を
総
合
的
に
確
認
す
る
も
の
で
、
高
浜
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
実

施
し
、
運
動
の
適
正
を
科
学
的
に
と
ら
え
日

頃
の
指
導
や
団
員
の
励
み
に
な
る
よ
う
役
立

て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
開
会
式
に
引
き
続
き
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
及
び
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指

導
者
・
優
秀
単
位
団
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

計
7
名
、
1
団
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

【
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
】

●
優
秀
指
導
者
賞

　
猿
渡 

和
義
さ
ん

　
（
高
浜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

【
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
】

●
永
年
表
彰 

　
（
20
年
以
上
継
続
し
て
育
成
指
導
）

　
釣
本 

幸
夫
さ
ん

（
高
浜
F
C
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
5
か
年
継
続
表
彰

（
5
年
以
上
継
続
し
て
育
成
指
導
）

　
木
村 

昌
純
さ
ん

（
高
浜
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
東
山 

里
紗
さ
ん

（
高
浜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
宮
本 

勝
博
さ
ん

（
高
浜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
森
川 

博
至
さ
ん

（
高
浜
F
C
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
佐
々
木 

淳
介
さ
ん

（
高
浜
F
C
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
優
秀
単
位
団
表
彰 

　
（
団
結
成
5
年
以
上
活
動
）　　
　

高
浜
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
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スポーツニュース・通学費助成・就学援助

■
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

大
野 

勇
輝
さ
ん【
中
町
区
】

（
若
狭
東
高
等
学
校
3
年
）

村
松 

一
馬
さ
ん【
水
明
区
】

（
若
狭
東
高
等
学
校
3
年
）

梅
垣 

優
菜
さ
ん【
赤
尾
町
区
】

（
若
狭
東
高
等
学
校
3
年
）

　
若
狭
東
高
等
学
校
が
第
99
回
全
国
高
等
学

校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
福
井
県

代
表
と
し
て
出
場

【
1
回
戦
】　
対 

郡
山
北
工　
36 

ー 

21

【
2
回
戦
】　
対 

佐
賀
工　
　
0 

ー 

97

　
高
浜
町
で
は
こ
れ
か
ら
も
全
国
大
会
へ
出

場
さ
れ
る
選
手
を
激
励
し
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー

で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
ど
ん
ど
ん
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
事
務
局　

☎（
７
２
）７
７
２
４

■
ベ
ス
ト
ス
イ
マ
ー
賞
受
賞

　
1
月
12
日（
日
）に
金
沢
プ
ー
ル
に
て
開
催

さ
れ
た
授
賞
式
に
お
い
て
、
日
本
ス
イ
ミ
ン

グ
ク
ラ
ブ
協
会
よ
り
ベ
ス
ト
ス
イ
マ
ー
賞
の

表
彰
が
あ
り
、
田
中 

哲
さ
ん（
若
宮
区
）・

冨
田
捷
喜
さ
ん（
宇
治
区
）の
2
名
の
方
が
受

■助成の内容
　ＪＲ及びスクールバスの定期乗車券購入費の2分
の1（バイク通学の場合は１か月につき2,000円）

■助成の対象者
　高等学校等に在学する生徒の保護者で下記の基準
に該当する方

　・町内に住所を有すること
　・ＪＲの定期乗車券は町内の駅で購入した
　　ものであること　 など

■申請方法
　申請書に必要事項を記入し、関係書類を添えて教育委員会事
務局へ提出してください。
（申請書は、教育委員会事務局にお問い合わせください。）

■注意事項
 ・年度初回申請時には在学証明書（原本）を添付してください。
 ・JR通学の申請は必ず定期乗車券の有効期限内にしてください。
 ・初回申請時及び振込先を変更するときは通帳のコピーを
　添付してください。

高等学校等生徒通学費助成

教育委員会事務局よりお知らせ ◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）7724

■援助の内容
　学用品費、学校給食費、修学旅行費など

■援助の対象者
　高浜町立小中学校の児童生徒の保護者で、下記の基
準のいずれかに該当する方

　・生活保護が停止又は廃止になった（１年以内）
　・町民税が非課税又は減免
　・児童扶養手当を受給している
　・世帯の収入が少ない　　など

■申請方法
　申請書に必要事項を記入し関係書類を添えて、令和2
年3月31日までに教育委員会事務局へ提出してください。
（申請書は、教育委員会事務局にお問い合わせください。）

■注意事項
 ・申請をされても、所得の状況により認定されない場
　合があります。
 ・所得が未申告の場合は認定できませんので、必ず申告
　をしてください。
 ・年度の途中でも随時申請することができますので、
　ご相談ください。

就学援助制度

高浜町における子育てを支援するため、高等学校や高等専門
学校などに在学している生徒の通学費の一部を助成する制度
です。

※本制度のほか、ひとり親家庭等（高浜町母子家庭等医療費受給世帯、児童扶養手当受給世帯及び住民税非課税世帯）に
　つきましては、「ひとり親家庭等高等学校等通学費助成制度」（公共交通機関の定期乗車券購入費の10分の7を助成）
　をご活用ください。詳しくは町ホームページをご覧ください。

経済的な理由により、就学が困難と認められる児童・生徒の保護者に対して学用品費や給食費などを援
助する制度（準要保護制度）です。援助期間は4月から翌年3月までとなり、年度更新していただくこと
で引き続き援助を受けることができます。

令和２年度

令和２年度

賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
の
北
陸
支
部
の
受
賞
者
は
7
名

で
、
う
ち
3
名
が
福
井
県
よ
り
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

　
中
央
体
育
館
に
お
い
て「
第
15
回
綱
引
大

会
」が
開
催
さ
れ
、
一
般
の
男
女
合
わ
せ
て

20
チ
ー
ム
、約
2
3
0
名
の
選
手
が
参
加
し
、

力
自
慢
を
競
い
ま
し
た
。

　
大
会
は
山
口
彩
さ
ん
・
井
本
弥
乃
里
さ
ん

（
出
合
区
）の
選
手
宣
誓
の
後
、
3
部
門
に
分

か
れ
て
の
予
選
リ
ー
グ
と
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
を
行
い
ま
し
た
。
大
会
は
制
限
時
間
い
っ

ぱ
い
の
熱
戦
や
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
倒
れ

る
な
ど
、
各
チ
ー
ム
と
も
手
に
汗
握
る
熱
戦

と
な
り
ま
し
た
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
は
運
動
不
足
に
な
り
が
ち

な
冬
に
、
気
持
ち
の
い
い
汗
を
流
し
て
い
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
男
子
の
部【
参
加
9
チ
ー
ム
】

　
・
優
勝　
　
出
合
辛
口

　
・
準
優
勝　
青
戸
区

●
女
子
の
部【
参
加
7
チ
ー
ム
】

　
・
優
勝　
　
出
合
激
辛

　
・
準
優
勝　
若
宮
ラ
イ
オ
ン
ズ

●
混
合
の
部【
参
加
4
チ
ー
ム
】

　
・
優
勝　
　
出
合
中
辛

　
・
準
優
勝　
音
海
区

　
中
央
体
育
館
に
お
い
て「
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
冬
季
交
流
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
11
単
位

団
1
8
5
名
の
団
員
が
運
動
適
正
テ
ス
ト
に

挑
み
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　
運
動
適
正
テ
ス
ト
は
、
上
体
起
こ
し
、
腕

立
て
伏
せ
、
時
間
往
復
走
、
立
幅
跳
び
、
5

分
間
走
の
5
種
目
を
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち

の
運
動
の
基
礎
と
な
る
能
力
や
、
身
体
の
動

き
を
総
合
的
に
確
認
す
る
も
の
で
、
高
浜
町

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
毎
年
こ
の
時
期
に
実

施
し
、
運
動
の
適
正
を
科
学
的
に
と
ら
え
日

頃
の
指
導
や
団
員
の
励
み
に
な
る
よ
う
役
立

て
て
い
ま
す
。

　
ま
た
開
会
式
に
引
き
続
き
、
日
本
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
及
び
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指

導
者
・
優
秀
単
位
団
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
、

計
7
名
、
1
団
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

【
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
】

●
優
秀
指
導
者
賞

　
猿
渡 

和
義
さ
ん

　
（
高
浜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

【
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
表
彰
】

●
永
年
表
彰 

　
（
20
年
以
上
継
続
し
て
育
成
指
導
）

　
釣
本 

幸
夫
さ
ん

（
高
浜
F
C
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
5
か
年
継
続
表
彰

（
5
年
以
上
継
続
し
て
育
成
指
導
）

　
木
村 

昌
純
さ
ん

（
高
浜
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
東
山 

里
紗
さ
ん

（
高
浜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
宮
本 

勝
博
さ
ん

（
高
浜
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
森
川 

博
至
さ
ん

（
高
浜
F
C
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　
佐
々
木 

淳
介
さ
ん

（
高
浜
F
C
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
優
秀
単
位
団
表
彰 

　
（
団
結
成
5
年
以
上
活
動
）　　
　

高
浜
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
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国民年金学生納付

◇問い合わせ／●日本年金機構敦賀年金事務所 ☎0770（23）9904　●住民生活課 ☎（72）7703

713

学生納付特例制度

対象になる方
　大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、
各種学校（※）に在学する学生等で、ご本人の前年所得が
基準以下の方です。
※学校教育法で規定されている
　修業年限が1年以上の課程

申請できる期間
　過去期間は申請書が受理された月から２年１か
月前（すでに保険料が納付済の月を除く）まで、将
来期間は年度末まで申請できます。
　ただし、１枚の申請書で申請できるのは、4月
から次の年の３月までの12か月間となります。
※過去期間は２年1か月まで申
　請できますが、申請が遅れる
　と障害年金を受け取れないな
　どの不利益が生じる場合があ
　りますので、すみやかに申請
　をしてください。

所得の目安

で計算した額以下である場合

申請方法
　住民票を登録している
市区役所・町役場の国民
年金担当窓口に提出して
ください。申請の際には
基礎年金番号が確認でき

る書類（年金手帳等）と学生証明書類(学生証の写
し、または在学証明書原本)、印鑑が必要です。

　日本国内に住むすべての人は、20歳になったときから国民年金の被保
険者となり、保険料の納付が義務づけられていますが、所得の少ない学生
については、申請により在学中の保険料の納付が猶予される「学生納付特
例制度」が設けられています。

　年金は、老後に受け取るだけではありません。万が一、病気やケガで
障がいが残ったときや死亡といった不慮の事態に、保険料を納めてい
なかったり、学生納付特例の手続きを行っていないと障害基礎年金や
遺族基礎年金が受け取れなくなる可能性があります。

国民年金保険料を納められないときはそのままにせず、制度を利用しましょう

118万円 扶養親族等の数×38万円＋

万が一のことが
起こったときに、

年金が受け取れなく
なります!

平成31年度に学生納付特例を承認された方で、
令和2年度も引き続き在学予定の方へ

　3月下旬頃より5月頃までに再申請用のハガキが送付
されます。
　同一の学校に在学する場合は、このハガキに必要事項
を記入し、返送してください。
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自殺対策強化月間

　日本における自殺者数は、年間20,840人（平成30年）にのぼります。
　特に3月は、就職や転職、転居など、生活環境が大きく変動し、過剰なストレスを抱えやすい時期で、1年のうちで最も
自殺者数が増加する傾向にあります。
　ストレスをひとりで抱え込み、誰にも相談できずに自ら命を絶つ悲劇が起きる前に、こころの健康を保つことで、あなた自
身やあなたの大切な人の「こころ」と「いのち」を守りましょう。

　ストレスを長期にわたって受け続けたり、過剰なストレスを抱えていると、次第に抵抗力が失われ、心身に影響を
及ぼします。むりやりがんばらないで、意識的に休養、リフレッシュして体調を整える習慣を身につけておくことが大
切です。気分が沈んで普段の生活にも支障をきたすことがある場合、うつ病のおそれがあります。下記の「うつ病チェッ
ク」に該当する方は、医療機関を受診するなど早めの対応を心がけましょう。

これらのうち2項目以上が2週間以上
ほとんど毎日続いていて、日常生活に
支障が出ている場合はうつ病の可能性
を考えてみてください。

□　今まで楽しんでやれていたことが、楽しめない
□　これまで楽にできたことが、おっくうに感じられる
□　自分が役に立つ人間だとは思えない
□　わけもなく疲れたような感じがして、元気が出ない
□　なかなか寝付けない、夜中に目が覚めた後眠れない

3月は「自殺対策強化月間」です
こころの健康について考えてみましょう

こころが疲れきる前に、早めの対処が大切予防対策1

　ストレスを感じる原因は、さまざまな出来事が関係していることがあります。
　上記の「うつ病チェック」では問題がなくても、ひとりで解決できない問題が起こったら、抱え込まずに、家族や友人、
知人など信頼できる人に相談してみましょう。身近に相談相手がみつからない、話しても解決できない場合は、専
門家に相談することをおすすめします。

誰かに話すことで心が楽になることがある予防対策2

臨床心理士による無料面接相談です。
●日時：3月10日(火)・24日(火)　
　※いずれも午後１時～5時 (1人1時間程度)
●場所：高浜町保健福祉センター

こころの相談
●生きづらびっと　　
　日～火・木・金　
　午前10時～午後11時30分
　https://yorisoi-chat.jp

SNSを使った相談

●ホッとサポートふくい　
　☎0776(26)4400(月～金　午前9時～午後５時)
●若狭健康福祉センター　　　　　　　
　☎(52)1300(月～金　午前9時～午後５時)

●こころのほっとチャット
　毎日 午後０時～４時
　　　 午後5時～8時
　最終土曜日～日曜日
　　　 午後9時～午前0時

電話相談

●よりそいホットライン　　　　　　　　
　☎0120－279－338(24時間　通話無料)

24時間電話相談

@yorisoi-chat
LINE QRコード

@kokorohotchato
LINE QRコード

要予約

うつ病チェック
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力
高浜町内の中学生が三菱重工業神戸造船所を見学高浜町内の中学生が三菱重工業神戸造船所を見学
　10月29日(火)及び11月14日(木)、内浦中学校の1～ 3年生と高浜中学校の1年生、あわせて118名が兵庫県神戸
市の三菱重工業神戸造船所を見学しました。生徒は、会社の概要や神戸造船所における事業内容について説明を受けたあと、
工場内で製作された原子力機器の｢使用済燃料ピットラック｣や原子力発電所の中央制御室を模擬した｢シミュレータセンター｣
などを見学し、発電所を構成する機器に対する理解を深めました。見学後の質疑応答では、広大な敷地内の移動手段や仕
事をするうえでのやりがいなど、さまざまな観点から多くの質問が出ました。
　今回の見学を通じて、原子力機器がどういった場所で製作されているか、また発電所の運転がどのように行われているか
を自分たちの目や耳で学び、原子力発電に関する理解を深めました。

　10月29日(火)及び11月14日(木)、内浦中学校の1～ 3年生と高浜中学校の1年生、あわせて118名が兵庫県神戸
市の三菱重工業神戸造船所を見学しました。生徒は、会社の概要や神戸造船所における事業内容について説明を受けたあと、
工場内で製作された原子力機器の｢使用済燃料ピットラック｣や原子力発電所の中央制御室を模擬した｢シミュレータセンター｣
などを見学し、発電所を構成する機器に対する理解を深めました。見学後の質疑応答では、広大な敷地内の移動手段や仕
事をするうえでのやりがいなど、さまざまな観点から多くの質問が出ました。
　今回の見学を通じて、原子力機器がどういった場所で製作されているか、また発電所の運転がどのように行われているか
を自分たちの目や耳で学び、原子力発電に関する理解を深めました。

事業の目的（防災安全課）
　身近に原子力発電所がある町に生まれ住んでいる子どもたちに、エネルギー全般に関して学んでいた
だき、さまざまな意見や考え方がある原子力発電について、正しい理解・知識を得ていただくことを目的
としています。

　身近に原子力発電所がある町に生まれ住んでいる子どもたちに、エネルギー全般に関して学んでいた
だき、さまざまな意見や考え方がある原子力発電について、正しい理解・知識を得ていただくことを目的
としています。

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第27回定期検査中  

（H23.1.10 ～）
【運転開始／昭和49年11月14日】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
 …第27回定期検査中

（H23.11.25 ～）
【運転開始／昭和50年11月14日】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
 …第24回定期検査中

（R2.1.6 ～）
【運転開始／昭和60年1月17日】

◆4号機
（定格電気出力87.0万kW）
 …運転中

【運転開始／昭和60年6月5日】

高浜発電所の運転状況

【神戸造船所見学の様子】

内浦中学校（机上説明） 内浦中学校（質疑応答）

高浜中学校（机上説明） 高浜中学校（挨拶）
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図書館スタッフのおすすめBOOK

　クラスメイトのワタル君にいじわるばかりされているトモヤ。ある日、公園で出会った
ラムネ屋の魔女から「いじわるラムネ」を勧められます。それは、されたいじわるを言いな
がら作るラムネで、食べるといじわるをされたときのように悲しくて悔しい気持ちになる
というのです。作ったラムネをワタル君に食べさせようとするのですが、その道中でワタ
ル君の優しさやよいところに気づき始めて…。ラストは意外な展開が待っています。ぜひ
読んでみてください。

「魔女のいじわるラムネ」草野あきこ　作　ひがしちから　絵　PHP研究所 2019
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★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,367人
5,180人
5,187人

4,323 世帯

前月比　
（－14人）
（－8人）
（－6人）
（－2世帯）

（若宮区）
（横津海区）
（難波江区）
（蒜畠区）

（住所）

(赤尾町区)
（鎌倉区）

（日置区）

人のうごき　（1月31日現在）

両　親

隆・千絵
慎平・梨恵

一雅・香織

赤ちゃん（性別）
山本　瑠海（女）
山本　璃海（女）
堀野　鉄太（男）
高田　恵汰（男）

けい

るう な

りっ か

てっ た

た

江口　理惠子(72歳)
山本　よし江(97歳) 
松田　はま子(88歳)
柗宮　いわ子(90歳)  

1月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

◇問い合わせ／住民生活課  ☎ （72）7703

1月分のゴミ量1月分のゴミ量
（搬入量）（搬入量）

50t減
前年ごみ量

403t

今月

353t
R1 R2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

500

400

300
250

（月）

（t）

ゴミの出し方
は

町ホームペ
ージでも

確認できます

403403

353353

406406

451451

509509

450450

369369
378378

357357

423423

502502
513513

495495

指定袋に入ったごみはなるべく集積場へ出すようにお願いします。
（※布団など丈の長いものは60センチ四方に裁断しでください）ま
た資源ごみの分別にもご協力をお願いします。

高浜町

●対　　象／町内の中学生・高校生（男女不問）
●年 会 費／1,200円（100円/月）
●募集期間／いつでも受付中！

　高浜町ジュニアリーダーズクラブは、地域イベントでのボランティア活動や、小
学生を対象にしたイベント（ハロウィン会・クリスマス会など）の企画・運営、自
主研修など、みんなが楽しめる活動をたくさん行っています！
　子どもと遊ぶことが好きな人、たくさん友だちを作りたい人、地域の役に立ちた
い人など、ジュニアリーダーになって、私たちと一緒に“アオハル”しませんか？

　高浜町ジュニアリーダーズクラブは、地域イベントでのボランティア活動や、小
学生を対象にしたイベント（ハロウィン会・クリスマス会など）の企画・運営、自
主研修など、みんなが楽しめる活動をたくさん行っています！
　子どもと遊ぶことが好きな人、たくさん友だちを作りたい人、地域の役に立ちた
い人など、ジュニアリーダーになって、私たちと一緒に“アオハル”しませんか？

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎(72)7724

宝くじ助成金で整備されました
●青戸区の神輿

　このように宝くじの売り上げ
は、地域のコミュニティ活動に
役立てられています。

（和田五区）

♥ ご結婚おめでとうございます

福井　章人♡森脇　まりあ

ご協力をお願いします。

つぶやき編集担当の編集担当の
　今年の1月、2月は冬らしくない気候が続
いて、雪が降っているシーンや、積もった風
景の写真は撮れないと諦めていましたが、先
日雪が降り積もったので、カメラを持ち出し
て撮りに行きました！いつもとちょっと違う
景色を見ると、楽しいですね。
　冬しか見れない景色を、目で見て写真を
撮って行きたいと思います。　

(まちネット・い)



若狭高浜病院

堀口医院

なごみ診療所

常藤内科医院

休日当番医…休日に診療可能な病院 サロン

◆第32回高浜町各区対抗女子バレーボール大会（中央体育館）
◆若狭高浜ひなまつり【2/17～3/3】
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00(社会福祉センター)
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　 13：30～15：30(立石区生活改善センター)

◆わくわく★ちびっこ食体験クラブ【要予約】　9：30～10：00 受付(保健福祉センター)
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00(むらみや旅館)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(内浦公民館)
　 10：00～11：30(難波江集会所)/13：30～15：30(若宮区集会所)

　 13：30～15：00(今在家区会館)

◆保育所であそぼ　10：00～11：00(町内各保育所)
◆とことこあそぼ　10：30～11：30(保健福祉センター)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(青郷公民館)
　 13：30～15：00(赤尾町ふれあい会館)
◆出張とことこあそぼ　10：30～11：30(内浦公民館)
 　13：30～15：30(薗部区生活改善センター)

◆高浜中学校 卒業証書授与式
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00(社会福祉センター)

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00(むらみや旅館)

ノーメディアチャレンジデー
◆こころの相談【要申込】　13：00～17：00(保健福祉センター)
◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00 受付(保健福祉センター)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(高浜公民館)
　 10：00～11：30(日引集会所)　
　 13：30～15：30(和田一区生活改善センター)

※3月13日はkurumuは休館日となりますのでご了承ください。

◆行政相談　13：30～15：00(高浜町役場)
　 10：00～11：30(下集会所)/13：30～15：30(和田公民館)
　 13：30～15：30(大西ほのぼの会館)
◆まるまるあそぼ10：00～11：00(保健福祉センター)
◆保育所であそぼ10：00～11：00(町内各保育所)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】13：30～15：00(和田公民館)
　 10：00～11：30(日置区生活改善センター)　
 　13:30～15:00(本町区大神宮会館)
　 13：30～15：30(東三松生活改善センター)
◆無料法律相談　13：00～16：00(保健福祉センター)
　 13：30～15：30(事代区生活改善センター)

◆令和元年度高浜町スポーツ協会表彰式（高浜公民館）
◆健康のまちづくりアカデミーイベント
　10:00～17:00(保健福祉センター)

◆これからの健康と地域を考える講演会
　13:00～15：00（文化会館小ホール）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00(社会福祉センター)

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00(鼓松)
　 10：00～11：30(小和田公民館)/13：30～15：30(和田四区集会所)

◆内浦小中学校 卒業証書授与式
◆くらしの相談窓口　10:00～15:00(青郷公民館)
◆よろず人権相談　13:00～15:00(高浜公民館)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(内浦公民館)
　 13：30～15：30(宇治区生活改善センター)

春分の日

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00(社会福祉センター)

　 10:00～11:30（横津海生活改善センター）
　 13：30～15：30(子生区集落センター)

◆町立保育所修了式
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00(鼓松)
 　10：00～11：30(山中西組集会所)　
 　10：00～12：00(横町区生活改善センター)　
 　13：30～15：30(音海区生活改善センター)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(和田公民館)
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00(保健福祉センター)
    13：30～15：30(車持区ふれあい会館)

　 10：00～11：30(出合区公民館)　
 　13：30～15：30(西三松区ふれあい会館)

◆ほっとLIVE「Old Cotton Shoes」フォークソングライブ
　14:00～（文化会館小ホール）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00(社会福祉センター)

　 13：30～15：30(塩土区会館)

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10:00～15:00(鼓松)

◆こころの相談【要申込】　13：00～17：00(保健福祉センター)
◆保育カウンセラー【要予約】　10:00～11:00(保健福祉センター)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(高浜公民館)
 　10：00～11：30(鎌倉区生活改善センター)

サ

サ

サ

サ

サ

◆和田小学校・青郷小学校 卒業証書授与式
◆くらしの相談窓口　10:00～15:00(和田公民館)
◆保育所であそぼ　10：00～11：00(町内各保育所)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(青郷公民館)
サ 10：00～11：30(若狭高浜漁業協同組合小黒飯事務所)　
 　10：00～12：00(湯谷会館)/13：30～15：30(青郷公民館)
 　13：30～15：30(和田五区ふれあい会館)　
 　13：30～15：30(紫水ヶ丘区ふれあい会館)

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

サ

◆高浜小学校 卒業証書授与式
　 10：00～11：30(上瀬ふれあい会館)/13:30～15:30(南区公民館)
　 13：30～15：00(神野浦ふれあい会館)
サ

サ
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令和2年(2020年)

3.29 日
【SUN】

開場/13：30　開演/14：00
会場：文化会館　小ホール

入場
無料

▲有料広告

心にしみるあたたかなアコーステ
ィックサウンドを、ぜひお楽しみく
ださい。
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