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第121回「寄附講座の10年とこれから」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

■
真
価
が
問
わ
れ
た

　
平
成
30
年
度

　

高
浜
町
が
福
井
大
学
医
学
部
と
提
携
し
て

「
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
」を
設
置
し

て
、
ち
ょ
う
ど
10
年
と
な
り
ま
し
た
。
私
を

は
じ
め
と
す
る
同
講
座
所
属
の
医
師
が
、
高

浜
の
医
療
や
健
康
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い

る
わ
け
で
す
が
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
10
年

間
の
取
り
組
み
の
過
程
で
、
我
々
と
同
じ
思

い
で
地
域
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
徐
々

に
増
え
、
取
り
組
み
の
厚
み
が
増
し
て
き
た

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
昨
年
度
の
動
き
と
こ
れ
か
ら
の

取
り
組
み
の
体
制
や
方
向
性
に
つ
い
て
お
伝

え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
地
域
主
体
の

　
健
康
ま
ち
づ
く
り

　

特
記
す
べ
き
は
、
昨
年
夏
に
誕
生
し
て
急

速
に
浸
透
し
て
ま
い
り
ま
し
た
町
公
認
の
町

民
体
操
、「
赤
ふ
ん
坊
や
体
操
」の
取
り
組
み

で
す
。
1
回
3
分
の
こ
の
体
操
を
連
続
で
3

回
、
こ
れ
を
週
3
日
行
う
と
、
筋
力
が
維
持

さ
れ
健
康
に
も
よ
い
体
操
で
す
が
、
こ
の
体

操
の
真
価
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
で

き
て
、
世
代
を
超
え
た
非
言
語
的
ツ
ー
ル
と

し
て
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
世
代
間
交
流
・

地
域
交
流
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
赤

ふ
ん
坊
や
の
唄
に
の
せ
て
行
う
こ
の
体
操

は
、
地
域
の
お
祭
り
の
よ
う
に
地
元
意
識
や

地
元
愛
を
醸
成
す
る
は
た
ら
き
も
期
待
さ

れ
、
高
校
卒
業
以
降
町
外
に
出
る
こ
と
の
多

い
高
浜
町
民
が
地
域
を
思
い
続
け
る
ツ
ー
ル

と
し
て
、
町
民
と
ま
ち
を
つ
な
ぎ
続
け
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

■
高
浜
町
を
支
え
る

　
自
治
体
同
士
の
絆
づ
く
り

　

健
康
に
詳
し
く
、
地
域
の
暮
ら
し
の
中
で

人
と
人
、
健
康
と
地
域
を
つ
な
ぐ
よ
う
な
活

躍
を
さ
れ
る
町
民
さ
ん
を
育
て
る
、「
健
康

マ
イ
ス
タ
ー
養
成
塾
」は
3
年
目
を
迎
え
、

今
年
度
6
名
の
方
が「
健
康
マ
イ
ス
タ
ー
」に

認
定
さ
れ
ま
し
た（
累
計
48
名
）。
ま
た
、
健

康
の
ま
ち
づ
く
り
に
長
け
、
高
浜
町
の
健
康

の
ま
ち
づ
く
り
を
継
続
的
に
推
進
し
て
も
ら

え
る
人
材
を
育
て
る「
健
康
の
ま
ち
づ
く
り

ア
カ
デ
ミ
ー
」も
同
様
に
、
全
国
で
20
名
が

「
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
バ
イ
ダ
ー
」に
認

定
さ
れ
ま
し
た（
累
計
49
名
）。
さ
ら
に
、
平

成
29
年
3
月
に
結
成
し
ま
し
た
、
健
康
の
ま

ち
づ
く
り
を
志
す
自
治
体
同
士
の
連
合
制
度

「
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
友
好
都
市
連
盟
」は
、

徐
々
に
加
盟
自
治
体
が
増
え
、
北
海
道
か
ら

九
州
ま
で
現
在
27
自
治
体
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
、
町
外
の
人
や
自
治
体
か
ら

刺
激
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
高
浜
町
の
健
康

の
ま
ち
づ
く
り
を
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め
の

き
っ
か
け
を
出
し
続
け
る
こ
と
が
重
要
と
考

え
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

町
に
関
わ
る
こ
と
、
町
を
よ
く
す
る
こ
と

は
、「
こ
こ
ま
で
や
れ
ば
完
結
」と
い
う
も
の

は
な
く
、
常
に
変
化
し
続
け
る
町
と
ず
っ
と

向
き
合
い
続
け
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
ず
っ
と
続
け
る
な
ら
、
楽
し
く
な
い
と

続
け
る
こ
と
は
困
難
で
す
。
体
操
、
ク
イ
ズ

大
会
、
世
界
記
録
挑
戦
…
こ
れ
か
ら
も
楽
し

い
き
っ
か
け
を
出
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

い
ろ
い
ろ
と
皆
様
に
ご
協
力
を
お
願
い
す
る

こ
と
が
増
え
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
度
も
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

◆
楽
し
い〝
つ
な
が
り
〞の

き
っ
か
け
を
、
積
極
的
に
楽
し
む

●日時／4月16日（火）
　　　　　　　午後7時30分～9時
●場所／城山公園（雨天時城山荘）
●参加費／買い置きのお菓子1点

けっこう健康!
高浜☆わいわい
カフェ

4 月テーマ 「お花見」

◇問い合わせ／井階 ☎（72）2493
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地域包括支援センター

地域包括支援センターよりお知らせです

知ってください!高齢者虐待

身体的虐待

高齢者虐待に関する推移（高浜町）

●叩く　●つねる
●縛り付ける

介護の放棄・放任
●空腹、脱水、栄養失調の
　状態のままにする
●不衛生な状態を放置する
●十分な食事をとらせない

性的虐待
●わいせつな行為
　をする、させる
●懲罰的に裸に
　する

心理的虐待
●怒鳴る　●無視する
●侮辱する
●わざと恥をかかせる

経済的虐待
●財産を勝手に使う
●生活費を渡さない

　高齢者虐待の原因にあたる全国第1位は、「介護疲れ・ストレス」です。介護の中で、認知症等による徘徊を防ぐため
に部屋に鍵をかけて閉じ込めたり、夜間の失禁を防ぐために過剰な水分制限をしたりと、その気はなくとも結果的に虐
待につながっていることがあります。
　また、介護の孤立や介護疲れから高齢者への接し方が乱暴になる等、虐待の自覚や不安があっても、家族だけでは改
善できない場合もあります。
　高齢者本人やその家族に限らず、友人や地域の方からも「もしかしたら虐待かも」と思ったときは、迷わず下記の窓口
まで相談・通報してください。早期に発見できることで、虐待の深刻化を防ぐことができます。

　平成29年度高浜町での高齢者虐待状況について、介護施設等職員による虐待の通報数は0件
でした。自宅等での介護者･親族による虐待については通報数8件、虐待認定数は2件2名でした。

◇相談・通報先／地域包括支援センター　☎（72）6120、保健福祉課 福祉グループ　☎（72）5887

もの忘れ検診
　認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（MMSE）を実施しアドバイスを行います。
　検査の結果で認知機能低下が疑われる方には専門医療機関を紹介します。
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で要介護認定を受けていない方
●日時／ 4月25日（木）午後2時～ 4時　・先着3名　※一人約30～40分程度
●場所／保健福祉センター 相談室　●申込締切／ 4月17日（水）まで

要申込 検診無料

◆高浜町では、平成29年度の通報･相談数は8件！

高齢者虐待になる行為（具体例）
◆虐待にはこんな種類があります

◆地域の中でできること

●このページの問い合わせ先／地域包括支援センター　☎（72）6120

H25 H26 H27 H28 H29

　過去5年間の推移をみると、虐
待認定数はほぼ横ばいであるのに
対し、通報･相談数は年々増加し
ていることから、虐待に対しての
認識や関心が高くなっていること
がうかがえます。通報・相談数 虐待認定数

1

3
3 4

5

8

12 2
4
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レター 高浜町子育て世代
　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育てできる町を目指して…

子育てのひろばとkurumuカレンダーが変更になりました

対象：1歳頃から保育所入所まで

あそびの広場・わんぱくキッズ・児童センターであそぼが に「とことこあそぼ」
とことこあそぼ：11日（木）10:30～11:30

対象：1歳頃から保育所入所まで出張とことこあそぼ：12日（金）10:30～11:30

　建物・スタッフ・サポート内容等をリニューアルし、子育て世代包括支援センター「kurumu」としてスタートしてか
らこの４月で１年を迎えました。今年度も、スタッフ一同、ご家族の子育てを全力で応援します。
　妊娠期から子育て期に関する相談・支援（母子の健康づくり・子育て支援・保育所に関すること）は何でも「kurumu」
にご相談ください。

　歌や手遊びを通して、親子でふれあいながら楽しむ“あそびのひろば”に、テーマごと
に講師を招いて行う“わんぱくキッズ”を盛り込み、『とことこあそぼ』としてリニューア
ルしました。
　内浦の児童センターであそぼは「出張とことこあそぼ」として内浦公民館で実施します。

対象：3か月頃～1歳頃まで

あかちゃん広場が に「まるまるあそぼ」
まるまるあそぼ：18日（木）10:00～11:00

対象：妊娠中～1歳のお誕生日頃まで16日（火）10:00～11:30

　あかちゃん広場も『まるまるあそぼ』に改名しました。親子のふれあいを中心に、お子
さんの発育を促すあそびを紹介します。

　助産師、保健師等による相談・ベビーマッサージ・ハンドケアマッサージなど
　今月のプチ講座「産後のママの身体のメンテナンス」　要予約

　４月からkurumuカレンダーでは、kurumu（保健福祉センター内）で実施する行事をお知らせします。
「保育所であそぼ」の日程は、『家族みんなの健康カレンダー』を、「産後ケアデイサービス」の日程・場所は、
『kurumuホームページ』をご覧ください。

　妊娠中から３歳
までのkurumuで
実施しているサ
ポートについて紹
介しています。

　不定期で開催し
ている講座のお知
らせや行事の様子・
参加した方の感想
などを随時更新し
ています！

子育てのひろばがリニューアル！～親子で楽しい時間を～

スマイルベビー

対象：保育所入所まで19日（金）10:00～11:00

　言語聴覚士等による発達や言葉についての相談　時間予約制

保育カウンセラー

～専門スタッフと一緒に～

kurumuホームページkurumuホームページ

家族みんなの健康カレンダー家族みんなの健康カレンダー

4月のkurumuカレンダー

私たちがkurumuの専任スタッフです。何でもお気軽にご相談ください。

子育てに関する相談・問い合わせ・予約は…高浜町子育て世代包括支援センター kurumu  ☎（72）6154

妊娠・出産・子育て・保育等に関する相談は、平日8:30～17:15に応じます。
プレイルームは、平日9:00～16:30にご利用いただけます。
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一時預かり・予防接種

　用事のあるときや育児疲れを感じるとき、リフレッシュしたいときなどに、お子さんを一時的
にお預かりする「一時預かり事業」や、病気の治療中や回復期で集団保育等が困難なお子さんをお
預かりする「病児病後児保育事業」を実施しています。

お子さんの一時預かり・病児病後児保育のご案内

保健福祉課よりお知らせ ◇問い合わせ／子育て世代包括支援センター kurumu　☎（72）6154

月～金曜日（祝日除く）
午前8時～午後6時

●月～金曜日
午後7時30分～午前2時30分
●土、日、祝日
午前10時～午前2時30分

月～日曜日（祝日可）
午前7時30分～
　　　　午後9時30分

月～金曜日（祝日除く）
午前9時～午後4時
※高浜保育所のみ
　土曜日も実施（要相談）

●1日／ 2,000円※給食あり
●半日／ 1,000円
　※午前中保育の場合のみ給食あり

1時間／ 0歳700円、
1歳600円、2・3歳500円、
4歳～小学生400円
※給食なし、弁当必要

1時間／ 700円
※給食費は別途必要

●1日／ 2,000円
●半日／ 1,000円
※給食費は別途必要

新ふくい3人っ子応援プロジェクト
ひとり親家庭等の子育て安心プラン事業

すみずみ子育て
サポート事業

すみずみ子育て
サポート事業

新ふくい3人っ子
応援プロジェクト

若狭高浜病院附属  病児・病後児保育施設
サン・スマイルいちご園（舞鶴市）NPO法人わくわく

くらぶ（小浜市）

高浜保育所
和田保育所
青郷保育所

おおむね1歳～小学6年生
生後4か月～
　　　小学6年生

生後6か月～
　　　小学3年生

1歳～小学校就学前

kurumu（保健福祉センター内）
kurumu
（保健福祉センター内）

kurumu
（保健福祉センター内）

各保育所

kurumuで利用登録後
利用前日までにサン・スマイルに直接予約
（かかりつけ医の診療情報提供書必要）

4月

kurumuで利用登録後
利用前日までに
いちご園に直接予約

kurumuで利用登録後
利用前日までにわくわく
くらぶに直接予約

各保育所で利用月の
1か月前から予約可

一時預かり事業 病児病後児保育事業

通知時期対象者予防接種の種類

　下記の予防接種対象者には個別に通知します。詳しくはお手元に届く通知をご確認ください。

お子さん・高齢者の予防接種について

※1 新ふくい3人っ子応援プロジェクト…第3子以降就学前のお子さんの利用は無料となります。
※2 すみずみ子育てサポート事業…利用料金の半額（1時間あたり最大350円）を補助。ただし、第3子以降のお子さんの利用は無料となります。
※3 ひとり親家庭等の子育て安心プラン事業…ひとり親家庭の児童扶養手当等受給世帯のお子さんの利用は無料となります。

接種を希望する場合は対象であることを証明するもの
（身体障害者手帳等）を持って保健福祉課保健グループ
へお申し出ください。

今年度60～ 64歳になる方で、心臓・腎臓又は呼吸器の機
能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の
障がいを有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより日常生
活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方（おおむね
身体障害者程度等級1級に相当します）

今年度65,70,75,80,85,90,95歳になる方、
100歳以上の方

4月今年度18歳になる方

接種時期に個別通知をお送りします9歳以上13歳未満

高齢者肺炎球菌

日本脳炎第2期

接種時期に個別通知をお送りします11歳以上13歳未満2種混合

4月保育所・幼稚園年長MR2期

実
施
場
所

利
用
日
時

利
用
料
金

補
助
制
度
利
用
登
録

利
用
方
法

対
象
児

※個別通知はありません

※1 ※3

※1

※2 ※2
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検診申し込みスタート

【2019年度 検診のお知らせ】
男性40歳以上、女性20歳以上の皆さんは
お手元に届く「検診希望調査票」を
必ずご提出ください!!

特定健診・長寿健診

　今年も5月から検診が始まります。
　高浜町の検診受診率はすべての検診で県内トップです。検診を受けることが習慣になっている人が年々増えています。

　お手元に検診希望調査票が届いた方は、受診希望がない場合にも必要事項を記入し、提出してください。

■検診の申込みは「検診希望調査票」で!

■検診希望調査票提出までの流れ

【高浜町で実施している検診】

※年齢や受診間隔、ご加入の医療保険によって、今年度対象となる検診が異なります。
※対象となる検診はお手元に届く「検診希望調査票」でご確認ください。

高血圧や糖尿病、脳血管疾患など生活習慣病のリスクを調べます
→内容：計測（身長・体重・血圧など）、血液・心電図・眼底・尿検査、診察

がん検診 がんやその他の病気の有無について調べます
→内容：肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん

肝炎ウイルス検査 →内容：問診、血液検査

骨密度測定（女性のみ） →内容：問診、かかとの骨の超音波検査

4月上旬
検診対象の方に「検診希望調査票」と

「家族みんなの健康カレンダー」が届く

提出する
　区の健康づくり推進員の方に提出する

検診の受け方・日程・会場等を選ぶ
家族みんなの健康カレンダー17～18ページをご覧ください

「検診希望調査票」に記入する
検診を申し込む方は希望の受け方に○をつけてください
対象の検診を受けない場合は、その理由をご記入ください

（おひとり1枚、必ず記入してください）

【提出期限　4月13日（土）】

家族みんなの健康カレンダー 検診希望調査票

健康づくり推進員

（提出期限以降の検診の申込みや変更は、
　保健福祉課　保健グループまでご連絡ください）
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■「セット検診」をおすすめしています

◇検診に関する問い合わせ・申込み／保健福祉課保健グループ　☎（72）2493

　あなたが対象となる検診は、すべてあなたに受けていただきたい検診です。対象となる検診の中から「受ける検診を
選ぶ」のではなく、「対象となる検診は全部受ける」ようにしましょう。

　集団検診では、すべての検診がセットで受診できるのでおすすめです。
　半日ですべての検診が受けられる、いわば「ミニ人間ドック」です。
　・約1～ 2時間で対象となる検診をすべて受診できます。
　・午後からの検診も充実しています。
　（午後から胃がん検診以外の検診をセットで受けられる会場もあります）

偶数年齢
（50 ・52・54歳…） 特定・長寿健診、肺がん、大腸がん

2020年３月末年齢 毎年受ける検診 ２年に１回受ける検診
胃がん（バリウム・カメラ）
※胃カメラは74歳まで

奇数年齢
（51・53・55歳…） 特定・長寿健診、肺がん、大腸がん 乳がん・子宮頸がん

特定・長寿健診もがん検診も対象の検診をすべて受けてほしいので…

　集団検診の日時や場所、検診のセット内容は、家族みんなの健康カレンダー 17ページをご覧ください。
　職場や病院で検診を受けている方は、足りない検診を町の検診で補いましょう。

■すべての検診が対象となる50歳以上の方には、奇数年齢と偶数年齢に
　対象の検診を振り分けてご案内しています
　受診間隔が2年に1回の胃がん・乳がん・子宮頸がん検診は、偶数年齢のときに胃がん検診を、奇数年齢のときに乳がん・
子宮頸がん検診を受けてください。
　胃がん検診は、バリウム検査またはカメラ検査のどちらかを選べます。

■節目の年齢の方には対象の検診がすべて無料で受けられる
　「けんしん無料チケット」をお贈りします
　今年度、節目の年齢を迎えられる方【20歳（女性）、40・49・50・59・60・69・70歳の男女】には、4月上旬に個別
に郵便で通知します。詳細は通知をご覧ください。

　なお、昨年度、指定年齢で受けそびれた場合は、今年度に受けることができます。ご希望の方は、保健福祉課保健グルー
プまでお問い合わせください。

交互に受ける

すべての検診が無料で受けられるのは
今年度だけ！
受ければ受けるほどお得なクーポンを
ぜひご利用ください。

私は4種類 私は7種類 私は6種類

50歳男性 40歳女性 69歳女性

※特定健診の無料チケットは高浜町国民健康保険加入者に
　限られます。
※胃カメラ検診を希望される方は一部自己負担が必要です。
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第３次健康増進計画

　高浜町では平成21年度から5年を期間とした健康増進計画「たかはま健康チャレンジプラン」を策定し、これまで第
１次プラン、第２次プランと、10年にわたり健康づくりを進めてきました。
　第3次プランの策定にあたり、平成30年12月に多くの皆様のご協力を得て、健康づくりアンケートを実施しました。
アンケートの結果から、第2次プラン（平成26～ 30年度）の評価を行ったところ、健康に関心のある人、高浜町を健康
づくりに取り組みやすい町だと思う人が増えていることがわかりました。一方で、10か条を中心とした健康行動では、
「野菜から先に食べる」はさらに増え、7割の人が実践していますが、野菜を1日に350グラム食べることや運動習慣を
持つ人の割合は、2～ 3割にとどまったままと差が目立ちました。
　また、新たな課題として、人とのつながりが少なくなってきているということもわかってきており、近年、世界や国
内のさまざまな研究から「つながりが個人の健康や町全体の活性によい影響を与えている」ことがわかってきました。
　第3次プランでは、「社会参加、つながり」に着目し、「つながり」をキーワードに、関係機関や団体と連携し、いつま
でもこの町で暮らしたいと思える高浜町の実現のため、「町民一人ひとりの健康寿命の延伸」をめざしていきます。

★10か条をよびかける形にかえました。お互いに声を掛け合って、健康づくりをすすめていきましょう!
★おとなの第2条と第3条を、取り組みやすいことからチャレンジできるようにしました。
★おとなの第6条や第7条、子どもの第9条については、新たに習慣にしてほしい健康行動として10か条に
　加えました。
★第10条は、人とのつながり、地域とのつながりが、豊かな町をつくり、一人ひとりの健康によい
　影響を与えることから、第3次プランのキーワードとしておとなにも子どもにも取り入れています。

【2019～2023年度】

第１条 野菜から先に食べよう
第２条 野菜をもう１皿分増やそう
第３条 動く時間を10分増やそう
第４条 食べたら歯をみがこう
第５条 十分な睡眠をとろう

第６条 ストレスをためすぎない
第７条 たばこは吸わない、煙を吸わせない
第８条 つくろう、週に2日の休肝日
第９条 自分に合った健康チェックを習慣に
第10条 つながりをあと１つ増やそう

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

おとなにすすめる健康習慣

第１条 野菜から先に食べよう
第２条 3食に野菜を食べよう
第３条 毎日からだを動かそう
第４条 食べたら歯をみがこう
第５条 早ね、早おき、朝ごはん

第６条 自分の心を大事にしよう
第７条 たばこは吸わない、お酒は飲まない
第８条 目を大切にしよう
第９条 メディアと上手につきあおう
第10条 人とのつながりをつくろう

NEWNEW

NEWNEW

子どものうちから健康習慣

<10か条の見直しポイント>

■新たかはま健康づくり10か条
　第2次プランの評価から10か条を見直しました！
　10か条は、高浜町に住んでいる人にすすめる、10の健康法です。
　10か条を実践する人が増えることで、町全体が元気になることをめざします。

たかはま健康チャレンジプランたかはま健康チャレンジプラン
第3次

がはじまります!!
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体育事業日程(前期)【　】会場名2019年度

スポーツニュース・姉妹都市交流
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月
24
日（
日
）

4月14日(日)
第39回 高浜町 各区対抗
女子ソフトボール大会 【中央球場】

4月14日(日)
2019年度
スポーツ少年団結団式【中央体育館】

9月23日
(月・祝) 第28回高浜町健康ウォーク

【町内コース】

9月23日
(月・祝) 第26回高浜町民ゴルフ大会

【舞鶴カントリークラブ】

4月28日(日)
BEACH RUGBY 2019 SKILL UP 
TOURNAMENT 【若狭和田ビーチ】

5月12日(日)
第47回 高浜町 各区対抗
軟式野球大会【中央・青葉・高小・青小】

6月9日(日)
第49回 高浜町 各区対抗壮年
ソフトボール大会 【中央・青葉・高小】

7月6日（土）
  ～7日（日）

BEACH RUGBY 2019
（中部大会） 【若狭和田ビーチ】

◇
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
事
務
局

☎（
7
2
）7
7
2
4 第6回高浜町ゲートボール大会

教育委員会事務局よりお知らせ ◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）7724

鳴川小学校訪問団（保寧市）が来町
　1月17日（木）から20日（日）まで3泊4日の日程
で、韓国の鳴川小学校の児童12名と、オ・ミソ
ン教頭をはじめとする4名の先生方、1名の通訳
の方、計17名が来町しました。
　訪問団は高浜町の4つの小学校を訪問し児童と
交流しました。
　また韓国の児童たちは、町内の家庭にホームス
テイをして日本の文化を体験しました。

【ホストファミリーの声】 【高浜町児童の声】 【韓国の児童の声】

　まずは、高浜でお世話になった家
族にありがとうと伝えたいです。
　久しぶりに会って、はじめは緊張
しましたが、ペアの友だちや家族に
たくさん声をかけてもらったので安
心して過ごせました。
　別れるのがさびしいですが、たく
さん思い出ができたことがうれし
かったです。

　だんだん馴染んできて、少し
ずつ気持ちを表してくれて、コ
ミュニケーションをとることが
できたので、自然に関わればよ
いということがわかりました。

　このホームステイが、子どもだけで
なく家族にもよい体験となりました。
　日本のことを知ってもらおうと地域
のことを考えたり、韓国の習慣を調べ
たりと、迎える準備から楽しかったで
す。
　最初は緊張しましたが、互いに意思
疎通を図ろうとし、充実した2日間と
なりました。
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　まちづくり活動応援・自主防災

コミュニティ助成金コミュニティ助成金

　地域で力を合わせて協働のまちづくりをしてみませんか。各種団体や行政区などが実施するまちづくり活動を応援し
ます。地域の創意・工夫に基づき、課題解決や想いなどを実現するためのさまざまなアイデアをお待ちしています。

「まちづくり」活動を応援します！

　3団体3事業に対し、補助金を交付しました。

　定期的に「落語」を通じたイベントを開催すること
で、高浜町の活性化と認知度向上、町内外の方との
交流を通じた町民の活性化意識の向上につなげるこ
とができました。

新たにスタートする事業及び団体の自立を促進し、活
動を軌道にのせるための活動

※補助金申請の有無に関わらず、3年以上は継続して事業を実施す
　る計画であること。
※過去に本補助金の交付を受けた事業又は、過去に本補助金の交付
　を受けた事業と団体・地域・目的等が類似する事業でないこと。
　ただし、連続で3年以内に同一事業を継続する場合を除く。

※ただし、補助は１団体につき年度内１回とし、
同一事業を継続する場合は連続で３回までとする。

町内で公益活動を行う5人以上で構成された団体

●対象事業／

●対象団体／

対象経費の3分の2以内、限度額50万円●補 助 額 ／

コミュニティ活動に要する備品(祭の備品、除雪機など)
の整備、集会施設の整備、地域防災組織の育成や青少
年の育成(野外活動・スポーツ教室など)

事業により異なります

●対象事業／

●補 助 額／

町内の団体、行政区●対象団体／

９月末頃●提出締切／ 今在家区の山車台車

2018年度実施事業紹介

（宝くじ助成金）

「閃き」まちづくり公募補助金「閃き」まちづくり公募補助金①①

②②

③③

笑楽会（地域活性化交流事業）

2019年度募集

※変更となる場合があります。

コミュニティ会館の整備(新築・修繕・防災用具の整備)

新築…対象経費の2分の1以内、限度額750万円
修繕…対象経費の2分の1以内(高齢化集落の場合、
　　　4分の3以内)、限度額75万円以上225万円以下
防災用具…対象経費の2分の1以内、限度額150万円

●対象事業／

●補 助 額／

町内の地緑団体●対象団体／

8月末頃●提出締切／ ※変更となる場合があります。

横津海区生活改善センター

③コミュニティ会館整備補助金③コミュニティ会館整備補助金

●このページの問い合わせ先／総合政策課　☎（72）7711
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赤尾町・横町区自主防災会（合同避難訓練の風景）

湯谷区防災倉庫（その他の活動 例）

研修会の様子

■ 防災資機材整備事業

高浜町自主防災組織育成補助金高浜町自主防災組織育成補助金④④

●このページの問い合わせ先／防災安全課　☎（72）7701

自主防災組織の資機材購入費

限度額20万円 【定額10万円+（世帯数×1千円）】

●対象事業／

●補 助 額／

■ 自主防災組織活動事業

防災訓練等を行うための経費

加入数50世帯未満3万円以内
加入数50世帯以上5万円以内

●対象事業／

●補 助 額／

【防災訓練活動等】

研修会等に必要な経費

対象経費の2分の1、限度額5万円

●対象事業／

●補 助 額／

【防災研修活動等】

防災知識の普及や防災活動に対する支援

対象経費の2分の1、限度額10万円

●対象事業／

●補 助 額／

【その他の活動】

　 平成30年12月1日（土）・2日（日）小浜市総合福祉センターに

おいて、福井県が主催する第4回防災士養成研修が開催されまし

た。

　この研修は、防災に関する知識と技術を有する防災活動の指

導的な役割を担う人材を養成し、地域防災力の向上を図るため

に実施されたもので、高浜町においては自主防災組織の役員等

15名が受講し、防災士試験に合格しました。

  チカラ自主防災組織の  チカラ 第57回

平成30年度　第4回防災士養成研修開催
自主防災組織の役員等15名が防災士試験に合格!

・各自主防災組織が実施する防災訓練や防災講座、研修に

　おいての指導・助言

・自主防災組織の新たな結成や運営についての助言

・災害時における自主防災組織による避難所設置や避難誘

　導のリーダー役としての活動

防災士の活動
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　人口減少対策補助金

新婚生活を応援します!!

総合政策課よりお知らせ ◇問い合わせ／総合政策課　☎（72）7711

　若者の定住促進と地域の活性化を図るため、町内に定住を決めた「新婚夫婦」に対する祝い金です。

■結婚祝い金

●対象となる世帯／対象となる世帯は、次の条件を全て満たす世帯です

①夫婦ともに高浜町に住所を有する世帯

②祝い金支給後、婚姻の解消をすることなく、永住又は

　3年以上にわたって高浜町に居住する意思がある世帯

③婚姻届を受理された時点で結婚当事者のどちらか

　一方の年齢が49歳以下である世帯

④夫婦ともに、過去においてこの要綱に基づく祝い金の

　支給を受けていない世帯

⑤町税の滞納がない世帯

⑥婚姻した日から3か月以内に交付申請書を

　提出した世帯

●祝い金の額／高浜町商工会発行地域通貨「20万円分」
　　　　　　　※新婚世帯の所得額が340万円未満の場合は「30万円分」

出会い・交流事業を応援します!!

　少子化の要因となっている晩婚化・未婚化に対する取り組みとして、結婚の推進を目的とした
独身男女の出会いの場を積極的に創出する事業等に対して、予算の範囲内で補助金を交付します。

■官民連携婚活・恋活イベント事業補助金

●対象者／「婚活・恋活イベント」を実施する民間企業、ＮＰＯ及び団体
●対象経費／補助対象者が「婚活・恋活イベント」を開催するために必要な経費
                       （施設使用料及び借り上げ料、参加者の飲食費、謝金、保険料、消耗品、事務費など）
●補助額／限度額15万円

　高浜町在住者、出身者による同窓会開催を支援することにより、ふるさと高浜町の魅力の再確認を促すとともに、Ｕ
ターン促進による定住人口の増加と地域経済の活性化を目的に、高浜町内で開催される同窓会に要する経費の一部につ
いて補助金を交付します。

■同窓会等開催支援事業補助金

●対象事業／・町立小中学校を卒業した方のうち、当該年度内に20歳から39歳に達する方により行う同窓会
　　　　　　　　・10名以上の出席で開催されるもので、うち町外在住者が5名以上出席するものであること
 　　　　　　　　　（ただし、内浦小中学校卒業生で開催される同窓会についてはこの限りではない）
　　　　　　　　・高浜町内で開催される同窓会であること
●対象経費／補助事業者が同窓会を開催するために必要な経費
　　　　　　　　（開催案内文書作成費、町内の飲食店に支払う経費など）
●補助額／限度額15万円

※詳しくはホームページをご覧いただくか、総合政策課までお問い合わせください。
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住宅補助制度

■高浜町住宅・店舗リフォーム支援事業
【対象者】町内業者の施工により住宅・店舗の改修・修繕・
　　　　模様替え等を実施したい方　　
【補助額】補助対象に要する費用の5分の1
　　　　限度額：住宅　20万円
　　　　　　　　 店舗　30万円

◇担当課／建設整備課

■Ａ．高浜町木造住宅耐震診断等促進事業
【対象者】昭和56年5月31日以前に着工された木造住宅の
　　　　所有者
【補助額】耐震診断・補強プラン　90,000円
　　　　（個人負担10,000円）
■Ｂ．高浜町木造住宅耐震改修促進事業
【対象者】Ａの耐震診断・補強プランを受けて、耐震改修
　　　　工事を実施したい方
【補助額】改修費の80％の額（限度額100万円）

◇担当課／建設整備課

■高浜町住まい環境整備費支援事業
【対象者】住宅生活の維持向上を図るため、玄関・台所・
　　　　便所・洗面所・浴室等の改修を必要とする要介
　　　　護認定者（３～５）または、要介護認定者1・2で
　　　　車椅子使用者等
【補助額】補助対象に要する費用の10分の9または8
　　　　（限度額80万円）

■居宅介護住宅改修費給付（介護保険）
【対象者】手すりの取付や段差解消の改修を必要とする要
　　　　支援・要介護認定者
【補助額】補助対象に要する費用の10分の9または8
　　　　（限度額：20万円）

■高浜町空き家リフォーム支援事業
【対象物】高浜町空き家総合バンクに登録のある物件の改
　　　　修、荷物撤去を町内業者により実施したい方
【補助額】補助対象に要する費用の２分の１

（限度額：100万円）　　
◇担当課／建設整備課

■高浜の伝統的民家普及促進事業
【対象物】町内業者の施工による伝統的民家（福井県伝
　　　　統的民家認定）、土蔵、工作物（塀及び門）の
　　　　新築又は改修を実施したい方
【補助額】補助対象に要する費用の2分の1
　　　　限度額：・新築〔推進地区のみ〕160万円
　　　　　　　   ・改修〔推進地区〕      300万円
　　　　　　　　　　  　〔推進地区外〕   200万円

◇担当課／建設整備課

住宅補助制度
　　　（2019年度版）

建設整備課・保健福祉課よりお知らせ
◇問い合わせ／・建設整備課　　　　　　 　☎（72）7702

・保健福祉課 福祉グループ　☎（72）5887

　高浜町では住まいづくりの支援として下記の補助事業を
行っています。自宅のリフォームを検討している方はご相談
ください。
※いずれの事業も工事着工前に
　申請が必要です。

住宅・店舗のリフォームをしたい! 地震から我が家を守りたい!

空き家のリフォームをしたい!

昔ながらの我が家を残したい!

バリアフリーの改修をしたい! ■高浜町重度身体障害者（児）
　住宅改造費助成事業
【対象者】障がいが著しく変化する等により住宅の改修を
　　　　必要とする重度身体障がい者（児）（視覚障害・肢
　　　　体不自由者2級以上）
【補助額】補助対象に要する費用の10分の8
　　　　（限度額：80万円）

■日常生活用具住宅改修費給付
【対象者】手すりの取付けや段差解消等の改修を必要とす
　　　　る身体障がい者及び学齢児以上の身体障がい者
　　　　（下肢・体幹・脳原性移動機能障害3級以上）※特
　　　　殊便器への取替えは上肢2級以上
【補助額】補助対象に要する費用の10分の9（限度額：20万円）

◇担当課／保健福祉課

※注意事項　予算がなくなり次第終了します。
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　国民年金前納制度

国民年金 前納割引制度

◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所 ☎0770（23）9902　 住民生活課 ☎（72）7703

　保険料を当月末に引き落としをすると、月々割引される早割制度や、現金納付よりも割引額が多い6か月前納、1年
前納があり、大変お得です。

　一部免除（一部納付）されている方の口座振替は、毎月納付(翌月末振替)のみのご利用となります。

　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印をご持参のうえ、ご希
望の金融機関または年金事務所へお申し出ください。

前納のお申込締切

●1年前納、6か月前納上期分(4～9月分）…… 2月末
●６か月前納下期分(10～翌年3月分)………… 8月末

1:お得! …早割・前納を利用してお得な割引 2:便利!…金融機関等に行く手間と時間が　省けます

3:安心!…自動引き落としなので納め忘れの　心配がありません 4:簡単!…一度の手続きでOK!手数料も　かかりません

■国民年金保険料 納付額早見表(現金納付・口座振替比較)

1年分保険料 割引額 

196,920円毎月納付
（納付書による現金納付及び翌月末振替の口座振替） ー

196,920円毎月納付（当月末振替の口座振替）【早割】 50円

97,660円６か月前納（現金納付） 800円

97,340円６か月前納（口座振替） 1,120円

193,420円１年前納（現金納付） 3,500円

192,790円１年前納（口座振替） 4,130円

【保険料額は2019年度の額です】
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【期日前投票について】

統一地方選挙・広報コンクール受賞

　下記の日程で選挙が行われます。
　選挙日前に投票所入場券を送付しますので、ご持参の上、指定の投票所にて投票をお願いします。

　投票日当日に用事等で投票できない方は、下記の期日前投票所で投票できますの
で積極的にご活用ください。

　投票時間は午前7時から午後8時までです。
　※ただし、下記の投票所は午後7時までとなりますのでご注意ください

◇問い合わせ／高浜町選挙管理委員会（総務課内）☎(72)7700

福井県知事選挙・福井県議会議員選挙

高浜町議会議員選挙

第8投票所 青郷小学校高野分校 第9投票所 （旧）神野小学校

第10投票所 音海区集落センター 第11投票所 （旧）日引小学校

第12投票所 内浦公民館

統一地方選挙について統一地方選挙について

●場所／高浜公民館（高浜町宮崎86-23-2）
●投票時間／午前8時30分～午後8時まで
●投票期間／各選挙で期日前投票期間が異なりますので、ご注意ください。
　・福井県知事選挙　　　　3月22日（金）～ 4月6日（土）
　・福井県議会議員選挙　　3月30日（土）～ 4月6日（土）
　・高浜町議会議員選挙　　4月17日（水）～ 4月20日（土）

　広報誌部門(町部)において、「広報たかはま7月号」が知事賞を受賞し
ました。高浜まちづくりネットワークによる特集「ふれあい広場」では、
「子どもたちの表情が良く心が和む」と講評をいただきました。「地域お
こし協力隊・月田ショーンの見聞録」では、「町内のよさを再発見する試
みが斬新」「デザインやカラーの使い方のバランスがよい」など、高評価
をいただきました。
　これからも読みやすい広報誌作りに努めていきます。
　なお受賞した作品は、全国広報コンクールに出品されます。

「福井県広報コンクール」
知事賞
受賞
知事賞
受賞

3年
連続
!! 

3年
連続
!! 

4月7日（日）平成31年

4月21日（日）平成31年
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高浜町民生委員
児童委員協議会活動

　「楽しいことで、民生委員と障がい者との交流ができないだろうか？」

　そんな思いで平成30年度より始まったのが、「はーとふる運動会」です。どんなふうにすれば楽し

いのか。内容と種目は「ああでもない、こうでもない」と試行錯誤。はじめは見知らぬ人同士というこ

ともあり、競技もなんとなくぎこちない感じでした。お昼の食事も、子どもたちはお母さんの手作り

カレーで、民生委員はできあいのお弁当を別々に食べるというスタイルでした。

　なんとなく違和感があったので反省会では、「来年からはみんなでカレーを食べよう」ということになりました。結果、

今のように長く机を並べての「長街宴スタイル」になり、一緒に食べるようになったのです。カレーも子どもたちのこと

を考えて、甘口と辛口の2種類にしたことが大好評でした。競技も2年3年と続けているうちに、お互いに顔や名前を知っ

ている人が増えて、子どもたちや保護者のみなさんの生き生きとしている様子が伝わるようにもなりました。

　今では、餅つきや豆まきなども一緒に楽しんだりと、どんどん交流の場が広がってきています。民生委員として新た

な出会いの場ができたことで、自分自身の世界が広がったことがなによりもうれしいことだと思っています。これから

も、高浜町にもっともっと笑顔の輪が広がるように、民生委員として何事にも意欲的に取り組みたいと思っています。

高浜町民生委員児童委員協議会　主任児童委員　村宮　博明

　今回視察した近江学園は、昭和21年11月、戦後の混乱期の中で戦災孤児や知的障がい児等の入所・

教育・医療を行う施設として「障害福祉の父」として知られる故 糸賀一雄氏らにより設立されました。

　近江学園に到着し、まずびっくりしたのは施設の土地の広さ(6万８千㎡)でした。

◆「この子らに世の光を」ではなく「この子らを世の光に」

　これは創設者である糸賀一雄氏たちが掲げた理念です。障がい児に対してあわれみによる補助や政

策をあたえるのではなく、彼ら自身が純粋に輝く素材であるのだから、それを伸ばす支援をという意味です。「補助で

はなく支援という考え方は、障がい者の方々に同情し彼らにできないことを補助していくことよりも、彼らのやりたい

ことや考えに沿った支援をしようとする姿勢ではないでしょうか」と園長が話されたことが非常に印象的でした。

◆園の現状(平成30年4月1日現在)

　入所者は、下は6歳から上は30歳以上までの総勢78名が在籍し共に生活しており、生活支援(1～5班、ひまわり)、

日中支援(幼児保育、軽作業、木工・窯業科)、間接的支援(医局、炊事、自立支援、研究室)の3つの支援を、必要に

応じ受けることができます。

◆施設内見学

　児童の作品の展示場での印象は、今の児童の作品だけではなく、過去に在籍していた児童の作品もあり、どの作品も

細かいところまできちんと表現されており、その技術の高さに非常に驚かされました。作品を見ていると、やはり個性

があるようで、「この作品とあっちにある作品は同じ人が作ったのかな?」と考えられるものもありました。園長さんに

よると知的障がいのある方は「土」作りで力を発揮することが多いそうです。見学した作品から湧き出る発想のユニーク

さと技術の高さを実際に肌で感じる事ができました。

高浜町民生委員児童委員協議会　横町区担当　砂津　欣一

はーとふる運動会～みんなでカレーランチ～

滋賀県立近江学園を視察して
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力
■エネルギー政策の着実な推進等について国に要請■エネルギー政策の着実な推進等について国に要請
　2月12日（火）に、福井県原子力発電所所在市町協議会　（会長：野瀬高浜町長）より、エネルギー政策や立地地域対策、
原子力災害時の防災対策などについて、経済産業省や文部科学省、内閣府、原子力規制庁に次のとおり要請を行いました。
　2月12日（火）に、福井県原子力発電所所在市町協議会　（会長：野瀬高浜町長）より、エネルギー政策や立地地域対策、
原子力災害時の防災対策などについて、経済産業省や文部科学省、内閣府、原子力規制庁に次のとおり要請を行いました。

※1「福井県原子力発電所所在市町協議会」【構成市町：敦賀市、美浜町、高浜町、おおい町】

※1※1

■原子力政策の取り組み等について国会議員と意見交換■原子力政策の取り組み等について国会議員と意見交換
　各省庁等への要請活動に引き続き、今後の原子力政策等について、福井県選出の髙木毅衆議院
議員をはじめとする11名の国会議員との意見交換会を実施しました。

【経済産業省、文部科学省】
● エネルギー（原子力）政策について
①エネルギー（原子力）政策に係る国民理解の促進
②エネルギー政策の具体的方針
③バックエンド・核燃料サイクルに係る課題

【原子力規制庁、経済産業省】
● 安全規制・プラント審査について
①原子力規制委員会の体制強化
②新規制基準適合審査の効率化と安全性の情報発信
③廃炉に伴う放射性廃棄物の処理
④クリアランス制度の国民理解の促進

【内閣府】
● 原子力防災対策について
①原子力災害時の制圧及び避難に伴う道路等の整備
②実効性ある避難計画及び避難訓練の実施
③財政支援策の強化
④安定ヨウ素剤の配布・服用基準の明確化並びに
　更新手続き等の簡素化

● 国会議員との意見交換会
 　（国会議員11名）

・第6次エネルギー基本計画における
　原子力の役割とは
・使用済み核燃料のバックエンド対策
・廃炉決定を受けた立地地域への
　支援・対策について　など

【経済産業省、文部科学省、内閣府】
● 立地地域対策について
①立地地域への経済・雇用施策等の取り組み
②電源三法交付金制度の見直し
③エネルギー構造高度化・転換理解促進事業費補助金
　制度の見直しなどの原子力発電に係る各種補助金や
　交付金の見直し

柴山文部科学大臣（右から5人目）へ要請書提出 菅家環境大臣政務官（一番右）への要請

国会議員との意見交換会の様子

関経済産業副大臣（左から2人目）への要請

　町では今後も当協議会の会員間の連携を図りながら、中央要請や意見交換などを通じ、原子力発電に係る問題や課題に取り組んでいきます。
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健
康
づ
く
り

そ
の
他

要申込

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
4
月
23
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

中
村
佐
智
子
氏

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

高
浜
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー  

 

（
住
民
憩
い
の
場
）の
開
館
時 

 

間
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
31
年
4
月
1
日
よ
り
、
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
住
民
憩
い
の
場
）の
開
館
時
間
を
次

の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

●
休
日
の
開
館
時
間
／

　
　
　
　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
但
し
、
夜
間
予
約
が
あ
る
場
合
は
午
後
9

時
30
分
ま
で
開
館
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課 

保
健
グ
ル
ー
プ 

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

高
浜
町
児
童
セ
ン
タ
ー
の

 

休
館
日
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
31
年
4
月
1
日
よ
り
、
次
の
と
お
り

休
館
日
を
変
更
し
ま
す
。

●
休
館
日
／
毎
週
火
曜
日
、
水
曜
日
、

第
３
日
曜
日
、
年
末
年
始

※
休
館
日
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課 

 
保
健
グ
ル
ー
プ 

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

「
固
定
資
産
税
」

 

「
軽
自
動
車
税
」の
お
知
ら
せ

●
固
定
資
産
税

　

2
0
1
9
年
度
固
定
資
産
税
納
税
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。

　

課
税
内
容
は
、
同
封
の
課
税
明
細
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

●
軽
自
動
車
税

　

2
0
1
9
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

を
郵
送
し
ま
す
。

　

な
お
、身
体
障
害
者
手
帳
等
を
お
持
ち
で
、

一
定
の
要
件
に
該
当
す
る
方
へ
の
減
免
制
度

が
あ
り
ま
す
。

　
申
請
期
限
は
4
月
26
日（
金
）で
す
。

納税と納付の
お知らせ

●固定資産税（第１期）

●軽自動車税（全期）

5月7日（火）
納期限

5月7日（火）
口座振替日

◇
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課

　

☎（
7
2
）7
7
0
7

 

2
0
1
9
年
度

 

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　人
事
院
は
2
0
1
9
年
度
に
次
の
採
用
試

験
を
行
い
ま
す
。
受
験
案
内
等
は
人
事
院
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
ま
た
受
験
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
総
合
職
試
験
】（
院
卒
者
・
大
卒
程
度
試
験
）

●
受
付
期
間
／

　

3
月
29
日（
金
）〜
4
月
8
日（
月
）

●
第
1
次
試
験
日
／
4
月
28
日（
日
）

【
一
般
職
試
験
】（
大
卒
程
度
試
験
）

●
受
付
期
間
／

　

4
月
5
日（
金
）〜
4
月
17
日（
水
）

●
第
1
次
試
験
日
／
6
月
16
日（
日
）

【
一
般
職
試
験
】（
高
卒
者
・
社
会
人
試
験（
係

　

員
級
））、
税
務
職
員
試
験

●
受
付
期
間
／

　

6
月
17
日（
月
）〜
6
月
26
日（
水
）

第1期

■固定資産税

5月7日(火)納期限

■軽自動車税

第2期

第3期

第4期

5月7日(火)

7月31日(水)

12月25日(水)

3月2日(月)

納
期
限

県内の講座やイベント情報は

で検索を!「まなびぃネットふくい」
　県内の生涯学習関連講座やイベント情報をインターネッ
トで提供している「まなびぃネットふくい」をご存知ですか？
　家族で参加できるイベント情報もたくさん掲載しており
ますので、ぜひご活用ください。

●
第
1
次
試
験
日
／
9
月
1
日（
日
）

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

人
事
院
中
部
事
務
局　

第
二
課
試
験
係

☎
0
5
2（
9
6
1
）6
8
3
8

☆多くの「まなび」をあなたに！☆
URL:http://www.manabi.pref.fukui.jp/manabi/
【インターネットの検索画面で『まなびぃネットふくい』と検索】

2020年
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◇問い合わせ／住民生活課  ☎ （72）7703

2月分のゴミ量2月分のゴミ量
（清掃センター搬入量）（清掃センター搬入量）

H30 H31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

500

400

300

250

15t 増
前年ごみ量

342t

今月

357t

（月）

（t）

清掃センターよりお願い
　他市町の指定ゴミ袋が集積場へ出されていることが多々あります。必ず
高浜町指定ごみ袋に入れて集積場へ出してください。高浜町指定ごみ袋以
外は収集できませんのでよろしくお願いします。

ゴミを減
らす意識

を

持ち、す
っきりと

した

生活を!

403403

480480

423423

433433

515515
516516

342342

499499
509509

419419

413413

419419
406406

図書館スタッフのおすすめBOOK

　ぼくのパパは悪者レスラー ゴキブリマスク。ずるい戦い方で正義の味方ドラゴン・ジョージを
苦しめるから、みんなに嫌われている。まあ、大体は負けるけど。大きな声でパパを応援したいけど、
声にはださないんだ。だって、悪者だから。ある日、パパをキャッチボールに誘ったけど「先に
用事があるから、あとで」だって。つまんないけど公園の壁にドラゴン・ジョージだと思ってボー
ルをぶつけていると…
　みんなから嫌われても、がんばっているパパ。悪者だけど大好きなパパ。お休みの日に遊んで
くれる優しいパパ。そんなパパがぼくはだーいすき！でも、いつかは大きな声で応援したいなあ。

「わるものパパのだいだいだーいファン」　板橋 雅弘　作  サトウ マサノリ　絵

※問い合わせの内容によっては他番号を案内する場合があります。
※㈱ケイ・オプティコムは、平成31年4月から社名が㈱オプテージに変更と
　なります。

　町有線テレビ放送は、平成31年3月31日をもって(株)ケイ・オプティ
コム（eo光）のテレビサービスに完全移行します。工事が完了している
か再度ご確認ください。
　なお、4月以降に発生した不具合やサービス追加などのお問い合わせ
は、総合案内eoサポートダイヤルまでお問い合わせください。

eoサポートダイヤル ☎0120（919）151

町有線テレビの民間サービス
移行はお済みですか?

357357
373373



若狭高浜病院

若狭高浜病院

和田診療所

なごみ診療所

永谷医院

若狭高浜病院

休日当番医…休日に診療可能な病院

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（鼓松）
◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

昭和の日

退位の日

◆町立小中学校入学式（各小中学校）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（鼓松）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）

◆日引棚田サロン　10：00～11：30（日引集会所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）
◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

◆町立保育所入所式(各保育所)
◆薗部区サロン13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆山中白井サロン　10：00～11：30（山中白井集会所）
◆いまなかサロン　13：30～15：00（今在家区会館）

◆難波江サロン　10：00～11：30（難波江集会所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
◆若宮サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆福井県知事選挙・福井県議会議員選挙
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆小和田サロン　10：00～11：30（小和田会館）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（むらみや旅館）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）
◆高野サロン【体操】　15：00～16：30（高野区生活改善センター）

◆無料法律相談　13：00～16：00（保健福祉センター）
◆出張とことこあそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆明鏡サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）金

12

◆日置サロン39　10：00～11：30（日置区生活改善センター）
◆とことこあそぼ　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆東三松区サロン　13:30～15:30（東三松生活改善センター）

◆第39回高浜町各区対抗女子ソフトボール大会（中央球場）
◆2019年度スポーツ少年団結団式（中央体育館）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

日

14

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆神野浦サロン　13:30～15:00（神野浦ふれあい会館）
◆車持秋桜サロン　13：30～15：30（車持区ふれあい会館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆音海サロン【体操】　10：00～12：00（音海区生活改善センター）
◆五色山サロン　10：00～11：30（山中西組集会所）

◆よろず人権相談　13：00～15：00（高浜公民館）
◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆上瀬あじさいサロン　10：00～11：30（上瀬ふれあい会館）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆保育カウンセラー【時間予約制】　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（むらみや旅館）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆まるまるあそぼ　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆小黒飯サロン　10：00～11：30（若狭高浜漁業協同組合小黒飯事務所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）
◆紫水さろん　13：30～15：30（紫水ヶ丘区ふれあい会館）

◆行政相談　13：30～15：00（高浜町役場）
◆下・宮尾サロン　10：00～11：30（下集会所）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田1区生活改善センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆高浜町議会議員選挙
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

◆西三松サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆BEACH RUGBY 2019 SKILL UP TOURNAMENT（若狭和田ビーチ）
◆春のいろどりマーケット　10:00～15:00（ぷらっとHome高浜）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00（社会福祉センター）

高浜町イベントカレンダー 2019年4月

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高

高

休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆鎌倉フルーツサロン　10：00～11：30（鎌倉区生活改善センター）
◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）

火
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月
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土
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木
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土
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水
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1

木

25

15

場所／横津海農苑

　芝桜や特産品などの直売所を
開設します。
　７万本の芝桜が咲く美しい田
園風景をお楽しみください。

◇問い合わせ／よこつみ野良クラブ　事務局 ☎(72)4543

4.14 4.21日 日
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