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第112回「人とはどれぐらいかかわるべき？」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

■  

交
流
で
健
康
に
な
れ
る

　

皆
さ
ん
、
人
と
の
付
き
合
い
、
疲
れ
て
い

ま
せ
ん
か
？
以
前
こ
の
連
載
で
、
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
は
体
を
動
か
す
こ
と
よ
り
も
、
皆
さ

ん
で
集
ま
っ
て
交
流
す
る
こ
と
そ
の
も
の
に

健
康
に
な
れ
る
チ
カ
ラ
が
秘
め
ら
れ
て
い
る

と
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

社
会
を
形
成
し
て
生
き
て
い
る
人
間
で
す

が
、
そ
の
社
会
に
か
か
わ
る
こ
と
そ
の
も
の

が
健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
る
な
ん
て
、
ま

る
で
社
会
は
生
き
る
こ
と
そ
の
も
の
の
よ
う

で
す
よ
ね
。

■
交
流
す
べ
き
頻
度

　

こ
の
よ
う
に
、「
人
と
か
か
わ
る
と
良
い
」

と
聞
く
と
、「
じ
ゃ
あ
、
ど
れ
ぐ
ら
い
か
か

わ
っ
た
ら
い
い
の
？
」と
い
う
疑
問
は
自
然

と
浮
か
ん
で
く
る
で
し
ょ
う
。

　

毎
日
？
週
１
回
？
月
１
回
？
人
と
の
か
か

わ
り
は
、
決
し
て
良
い
面
だ
け
で
な
く
、
時

に
は
気
を
遣
っ
て
、
ウ
マ
が
合
わ
ず
に
精
神

的
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
る
こ
と
も
・
・
・
。　

　

最
低
限
の
か
か
わ
り
、
な
ん
て
も
の
が
あ

れ
ば
、
参
考
に
な
り
そ
う
で
す
よ
ね
。

■「
週
１
回
未
満
」が
リ
ス
ク
に

　

高
齢
者
約
１
万
２
千
人
を
10
年
間
観
察
し

た
あ
る
研
究
に
よ
る
と
、
こ
の
研
究
で
も
や

は
り
、
人
と
の
交
流
の
頻
度
が
低
か
っ
た
人

ほ
ど
、
そ
の
後
の
要
介
護
や
認
知
症
、
死
亡

の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　

よ
り
具
体
的
に
み
て
み
る
と
、「
毎
日
頻

繁
に
」人
と
交
流
し
て
い
た
人
を
基
準
と
す

る
と
、「
月
１
〜
週
１
回
未
満
」の
人
は
、
1.3

〜
1.4
倍
程
度
、
要
介
護
状
態
や
認
知
症
に
至

り
や
す
く
、「
月
１
回
未
満
」に
な
る
と
、
要

介
護
だ
け
で
な
く
、
死
亡
の
リ
ス
ク
も
高

ま
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
リ
ス
ク
の
高
ま
り
は
、

人
と
の
交
流
が「
週
１
回
未
満
」の
人
に
確
認

さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
上
の
か
か
わ
り
を

持
っ
て
い
る
人
に
は
確
認
さ
れ
な
か
っ
た
そ

う
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　

地
域
に
医
い
こ
と
」

　

人
と
の
交
流
、
こ
の
報
告
か
ら
は
、「
週

１
回
未
満
は
あ
ぶ
な
い
！
」と
い
う
こ
と
に

な
る
で
し
ょ
う
か
。

　

も
ち
ろ
ん
こ
れ
に
は
個
人
差
が
あ
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
の
で
、
毎
日
交
流
を
し
な
い
と

元
気
が
出
な
い
人
や
、
た
ま
に
会
う
方
が
気

が
晴
れ
る
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で

し
ょ
う
。

　

週
１
回
を
目
安
に
、
皆
さ
ん
の〝
適
切
な
〞

人
と
の
か
か
わ
り
、
見
つ
け
て
み
て
く
だ
さ

い
！

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

◆
週
に
１
回
以
上
は

　

友
人
・
知
人
と
交
流
を
も
つ

チャンス！ クイズ大会に参加して、景品をもらおう！！

「100人に聞きたいな」参加者募集!!

高浜町の健康に関するクイズに答えて、景品をGETしよう！皆さんの
知らなかった高浜町の本当の姿、知ればナットク間違いなし☆ついでに、
出題者に色々と高浜町のことを聞いてみましょう。専門知識は一切不要
です。どなたでもお気軽にご参加ください。お待ちしています♪

クイズ大会

●と　き／平成30年7月5日 （木）午後7時～9時
●ところ／高浜町保健福祉センター　　●参加費／無料　　　　　　

◇問い合わせ／井階☎（72）2493（保健福祉課地域医療推進室内）
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地域包括支援センター

地域包括支援センターよりお知らせです

もの忘れ検診

●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（ＭＭＳＥ）を実施しアドバイスを行います。検査の結果で認知機
　　　　能低下が疑われる方には専門医療機関を紹介します
●日時／ 7月26日（木）午後2時～ 4時　先着3名　＊一人約30～ 40分程度
●場所／保健福祉センター 相談室　●申込〆切／ 7月18日（水）まで

要申込 検診無料

皆様、はじめまして！理学療法士の松本悠作です。
県外の病院で６年間リハビリに従事し、地元に戻り地域包括支援センターで勤務しています。
これから、介護予防や健康に関わる役に立つ情報をどんどんお伝えしていきます！

　健康を保つために、体力に応じて「少し息があがるくらい」の中強度の活動を日常的に行っ
ていることが大切で、目安は「平均１日8,000歩」ですが、寝たきり予防には「1日2,000歩」
が目安となっています。
　万歩計や携帯・スマートフォンを始め、腕や足首に装着するタイプ等、歩数を計る機器
は多くありますので、自分に応じたものを一度活用してみてください！

知っ得！介護予防通信 vol.1知っ得！介護予防通信 vol.1

◇このページの申込・問い合わせ／地域包括支援センター （保健福祉課内）　☎（72）6120

予防できる病気1日の歩数
寝たきり2,000歩
うつ病4,000歩
要支援、要介護、認知症、心疾患、脳卒中5,000歩
ガン、動脈硬化、骨粗鬆症、骨折7,000歩
筋減少症、体力の低下7,500歩
高血圧症、糖尿病、脂質異常症、メタボ（75歳以上）8,000歩
高血圧（正常高値血圧）、高血糖9,000歩
メタボリックシンドローム（75歳未満）10,000歩
肥満

※1日12,000歩以上の運動は、骨に負担がかかる等健康を害することもあります。
（中之条研究より）

12,000歩

「寝たきり予防には一日にどれくらい活動する必要があるの？」

症状が
重い・深刻
症状が
重い・深刻

症状が
軽い・深刻
ではない

症状が
軽い・深刻
ではない
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福井しあわせ元気国体

国体通信VOL.10

　城山公園で開催された第33回ふれあい広場で国体PRブースを出展しました。トライアスロン競技用自転車の試乗
体験や紙芝居にたくさんの子ども達が遊びに来てくれました。
　ステージ上では高浜公民館講座で練習した「はぴねすダンス」のお披露目もでき、多くの方々とふれあえる楽しいイベ
ントになりました。みんなで福井国体をもっと盛り上げていきましょう！

　ふれあい広場でもたくさんのメッセージを書いていただきました！
　選手たちが、練習の成果を充分発揮できるように、歓迎の気持ちを
こめて、「心のこもったおもてなし」として応援横断幕を制作します。
　以下の対象イベントにおいてメッセージ記入スペースを設けます。
皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

●7月21日（土）若狭たかはま漁火想
●9月2日（日）福井国体デモンストレーションスポーツ
                 　（キッズトライアスロン・ビーチラグビー）

【対象イベント】

2018.5.27日（日）

2018.5.26日（土）／27（日）
　個人の花庭を巡る「オープンガーデン」。
　今年初めての開催でしたが、あちらこち
らで楽しい庭談義の花が咲きました。
　今後は毎年春に開催予定。オープンガーデンにご参加ご協力していただける方を募集しています！
興味のある方はお気軽にお問合せください。

春の庭先でオープンガーデンを開催しました♪春の庭先でオープンガーデンを開催しました♪
国体「花いっぱい運動」も推進中!!国体「花いっぱい運動」も推進中!!

オープンガーデンAoba（事務局：高浜まちづくりネットワーク） ☎（72）2740（担当：大森）

ハピネスフラワーの種も
活用しています

ふれあい広場で国体PR活動ふれあい広場で国体PR活動

■応援横断幕をつくろう!■応援横断幕をつくろう! 高浜町内の小中学生が
デザインしてくれました♪
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スポーツニュース

　

い
つ
も
の
道
を
こ
の
日
は
マ
ラ
ソ
ン
で
沿

道
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
走
る
。
そ
ん
な
ラ

ン
ナ
ー
の
ひ
と
り
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
目
指
す
も
の
は
違
っ

て
も
目
一
杯
が
ん
ば
る
す
ば
ら
し
さ
は
自
分

だ
け
の
も
の
で
す
。
き
っ
と
同
じ
感
動
を
味

わ
え
る
で
し
ょ
う
。

　

ご
家
族
、お
友
達
を
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
10
月
28
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
ス
タ
ー
ト

●
募
集
期
間
／

　

７
月
２
日（
月
）〜
９
月
28
日（
金
）

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

　
（
教
育
委
員
会
事
務
局
内
）　

☎（
７
２
）７
７
２
４

●
開
催
日
／
７
月
７
日（
土
）、
８
日（
日
）　

※
雨
天
決
行

●
会
場
／
若
狭
和
田
ビ
ー
チ

　

今
年
で
23
回
目
を
数
え
る
中
部
大
会
、
例

年
1
0
0
0
人
を
超
え
る
プ
レ
ー
ヤ
ー
が
若

狭
和
田
ビ
ー
チ
で
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま

す
。
春
も
、
夏
も
、
秋
も
、
一
年
中「
ビ
ー

チ
ラ
グ
ビ
ー
！
」

　

大
会
情
報
や
申
込
み
方
法
に
つ
い
て
知
り

た
い
方
は
高
浜
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
（ http://w

w
w
.tbsc1996.com

 

）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

エ
ン
ト
リ
ー
始
ま
り
ま
す
！

　

５
月
20
日（
日
）、
中
央
球
場
他
３
会
場
に

お
い
て「
第
46
回
高
浜
町
各
区
対
抗
軟
式
野

球
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
各
区
よ
り
16
チ
ー

ム
、約
３
０
０
名
の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
牧 

知
喜
さ
ん（
湯
谷
区
）の
選
手

宣
誓
の
後
、
４
会
場
に
分
か
れ
て
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
戦
を
行
い
、
各
会
場
で
は
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
決
勝
戦
で
は
手
に

汗
握
る
試
合
展
開
と
な
り
、
延
長
戦
の
末
、

見
事
湯
谷
区
が
２
年
連
続
で
優
勝
を
飾
り
ま

し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
相
互
の
親
睦
を

図
り
、
活
気
あ
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

優　

勝
／
湯
谷
区

準
優
勝
／
西
三
松
区

第
46
回
高
浜
町

各
区
対
抗
軟
式
野
球
大
会

湯
谷
区
が
優
勝
！

第
22
回
若
狭
高
浜

は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会

B
EA
C
H
 R
U
G
B
Y
 JA
P
A
N

TO
U
R
 2
0
1
8
 R
O
U
N
D
4
 

若
狭
高
浜
中
部
大
会

エントリーはじまるよ！

●期間／7月、8月毎週日曜日　午後5時～7時（雨天中止）

●対象／小学6年生～一般　定員10名

●会費／ 500円／回 　※但し会員は無料

●場所／青葉総合グラウンド内テニスコート（2面）

高浜ロイヤルテニスクラブでは会員を募集しています。

硬式テニス初心者講習会開催

◇問い合わせ／高浜ロイヤルテニスクラブ
　　　　　　　代表者　奥田　重夫　氏　☎（72）1212

■
ボ
ー
ト

仲
澤　

春
香
さ
ん【
薗
部
区
】

（
若
狭
高
等
学
校
２
年
）

　

４
月
13
日
〜
15
日
に
か
け
て
、
熊
本
県
菊

池
市
に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
第
16
回
全
日
本

ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ー
ト
選
手
権
大
会
日
本
代
表
選

考
会
で
女
子
シ
ン
グ
ル
ス
カ
ル
部
門
に
お
い

て
優
勝
。

　

６
月
26
日
か
ら
韓
国
で
開
催
さ
れ
る
ア
ジ

ア
ジ
ュ
ニ
ア
選
手
権
大
会
に
日
本
代
表
選
手

と
し
て
出
場
。

全
国
で
輝
け
!
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老人クラブ紹介

◇問い合わせ／高浜町老人クラブ連合会事務局（瑞祥苑内） 　☎（72）3397
保健福祉課 福祉グループ　☎（72）5887

会員
募集
会員
募集

高浜町老人クラブ連合会
　高齢期を健全で豊かなものにするため、おおむね60歳以上の方々
を会員とし地域を基盤とする高齢者の自主組織です。 

　高浜町老人クラブ連合会では、「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」をテーマに“健康寿命”をのばし、自
立した生活、生きがいのある生活をするため、8つのスポーツサークルと8つの文化サークルを核にして、継続的に“健
康寿命”をのばすことに取り組んでいます。
　公民館や学校を通じて、元気な高齢者の知識、経験を活かし、次世代に“安全・安心の住み良い地域”を継承すべく
活動しています。高浜町老人クラブ連合会は3つの地区連合会に38単位クラブがあり、会員数は2,386名です。
　興味のある方は高浜町老人クラブ連合会事務局までご連絡ください。

■老人クラブとは

健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいの
ある生活の実現を目指します。
仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動
に取り組みます。

「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」
■老人クラブのメインテーマ

【健 康 寿 命】
他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住み
よい地域づくりを目指します。
元気高齢者の知識・経験・活力を活かす場づくり・
機会づくりを広げます。

【地域づくり】

■高浜町老人クラブ連合会より

●

●

●

●

ソフトバレー（高浜・和田）、グラウン
ドゴルフ、ゲートボール、歩こう会、
卓球、還暦軟式野球、わなげ

★スポーツサークル

生活を豊かにする楽しい活動

公民館活動と共に地域の文化伝承活動、
子どもとの交流活動

伝承活動・世代交流

提言・提案

在宅福祉を支える友愛活動、地域ボラン
ティア活動、社会奉仕の日の活動など

友愛訪問・社会奉仕の日
ボランティア活動

花の栽培、公園や公共施設の環境整備環境美化

地域を豊かにする社会活動

老人クラブの活動の全体像

シルバースクール、老人クラブ活動の
リーダー研修の開催など

学習活動
リーダー研修

シルバーコンベンション、趣味・文化・
芸能などのサークル活動、旅行

趣味
文化
レクリエーション

シルバースクール、ウォーキング、各種
スポーツサークル活動

健康づくり
シニアスポーツ

  福井県老人クラブ大会 10 24月 日 10時～午前（水） 高浜町文化会館第45回

詩吟、踊り（あじさい）、大正琴（よつば
会・海の音）、囲碁将棋、茶道、手芸、
童謡唱歌を歌う会

★文化サークル

仲間と一緒に楽しく活動
できます♪会員は随時募
集しています。会員にな
り、サークルや行事に是
非ご参加ください！

健康づくり、福祉、人権政策、町づくり
などの関係機関への提言など
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町では、子育て世代包括支援センター kurumuのスタートにあたり、建物だけでなく支援の内容も充実させました。
今回は５月から新たにスタートした「産後ケアデイサービス」をご紹介します。

産後のママさん、子育ては長丁場。このサービスを上手に利用して楽しく
子育てしてくださいね。今月の実施日は下記をご覧ください。

レター
高浜町子育て世代
　　包括支援センター

今よりもっと幸せに子育て出来る町を目指して…

7月のkurumuカレンダー ☆

♥

マークの行事は予約不要

マークの行事は前日までに予約が必要です

☆平日8:30 ～ 17:15、妊娠・出産・子育て・保育等に関する相談に応じています。kurumuでは、

☆プレイルームは、平日9:00 ～ 16:30、ご利用いただけます。

☆ 11日　10:30～11:30
あそびの広場「スポンジで水あそびをしよう」

わくわく★ちびっこ食体験クラブ「夏野菜の収穫とクッキング」

1歳から保育所入所まで

♥ 12日　10:00～13:00 1歳から保育所入所まで

あかちゃん広場「親子ふれあい遊び」
☆ 18日　10:00～11:00 3か月～ 1歳2か月

わんぱくキッズ「親子でフラダンス」
♥ 17日　10:30～11:30 １歳から保育所入所前まで

【 【kurumu（保健福祉センター内）で実施する行事 【 【保育所や児童センターなどkurumu以外で実施する行事

親子で楽しい時間を。お友達も増えます

♥ 10日　10:00～11:30
スマイルベビー（助産師、保健師等による、相談・ベビーマッサージ等）　
今月のプチ講座「はじめてのきょうだい」

妊婦さん～ 1歳のお誕生日頃まで

♥ 20日　10:00～12:00 時間予約制
保育カウンセラー　（言語聴覚士等による発達や言葉についての相談）

専門スタッフといっしょに

　保育士が児童センターや公民館に出向き、季節に応じ
　た活動や親子遊びを行います。
　13日　高浜児童センター　25日　青郷児童センター
　27日　内浦公民館（全会場10:30 ～ 11:30）

　町内全保育所を開放します。毎週木曜日
　（7月は5、12、19、26日）（全保育所10:00 ～ 11:00）

☆児童センターであそぼ

☆保育所であそぼ 1歳から保育所入所まで

♥ 産後ケアデイサービス

子育てに関する相談・問合せ・行事予約は…高浜町子育て世代包括支援センター kurumu 　☎（72）6154

●「産後ケアデイサービス」とは？　　　　　　　　
　産後4か月ごろまでのお母さん（と赤ちゃん）を対象に、日中、町内の旅館で、助産師や保育士に母乳や育児の
相談ができるほか、ゆっくりと食事や休息をとり、心身をリフレッシュしていただくサービスです。
利用料：昼食あり 1,500円　昼食なし 500円（いずれもkurumu発行の利用券使用の場合）

むらみや（高浜町和田）　2日
鼓　　松（高浜町宮崎）　9日
秋 岡 屋（高浜町中山）　26日、31日

ママもゆっくり…
ぼくたちもゆっくり…

ママだけで、ゆっくり寝て、お風呂につかって、ごはん
を食べて、のんびりとリラックスした時間が過ごせます

いい湯だな♪

利用したママたちの感想

●この子が生まれてから、１人でゆっくりお風
　呂につかったのは久しぶりでした。とてもリ
　フレッシュできました。
●プロのスタッフの方が赤ちゃんの面倒をみて
　くださるので安心してくつろげました。
●産後のママはみんな一度利用したほうがいい
　と思います。この良さは来た人にしかわから
　ないから。

●ごはんを食べてお風呂に入って眠れて、1,500
　円は安いと思う。また利用したい。
●昼ごはんがとってもおいしかった。雰囲気も
　良くてつい食べ過ぎてしまった!?
●ふだん子どもと閉じこもっているので、他の
　ママさんや助産師さん・保育士さんと話せて
　リフレッシュできました。

（全日程10:00～15:00です。１日の定員は４名です。
予約は利用希望日の２日前まで受け付けます）
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ご注意ください　熱中症！！

◇問い合わせ／保健福祉課　保健グループ　☎（72）2493保健福祉課よりお知らせ

　夏場は、熱中症にかかる人が急増します。
　命さえもおとしてしまう熱中症ですが、正しい予防法を知り、普
段から気をつけることで防ぐことができます。

　ジカ熱（ジカウイルス感染症）やデング熱の原因となるウイルスは、それらに感染した人の血を吸った
蚊（ヒトスジシマカ）の体内で増え、その蚊がまた他の人の血を吸うことで、感染を広げていきます。
感染しても、すべての人に症状が出るわけではありませんが、発熱や関節の痛み、発疹といった症状
が１週間ほど続きます。ジカ熱は妊婦が感染すると、小頭症などの先天性の障がいをもった子どもが生まれたり、デン
グ熱に感染すると血漿濾出と出血傾向を症状とするデング出血熱となり重症化するおそれがあります。

●こまめな水分補給…のどが渇く前に水分をとることがポイント
●涼しい服装で…吸湿性や通気性のよい素材、白や薄い色の服を選ぶ
●エアコンを上手に使う…節電を意識しすぎるあまり、熱中症になる人も。室内は28℃、湿度60%以下に調整する。
　　　　　　　　　　　　 扇風機なども併用して体感温度を下げる工夫を

熱中症・蚊対策

熱中症にならないために

●気温30℃・湿度65%以上になる日
　前日に比べて急に気温が上がった日や湿度が
　高い日
●日陰がなく日差しや地面からの照り返しが強
　い場所、風通しの悪い場所
　アスファルト、コンクリートは気温よりも
　10℃以上高くなります。
●台所やトイレ、ふろ場などの熱がこもりやす
　く湿度が高くなる部屋の中
　体育館や陽当たりの良いガラス張りの建物な
　ども要注意！

こんな時は熱中症になる危険性が高まります

高齢の方は、温度に対する感覚が弱くなるため、室内でも
室内でも熱中症になることがあります。
1時間に1回は意識して水分をとるよう
にしましょう。

小さいお子さんは、体温調節機能が
十分発達していないため、特に注意
が必要です。晴れた日には、地面に
近いほど気温が高くなるため、
子どもは大人以上に熱い
環境にいます。　　　　　　　　　　　　　　　

特に注意が必要です。高齢者と子ども

● 蚊の対策 ●

蚊をできるだけ発生
させない

自宅周辺の水たまり
を除去する。

蚊にさされない
●蚊の多い場所に行くときは
　肌を露出せず、
　虫よけスプレー
　を使用する。
●流行地域へ渡航する
　場合には、事前に感染症の
　発生状況を確認しておく。

雨ざらしの用具 ブルーシートや古タイヤの
水たまり やぶ・草むら

植木鉢の皿 空きビン・缶ペットボトル 雨水ますや排水ます

（総務省　H29年熱中症による救急搬送の人数より）
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創業支援補助金・窓口事務時間延長

高浜町創業促進支援事業補助金のご案内

◇問い合わせ／産業振興課　☎（72）7705産業振興課よりお知らせ

　高浜町内で特に女性や若者、シニアの方の起業や後継者の新分野への挑戦を支援することにより、
地域に活力を与え、経済を活性化し、需要や雇用を創出することが目的の補助金です。

平成30年度 

①町内に居住し、町税等の滞納が無く、住民基本台
　帳に登録されている申請日において20歳以上の方
②町内に主たる事業所等を有し、または設置しよう
　としている創業1年未満の方で、業種により必要
　な許認可等を受けており、高浜町商工会の起業指
　導等を受けている方

■対象となる方

高浜町ホームページに添付している申請書（様式第１
号）及び次の書類を提出してください。
（法人の場合は代表者の方のもの）

■交付申請

人件費、申請書書類作成等経費、店舗等賃貸料、設
備費、調査費、広報費、謝金、旅費、その他町長が
必要と認めるもの

■補助対象経費

■募集期間

平成30年8月31日（金）まで

支援事業審査会において交付の可否及び補助金額を
決定します。
補助金の額は、当該年度の予算に定める額の範囲内
とし、経費の３分の２以内であって限度額を100万
円とします。

■審査及び補助金額

◇問い合わせ／住民生活課　☎（72）7703住民生活課よりお知らせ

　従来、毎週金曜日の19:00まで住民票と印
鑑登録証明書の発行業務のみ行っておりまし
たが、７月からは業務内容を増やし、木曜日
に変更します。

・住民票、記載事項証明書の発行（住民票の広域交付は不可）
・印鑑登録、印鑑登録証明書の発行、印鑑登録手帳の再交付
・戸籍、戸籍の附票、身分証明書の発行
・住民異動届の受付・戸籍の届出の受付
・マイナンバーカード（前日までの予約者のみ）の交付

納税証明書、住民票の写し、登記事項証明書
の写し、個人事業の開廃業等届出書、営業許
可書の写し、履歴書、事業計画書、収支予算書、
経費配分書、その他町長が必要と認める書類

7月から毎週木曜日に
窓口事務時間延長を変更します

■窓口受付時間

毎週木曜日19:00まで

【業務内容】

【本人確認のために提示していただく書類 】
・運転免許証・マイナンバーカード・身体障害者手帳・パスポート
・その他官公署が発行した顔写真付きの身分証明書など

※各種証明書等の発行には、「委任状」が必要な場合もありますので、
　事前にお問い合わせください。

⚠窓口では不正取得防止のため本人確認をおこなっています⚠

※なお、今回の変更に合わせて、７月以降は保健福祉センターと三松
センターでの住民票の発行業務は行いませんのでご了承ください。（国民の祝日と年末年始は除く）

顔写真付きの身分証明書をお持ちでない方
は、次のものを２つ以上ご持参ください。
・健康保険証・医療受給者証・年金手帳
・年金証書・生年月日記載の診察券など
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図書館スタッフのおすすめBOOK

　とあるきっかけから学校での居場所を無くし、部屋に閉じこもった中学生の安

西こころ。失意の日々のなか、部屋の鏡が光り輝いているのに気づきます。恐る

恐る手を伸ばすと、そこには城のような不思議な建物の中で、自分と同じ問題を

抱えた中学生の子どもたち、そして狼の面をかぶった謎の少女が待っていました。

　ここはどこ？なぜ自分たちが？狼の面をかぶった少女の正体は？深まる謎、傷

ついた心を抱えながら子どもたちは明日へと歩きだしていきます。

　2018年本屋大賞に輝いた本作品。テレビや新聞で知った方も多いのではない

でしょうか？純粋な子どもたちの思いが、作者の言葉として切々と語られていき

ます。今を生きる子どもたちや、かつて「子ども」だった大人たち。

　日常のなかへ置き去りにした本当の「こころ」を探しにいきませんか？

「かがみの孤城」　辻村 深月　著 ポプラ社

和田公民館“うらら”にて
「町長による公民館講座」が開催されました
和田公民館“うらら”にて
「町長による公民館講座」が開催されました

５月１２日(土)　いちごタルト作り教室

　新しくなった和田公民館うららにて、「野瀬町長直伝！いちごタルト作り教室」

が開催されました。定員を超える申し込みがあり、先着の15名の方が参加されま

した。

　町長の実演を交えたタルト作りの説明を受け、間近で見るパティシエの技に、

参加者からは感嘆の声が上がっていました。また、繊細な技術だけでなく、楽し

いトークも加わり、笑顔いっぱいの和やかな教室となりました。

　今後も、町内各公民館において、いろいろな講座が開催されますので、皆さん

もぜひ一度参加してみてはいかがでしょうか。

まちかどニュース・図書館・高浜Days
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　４月21日(土)、高浜町役場会議室において、17の自主
防災会と５つの行政区及び高浜町社会福祉協議会の職員等
36名が参加し、自主防災リーダー養成セミナーを開催しま
した。
　このセミナーは、自主防災会が担う「地域防災活動」とは
何かを学び、「地震災害からの対策」や「土砂災害等からの避
難要領」の知識を身につけるため、実際に起きた災害事例を
もとに学習し、各地域内で防災･減災活動に取り組んでいく
ことができる防災リーダーの養成を目指し、今年で３回目
の開催となりました。
　受講者からは、「地域防災の必要性が理解できた」「自助の
意味を認識した」等の所見をいただきました。

自主防災組織の  チカラ
第48回平成30年度　

自主防災リーダー養成セミナー開催‼

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

東三松区 自主防災会
西三松区 自主防災会
小和田区 自主防災会
今在家区 自主防災会
和田２区 自主防災会
和田５区 自主防災会
和田６区 自主防災会
高野区 自主防災会
青区 自主防災会 
蒜畠区 自主防災会
湯谷区 自主防災会 
横町区 自主防災会

車持区 自主防災会
青戸区 自主防災会
音海区 自主防災会
山中区 自主防災会
日引区 自主防災会
若宮区
和田１区
和田４区
安土区
水明区
社会福祉協議会
役場職員

（参加組織等）

スポーツサークル紹介・自主防災

松森　和人 氏講　師
まちの防災研究会理事長
～地域防災力の基礎学習～
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エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力
協議会の報告協議会の報告
　３月２８日（水）、第２０２回福井県原子力環境安全管理
協議会（会長：福井県知事）が福井原子力センター（敦賀
市）で開催され、平成２９年度第３四半期（H２９.１０月～
１２月）の原子力発電所周辺の環境放射能測定結果が次の
とおり報告されました。

　３月２８日（水）、第２０２回福井県原子力環境安全管理
協議会（会長：福井県知事）が福井原子力センター（敦賀
市）で開催され、平成２９年度第３四半期（H２９.１０月～
１２月）の原子力発電所周辺の環境放射能測定結果が次の
とおり報告されました。

　したがって、今期（H２９.１０月～１２月）の県内原子力発電所の運転による環境安全上の問題となる影響はありませんでした。　したがって、今期（H２９.１０月～１２月）の県内原子力発電所の運転による環境安全上の問題となる影響はありませんでした。
※１ セシウム１３７は過去の核実験による放射性降下物が主な原因で、東京電力（株）福島第一原子力発電所事故等の影響も加わったものと考えられます。
※２ トリチウムは、宇宙線による生成や過去の大気圏内核実験の影響のほか、原子力発電所からの管理放出の影響によってほぼ常時検出されています。
※１ セシウム１３７は過去の核実験による放射性降下物が主な原因で、東京電力（株）福島第一原子力発電所事故等の影響も加わったものと考えられます。
※２ トリチウムは、宇宙線による生成や過去の大気圏内核実験の影響のほか、原子力発電所からの管理放出の影響によってほぼ常時検出されています。

■調査報告（福井県原子力環境監視センターより）■調査報告（福井県原子力環境監視センターより）

　福井県及び電力事業者３社（関西電力、日本原電、日本原子力研究開発機構）が計９７地点で連続測定した
結果、月間の平常値の範囲を超えたデータが各地で観測されましたが、降雨または降雪に伴う天然放射能の
影響によるものであり、県内原子力発電所からの放射性物質の放出に起因する線量率上昇は観測されません
でした。

　福井県及び電力事業者３社（関西電力、日本原電、日本原子力研究開発機構）が計９７地点で連続測定した
結果、月間の平常値の範囲を超えたデータが各地で観測されましたが、降雨または降雪に伴う天然放射能の
影響によるものであり、県内原子力発電所からの放射性物質の放出に起因する線量率上昇は観測されません
でした。

①空間線量率の連続測定結果①空間線量率の連続測定結果

　福井県及び電力事業者３社が計１２３地点で測定した結果、県内原子力発電所の運転による線量上昇は観
測されませんでした。
　福井県及び電力事業者３社が計１２３地点で測定した結果、県内原子力発電所の運転による線量上昇は観
測されませんでした。

②積算線量の測定結果②積算線量の測定結果

　福井県が１１地点でα放射能、β放射能を連続測定した結果、人工放射能検出の指標となるβ/α放射能濃度
比で平常値の範囲を超えたデータが最高３回/月観測されましたが、天然放射能のレベルであり、県内原子
力発電所からの放射性物質の放出に起因する影響は認められませんでした。

　福井県が１１地点でα放射能、β放射能を連続測定した結果、人工放射能検出の指標となるβ/α放射能濃度
比で平常値の範囲を超えたデータが最高３回/月観測されましたが、天然放射能のレベルであり、県内原子
力発電所からの放射性物質の放出に起因する影響は認められませんでした。

③浮遊じん放射能の連続測定結果③浮遊じん放射能の連続測定結果

　陸上試料（大気中ヨウ素、浮遊じん、陸水、陸土、ヨモギ、松葉、大根葉、原乳など）と海洋試料（海水、海底土、
海産食品など）を調査した結果、陸土、海水、海底土、海産食品などの一部試料からセシウム１３７　が検出
されましたが、環境安全上問題となるレベルに比べ、はるかに低い濃度でした。

　陸上試料（大気中ヨウ素、浮遊じん、陸水、陸土、ヨモギ、松葉、大根葉、原乳など）と海洋試料（海水、海底土、
海産食品など）を調査した結果、陸土、海水、海底土、海産食品などの一部試料からセシウム１３７　が検出
されましたが、環境安全上問題となるレベルに比べ、はるかに低い濃度でした。

④環境試料の放射能測定結果④環境試料の放射能測定結果

　陸水（水道水）１０試料、大気中水分４２試料、雨水１１試料、海水２６試料を調査した結果、大気中水分、
雨水及び海水から発電所の通常の放射性廃棄物管理放出に伴うトリチウム　が検出されましたが、環境安全
上問題となるレベルに比べ、はるかに低い濃度でした。

　陸水（水道水）１０試料、大気中水分４２試料、雨水１１試料、海水２６試料を調査した結果、大気中水分、
雨水及び海水から発電所の通常の放射性廃棄物管理放出に伴うトリチウム　が検出されましたが、環境安全
上問題となるレベルに比べ、はるかに低い濃度でした。

⑤トリチウム分析結果⑤トリチウム分析結果

※２

※１

福井県環境放射線監視
テレメータシステム（三松観測局）

福井県環境放射線監視
テレメータシステム　「空間線量率」の表示

◆1号機 
（定格電気出力82.6万kW）
…第27回定期検査中 

（H23.1.10 ～）
【運転開始／昭和49年11月14日】

◆2号機 
（定格電気出力82.6万kW）
…第27回定期検査中

（H23.11.25 ～）
【運転開始／昭和50年11月14日】

◆3号機 
（定格電気出力87.0万kW）
…運転中

【運転開始／昭和60年1月17日】

◆4号機
（定格電気出力87.0万kW）
…第21回定期検査中

（H30.5.18 ～）
【運転開始／昭和60年6月5日】

高浜発電所の運転状況
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②
平
成
31
年
３
月
大
学
等
卒
業
予
定
者

③
３
年
以
内
既
卒
者

④
一
般
若
年
U
・
I
タ
ー
ン
就
職
希
望
者

【
求
人
者
】

　

平
成
31
年
３
月
新
規
高
等
学
校
卒
業
者
、

一
般
若
年
U
・
I
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
を
採

用
予
定
の
求
人
事
業
所

●
内
容
／

・
企
業
と
保
護
者
・
学
生
等
と
の
個
人
面
談

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
業
相
談

◇
問
い
合
わ
せ
／
小
浜
公
共
職
業
安
定
所

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
２
６
０

 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

　

働
き
た
く
て
も
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
、
生

活
が
苦
し
い
、
就
職
が
う
ま
く
い
か
ず
家
に

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
、
電
気
・
ガ
ス
が
止
ま

り
そ
う
、
借
金
が
あ
り
家
計
の
管
理
が
で
き

な
い
な
ど
、「
暮
ら
し
」や「
仕
事
」で
お
困
り

の
方
、
不
安
の
あ
る
方
の
ご
相
談
を
お
受
け

し
、「
生
活
の
立
て
直
し
」の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
ご
家
族
な
ど
周
り
の
人
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

☎
0
7
7
0（
5
2
）1
3
0
0

　

福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

　

☎
0
7
7
6（
2
0
）0
3
2
7 

717

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
7
月
25
日（
水
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

中
村
佐
智
子
氏

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
福
祉
課

　
　

保
健
グ
ル
ー
プ　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

第
68
回

 

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

今
年
も
７
月
を
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
〞
〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜
強
調
月
間
と

し
、
全
国
一
斉
に
運
動
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
運
動
は
、
罪
を
犯
し
た
人
や
非
行
に

及
ん
だ
人
た
ち
の
立
ち
直
り
に
つ
い
て
み
ん

な
で
考
え
、
犯
罪
や
非
行
が
起
き
な
い
社
会

を
つ
く
ろ
う
と
い
う
全
国
で
行
わ
れ
て
い
る

運
動
で
す
。
若
狭
地
区
保
護
司
会
に
お
い
て

も
、
各
市
町
の「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

推
進
委
員
会
や
更
生
保
護
女
性
会
と
連
携

し
、
垂
れ
幕
や
の
ぼ
り
旗
の
掲
揚
、
広
報
車

に
よ
る
呼
び
か
け
、
募
金
活
動
な
ど
犯
罪
や

非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
い
て
い
く
た

め
の
諸
活
動
を
行
い
ま
す
。皆
様
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
三
松
セ
ン
タ
ー　

☎（
７
２
）２
０
８
０

 

サ
マ
ー
求
人
企
業
説
明
会
 

小
浜
会
場 

●
日
時
／
７
月
14
日（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

（
受
付
／
午
後
１
時
〜
）

●
場
所
／
Ｊ
Ａ
若
狭
会
館
３
階　

大
ホ
ー
ル

（
小
浜
市
遠
敷
８
ー
８
ー
１
）

●
参
加
対
象
者

【
求
職
者
等
】

①
平
成
31
年
３
月
高
等
学
校
卒
業
予
定
者
及

　

び
そ
の
保
護
者

広報たかはま 2018年 7月号

要申込

健
康
づ
く
り

そ
の
他

 

た
か
は
ま

 

ミ
ッ
ド
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

 

〜
自
衛
隊
音
楽
隊
に
よ
る

ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
コ
ン
サ
ー
ト
〜

●
日
時
／
７
月
28
日（
土
）

　

・
午
後
１
時
30
分　

開
場

　

・
午
後
２
時　
　
　

開
演

●
会
場
／
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

●
料
金
／
無
料

　

陸
上
自
衛
隊
音
楽
隊
に
よ
る
ク
ラ
ッ
シ
ッ

ク
か
ら
ポ
ッ
プ
ス
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
曲
が

飛
び
出
す
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
！

　

み
な
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
文
化
会
館

　
　
　
　
　
　
　

☎（
７
２
）２
７
５
１
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学
習
教
室

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
事
情
を
抱
え
る
小
中
学

生
を
対
象
と
し
た
学
習
教
室
で
、
勉
強
を
教

え
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

●
日
時
／
土
日
ま
た
は
平
日
夕
方
以
降
の

　

２
時
間
程
度

●
対
象
者
／
教
員
Ｏ
Ｂ
、
大
学
生
等

（
教
員
免
許
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

●
そ
の
他
／
謝
礼
と
し
て

　

１
回
２
０
０
０
円
支
給（
旅
費
別
途
）

※
都
合
が
つ
く
日
時
、
場
所
だ
け
で
の
参
加

　

も
可
能

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
福
祉
課

☎
0
7
7
0（
5
2
）1
3
0
0

　

福
井
県
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
課

☎
0
7
7
6（
2
0
）0
3
2
7

 

「
法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
」 

 

が
相
続
税
の
申
告
に
も
利
用 

 

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

法
務
局
で
は
、
昨
年
５
月
か
ら「
法
定
相

続
情
報
証
明
制
度
」の
運
用
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
れ
は
、
戸
籍
謄
本
等
と
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
法
定
相
続
人
を
家
系
図
の
よ
う
な
一
覧

に
し
た「
法
定
相
続
情
報
一
覧
図（
以
下「
一

覧
図
」と
い
い
ま
す
）を
法
務
局
へ
提
出
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
法
定
相
続
人
が
誰

で
あ
る
か
を
証
明
す
る
一
覧
図
の
写
し（
以

下「
法
定
相
続
人
証
明
書
」と
い
い
ま
す
）を

無
料
で
交
付
す
る
制
度
で
す
。

　

以
前
は
、
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
預
貯
金
の

払
戻
し
や
相
続
登
記
等
の
手
続
き
の
都
度
、

多
く
の
戸
籍
の
束
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
が
、
法
定
相
続
人
証
明
書
は
、
戸
籍

の
束
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
年
４
月
か
ら
は
、
相
続
税
の
申

告
手
続
き
に
お
い
て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

便
利
で
無
料
の「
法
定
相
続
情
報
証
明
制

度
」に
つ
い
て
の
詳
細
や
疑
問
点
に
つ
い
て

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

福
井
地
方
法
務
局
小
浜
支
局

　

☎
０
７
７
０（
５
２
）０
２
３
８

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
日
祝
休
み
）

 

県
下
一
斉

 

相
続
に
関
す
る
講
演
会
及
び    

 

相
続
登
記
等
相
談
会
開
催

●
日
程
／
７
月
21
日（
土
）

●
場
所
／
福
井
地
方
法
務
局
小
浜
支
局

　
　
　
　
（
小
浜
市
後
瀬
町
７
ー
10
）

①
相
続
に
関
す
る
講
演
会

・
第
１
部「
相
続（
遺
言
）に
つ
い
て
」

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０
時講

師
／
公
証
人

・
第
２
部

　
「
国
の
相
続
登
記
促
進
施
策
に
つ
い
て
」

　

午
後
１
時
〜
１
時
50
分

　
　
　
　

講
師
／
法
務
局
職
員

・
第
３
部「
相
続
登
記
に
つ
い
て
」

　

午
後
２
時
〜
２
時
50
分

　
　
　
　

講
師
／
司
法
書
士

◇
そ
の
他
／
事
前
申
し
込
み
不
要
で
す
。

②
相
続
登
記
等
相
談
会
／

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

・
相
続
登
記
に
関
す
る
も
の
、
法
定
相
続
情

　

報
証
明
制
度
に
関
す
る
も
の
、
遺
産
分
割

　

協
議
に
関
す
る
も
の
、
遺
言
に
関
す
る
も

　

の
、
相
続
し
た
土
地
の
境
界
に
関
す
る
も

　

の
、未
登
記
建
物
の
相
続
に
関
す
る
も
の
、

　

筆
界
特
定
に
関
す
る
も
の　

等

　

相
談
員
／
司
法
書
士
土
地
家
屋
調
査
士
等

◇
そ
の
他
／
要
予
約（
一
人
あ
た
り
30
分
）

◇
申
込
み
／
福
井
県
司
法
書
士
会

☎
０
７
７
６（
４
３
）０
６
０
１

◇
問
い
合
わ
せ
／
福
井
地
方
法
務
局

　
　
　
　

☎
０
７
７
６（
２
２
）５
１
７
４

 

納税と納付の
お知らせ

●固定資産税（第2期）

●国民健康保険税（第2期）

●後期高齢者保険料（第１期）

7月31日（火）

7月31日（火）

納期限

口座振替日

資　格 受付期間
年間を
通じて受付

平成30年度自衛官等募集案内

◇問い合わせ／自衛隊福井地方協力本部　・敦賀地域事務所　☎0770（23）2026  
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ホームページ　http://www.mod.go.jp/pco/fukui

入隊月の1日現在18歳以上27歳未満
（入隊月については、募集事務所までお問い合わせください。）

募集種目

自衛官候補生

一般曹候補生

防衛大学校

医学科

看護学科
防衛医科
大学校

航空学生

平成31年4月1日現在18歳以上27歳未満
7/1（日）～
　9/7（金）

9/5（水）～
　9/28（金）

高卒等（または卒業見込み）の方で、
平成31年4月1日現在、18歳以上 21歳未満

高卒等（または卒業見込み）の方で、平成31年4月1日現在
●海上は、18歳以上23歳未満 ●航空は、18歳以上21歳未満

※日本国籍を有する者に限る（すべての募集種目共通）
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◇問い合わせ／住民生活課  ☎ （72）7703

5月分のゴミ量5月分のゴミ量
（清掃センター搬入量）（清掃センター搬入量）

H29 H30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

500

400

300

250

16t 増
前年ごみ量

499t

今月

515t

（月）

（t）

清掃センターよりお願い
生ゴミを捨てる際は必ずひと絞りして捨てるようにしてください。
ゴミの集積場はカラスやネコに荒らされないようにカギをかけた
り、ネットをしたりしてしっかりと管理してください。

外食する
時も

家庭でも
食べ残し

を

なくしま
しょう

381381
373373

339339

438438

428428

499499

423423

433433

515515

342342
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集

　

平
成
31
年
４
月
１
日
採
用
予
定
職
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
採
用
予
定
人
員
／
３
名
程
度

●
受
付
期
間
／
７
月
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日（
火
）

〜
８
月
16
日（
木
）

●
第
１
次
試
験
日
／
９
月
16
日（
日
）

●
受
験
資
格
／

　

平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
で
、
高
等
学
校
卒

業
程
度
ま
た
は
、
こ
れ
と
同
等
以
上
の
学
力

の
あ
る
方

※
申
込
書
は
若
狭
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務

課
、ま
た
は
管
内
の
各
分
署
で
配
布
し
ま
す
。

◇
問
い
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せ
／
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狭
消
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組
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消
防
本
部
総
務
課

☎
０
７
７
０（
５
３
）５
２
１
２

（市町村振興宝くじ）

サマージャンボは
県内の市町で購入を
　市町村振興宝くじサマージャンボ(１等・前
後賞合わせて７億円)及びサマージャンボミニ
(１等・前後賞合わせて７千万円)の収益金は、
市や町の明るく住みよいまちづくりに使われま
す。県内の市町にある宝くじ売り場で購入をお
願いします。

発売期間
（同時発売）

（公財）福井県市町振興協会☎0776（57）1633

7月9日（月） 8月3日（金）～

つぶやき編集担当の
▶今年は若狭たかはま漁火想が7月に開催されます。
当日は福井しあわせ元気国体・元気大会の炬火が採火
され、高浜町の火が誕生します。（杉）



休日当番医…休日に診療可能な病院。

◆和田de路地祭　10:00～15:00（和田まちなか）
◆若狭和田ビーチ海開き式典（若狭和田ビーチ）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00
　　(社会福祉協議会・高浜ケアサポート)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆西三松サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆日曜介護予防広場【体操】9:00～15:00
　　　　　　(社会福祉協議会・高浜ケアサポート)

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（秋岡屋）
◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

◆無料法律相談　13：00～16：00（保健福祉センター)
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆明鏡サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆いまざけサロン　13：30～15：00（今在家区会館）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館）
◆若宮サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（むらみや旅館）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆南区さくらサロン【体操】　10:00～12:00（南区公民館）

◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00
　　　　　　(社会福祉協議会・高浜ケアサポート)

◆保育カウンセラー【時間予約制】　
　　　　　　　　　　10:00～12:00（保健福祉センター）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆保育所であそぼ　10：00～11：00（町内各保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
◆紫水さろん【体操】　10：00～12：00（紫水ヶ丘区ふれあい会館）

◆人権・行政合同相談　13：00～15：00（高浜公民館・高浜町役場)
◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（内浦公民館)
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆日曜介護予防広場【体操】9:00～15:00
　　　　　　(社会福祉協議会・高浜ケアサポート)

◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆保育所であそぼ　10：00～11：00（町内各保育所）
◆車持秋桜サロン【体操】　10:00～12:00（車持区ふれあい会館）
◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（秋岡屋）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（和田公民館）
◆もの忘れ検診【要予約】　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆産後ケアデイサービス【要予約】　10：00～15：00（鼓松）

◆BEACH RUGBY 2018中部大会（若狭和田ビーチ）

◆若狭たかはま漁火想　16：00～（若宮海水浴場）

◆たかはまミッドサマーコンサート
　～自衛隊音楽隊によるブラスバンドコンサート～
　13：30開場／14：00開演（文化会館）

◆保育所であそぼ　10：00～11：00（町内各保育所）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（青郷公民館）
◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター)
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00（高浜公民館)
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ【要予約】
　　　　　　　　　　　10：00～13:00(保健福祉センター)
◆保育所であそぼ　10：00～11：00(町内各保育所)
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆元気あっぷ生き活き倶楽部【体操】　13：30～15：00(和田公民館)
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）

◆BEACH RUGBY 2018中部大会(若狭和田ビーチ)
◆海開き式典（城山海水浴場）
◆日曜介護予防広場【体操】　9:00～15:00
　　　　　　(社会福祉協議会・高浜ケアサポート)

高浜町イベントカレンダー 2018年7月

なごみ診療所

若狭高浜病院

常藤内科医院

青郷公民館 内浦公民館和田公民館高浜公民館高

高

若狭高浜病院
高

若狭高浜病院

高

高

堀口医院
高

高

休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館

海の日

今年で16年目となる「若狭たか
はま漁火想」。今年は、夏の始
まりの7月に開催します。砂浜
キャンドルや屋台村、水中花火、
櫓龍など見どころ満載です。

7.21【SAT】
PM4:00 START

土
場所：若宮海水浴場場所：若宮海水浴場

◇問合せ先／若狭たかはま漁火想実行委員会（若狭高浜観光協会内）　☎（72）0338
ＨＰ　http://www.isaribisou.com
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