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た
か
は
ま
!!

　
　
　

か
ら
だ
に
い
い
こ
と
を
始
め
よ
う
！

　
　

 

9
月
か
ら
11
月
は
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
。

す
で
に
始
め
て
い
る
人
は
、

そ
の
健
康
づ
く
り
を
ま
わ
り
の
人
に
広
め
て
く
だ
さ
い
!

「
全
然
や
っ
て
な
ー
い
！
」と
い
う
人
は
、

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
を
き
っ
か
け
に
始
め
て
み
よ
う
！

9
月
か
ら
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
ス
タ
ー
ト
!!

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

教えて！あなたの健康チャレンジ!!

11月
まで

「チャレンジすること」と、①1日の睡眠時間　②今日の朝ごはん　③ストレス発散法

①５～６時間

②自家製あんこを
　のせたトースト、
　コーヒー、バナナ

③食べること

岩滝 佐由美 さん

①７時間

②ごはん、みそ汁、
　野菜サラダ、
　ヨーグルト、
　キウイ

③自然観察

早瀬 　浩 さん

①８時間

②ごはん、みそ汁、
　卵焼き、ウインナー、
　焼き魚、サラダ

③友達と話すこと、
　でかけること

①８時間

②ごはん、トマト、
　ポテトサラダ、
　みそ汁、プルーン、
　ヨーグルト

③ビール、ランニング

奥野 金弘 さん

町のみなさんに
健康チャレンジ期間に
始める、健康づくりに

ついてインタビュー
しました !

　井 　慶 さん

特 集　special issue
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●対象／町内の販売店（飲食店含む）
●条件／下記の2点にご協力いただけるお店
　①10月から11月に店内に展示
　②店内展示の作品の中からお店大賞を選出し、お店な
　　らではの記念品のプレゼントをお願いいたします。
●申込〆切／ 9月18日（金）まで

小学生が描いた 10 か条ポスターを
　展示してくださるお店を募集します

◇申込・問い合わせ／保健課☎（72）2493

①９時間
②チーズとやさいをはさんだパン
③ともだちとあそぶこと

田中 佑基 さん
①７時間
②卵とハムをのせたパン、牛乳、みそ汁
③子どもと遊ぶこと

長倉 　愛 さん
①６時間　
②納豆、ごはん、卵焼き　
③適度なお酒

三食レンジャー（赤）

①7時間30分
②ごはん、みそ汁、野菜サラダ、目玉焼き
③体を動かすこと

伊東 厚子 さん
①7時間
②パン、フルーツ、ヨーグルト
③何もしないで寝ころぶ！

増田 都子 さん
①５～６時間
②野菜ジュース、パン
③ゴルフ

濱瀬 満博 さん

①5時間
②甘酒、すまし汁、鮭の切り身、ごはん、トマト
③ストレスなし

吉田 萬壽 さん
①7時間
②パン2枚、ところてん
③野球、パズルクイズ

森田 耕造 さん
①6時間　↓（バナナ、リンゴ、セロリ、ヨーグルト入り）
②手づくりジュース、ごはん、みそ汁、つけもの
③お酒！

野瀬 　豊 町長

サニーマートにて
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第78回 「『健康とくらしの調査』、始まります！」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆「
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
』に
答
え
る
、

　
協
力
す
る
。

■「
健
康
の
た
め
の
取
り
組
み
」は
、

　
ど
の
よ
う
に
効
く
？

　

最
近
、
全
国
各
地
で
健
康
寿
命
延
伸
の
た

め
の
取
り
組
み
、
つ
ま
り
、
元
気
で
長
生
き

す
る
た
め
の
取
り
組
み
が
、
多
く
実
施
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
浜
町
で
も
、
例
え
ば
サ
ロ
ン
活
動
の
よ

う
に
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
体
操
を
す
る
、

も
の
忘
れ
防
止
の
た
め
の
頭
の
体
操
を
す
る

な
ど
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
サ
ロ
ン
活
動
の
効
果
、
半
年
前
の
記
事
に

も
お
書
き
し
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
し
た
り
頭
を
使
っ
た
り
す
る
こ

と
自
体
も
健
康
に
良
い
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
そ
れ
よ
り
も
、
皆
さ
ん
が
地
域
に
出
て

集
ま
っ
て
、
つ
な
が
り
や
連
帯
感
が
増
す
こ

と
で
、
普
段
の
生
活
で
の
物
理
的
・
精
神
的

支
え
合
い
が
生
ま
れ
、
そ
の
結
果
健
康
に
な

る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
つ
な
が
り
や
絆
、
信
頼
関

係
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
も
の
を
、「
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
」と
い
い
ま
す
。

　

つ
な
が
り
や
絆
、
信
頼
関
係
に
よ
っ
て
得

ら
れ
る
も
の
は
、
健
康
に
関
す
る
も
の
ば
か

り
で
な
く
、
教
育
や
治
安
、
経
済
な
ど
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
良
い

影
響
を
出
す
こ
と
も
わ
か
っ
て

お
り
、
ま
さ
に
地
域
の
宝
、
ま

ち
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
も

の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

■
地
域
存
続
の
た
め
の

健
康
づ
く
り

　

地
方
自
治
体
は
今
、
重
要
な
局
面
に
差
し

迫
っ
て
い
ま
す
。
急
激
に
進
む
高
齢
化
と
人

口
減
少
に
う
ま
く
対
応
し
な
い
と
、
昨
年
日

本
創
成
会
議
が
発
表
し
た
よ
う
に
、
十
数
年

以
降
に
存
続
が
難
し
く
な
る
自
治
体
も
出
現

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
は
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
が
、
私
は
健
康
に
か
か
わ
る
者
と
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ん
を
健
康
の
面
で
支
え
ら

れ
た
ら
と
、
今
年
度
以
降
、
町
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、「
ま
ち
に
出
る
ほ
ど
健
康
に
な
れ

る
ま
ち
」を
め
ざ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

の
取
り
組
み
を
ま
ち
な
か
で
展
開
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
単
に
健
康
的
な
内
容
で
あ
る
だ
け
で

な
く
、
互
い
に
支
え
合
っ
て
地
域
が
存
続
し

や
す
く
な
る
よ
う
な
、
交
流
や
絆
を
醸
成
す

る
と
い
う
視
点
で
、
取
り
組
み
の
内
容
を
考

え
て
い
く
予
定
で
す
。

　

そ
の
時
に
浮
か
ん
で
く
る
の
が
、
以
下
の

疑
問
で
す
。

・
高
浜
町
の
健
康
の
課
題
が
ど
う
い
う
と
こ

ろ
に
あ
っ
て
、
町
に
求
め
ら
れ
る
健
康
長
寿

の
取
り
組
み
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
？

・
実
際
に
行
っ
て
い
く
健
康
の
た
め
の
取
り

組
み
が
本
当
に
効
果
的
だ
っ
た
か
ど
う
か
を

判
断
し
て
、
よ
り
良
い
取
り
組
み
に
発
展
さ

せ
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

こ
れ
ら
の
疑
問
に
答
え
を
出
し
、
発
展
的

に
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

高
浜
町
で
は
65
歳
以
上
の
方
全
員
を
対
象

に
、『
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
』を
実
施
い
た

だ
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
健
康
に
か
か
わ
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
な
要
因

を
、
健
康
に
ま
つ
わ
る
意
識
や
行
動
と
と
も

に
お
聞
き
す
る
こ
と
で
、
健
康
の
た
め
の
取

り
組
み
が
何
に
ど
の
程
度
効
果
が
あ
っ
て
、

今
後
ど
の
よ
う
に
展
開
し
て
い
け
ば
よ
い
か

を
明
確
に
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

　

考
え
ら
れ
る
要
因
を
で
き
る
だ
け
多
く
お

聞
き
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
分
量
が
非
常

に
多
く
、
お
答
え
い
た
だ
く
皆
様
に
は
非
常

に
大
き
な
負
担
を
お
か
け
し
て
し
ま
う
の
で

す
が
、
お
答
え
が
少
な
い
と
実
施
す
る
意
味

が
な
く
、
回
収
率
1
0
0
%
を
目
指
し
て
い

ま
す
。調
査
は
９
月
中
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
と
町
の
未
来
の
た
め
、
回
答

い
た
だ
く
こ
と
に
加
え
、
周
囲
へ
の
調
査
の

重
要
性
の
周
知
な
ど
、
調
査
に
ご
協
力
賜
り

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
文
責

：

福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）
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■「
健
康
の
た
め
の
取
り
組
み
」は
、

　
ど
の
よ
う
に
効
く
？

　

最
近
、
全
国
各
地
で
健
康
寿
命
延
伸
の
た

め
の
取
り
組
み
、
つ
ま
り
、
元
気
で
長
生
き

す
る
た
め
の
取
り
組
み
が
、
多
く
実
施
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
浜
町
で
も
、
例
え
ば
サ
ロ
ン
活
動
の
よ

う
に
、
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
体
操
を
す
る
、

も
の
忘
れ
防
止
の
た
め
の
頭
の
体
操
を
す
る

な
ど
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
サ
ロ
ン
活
動
の
効
果
、
半
年
前
の
記
事
に

も
お
書
き
し
ま
し
た
。

　

体
を
動
か
し
た
り
頭
を
使
っ
た
り
す
る
こ

と
自
体
も
健
康
に
良
い
と
考
え
ら
れ
ま
す

が
、
そ
れ
よ
り
も
、
皆
さ
ん
が
地
域
に
出
て

集
ま
っ
て
、
つ
な
が
り
や
連
帯
感
が
増
す
こ

と
で
、
普
段
の
生
活
で
の
物
理
的
・
精
神
的

支
え
合
い
が
生
ま
れ
、
そ
の
結
果
健
康
に
な

る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
つ
な
が
り
や
絆
、
信
頼
関

係
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
も
の
を
、「
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
」と
い
い
ま
す
。

　

つ
な
が
り
や
絆
、
信
頼
関
係
に
よ
っ
て
得

ら
れ
る
も
の
は
、
健
康
に
関
す
る
も
の
ば
か

り
で
な
く
、
教
育
や
治
安
、
経
済
な
ど
、
地

域
の
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に
良
い

影
響
を
出
す
こ
と
も
わ
か
っ
て

お
り
、
ま
さ
に
地
域
の
宝
、
ま

ち
づ
く
り
の
基
礎
と
な
る
も

の
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

■
地
域
存
続
の
た
め
の

健
康
づ
く
り

　

地
方
自
治
体
は
今
、
重
要
な
局
面
に
差
し

迫
っ
て
い
ま
す
。
急
激
に
進
む
高
齢
化
と
人

口
減
少
に
う
ま
く
対
応
し
な
い
と
、
昨
年
日

本
創
成
会
議
が
発
表
し
た
よ
う
に
、
十
数
年

以
降
に
存
続
が
難
し
く
な
る
自
治
体
も
出
現

す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

ど
の
よ
う
に
対
応
す
る
か
は
さ
ま
ざ
ま
あ

り
ま
す
が
、
私
は
健
康
に
か
か
わ
る
者
と
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ん
を
健
康
の
面
で
支
え
ら

れ
た
ら
と
、
今
年
度
以
降
、
町
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、「
ま
ち
に
出
る
ほ
ど
健
康
に
な
れ

る
ま
ち
」を
め
ざ
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康

の
取
り
組
み
を
ま
ち
な
か
で
展
開
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
単
に
健
康
的
な
内
容
で
あ
る
だ
け
で

な
く
、
互
い
に
支
え
合
っ
て
地
域
が
存
続
し

や
す
く
な
る
よ
う
な
、
交
流
や
絆
を
醸
成
す

る
と
い
う
視
点
で
、
取
り
組
み
の
内
容
を
考

え
て
い
く
予
定
で
す
。

　

そ
の
時
に
浮
か
ん
で
く
る
の
が
、
以
下
の

疑
問
で
す
。

・
高
浜
町
の
健
康
の
課
題
が
ど
う
い
う
と
こ

ろ
に
あ
っ
て
、
町
に
求
め
ら
れ
る
健
康
長
寿

の
取
り
組
み
は
ど
ん
な
も
の
な
の
か
？

・
実
際
に
行
っ
て
い
く
健
康
の
た
め
の
取
り

組
み
が
本
当
に
効
果
的
だ
っ
た
か
ど
う
か
を

判
断
し
て
、
よ
り
良
い
取
り
組
み
に
発
展
さ

せ
る
た
め
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

こ
れ
ら
の
疑
問
に
答
え
を
出
し
、
発
展
的

に
健
康
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
に
、

高
浜
町
で
は
65
歳
以
上
の
方
全
員
を
対
象

に
、『
健
康
と
く
ら
し
の
調
査
』を
実
施
い
た

だ
く
運
び
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
調
査
は
、
健
康
に
か
か
わ
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
的
な
要
因

を
、
健
康
に
ま
つ
わ
る
意
識
や
行
動
と
と
も

に
お
聞
き
す
る
こ
と
で
、
健
康
の
た
め
の
取

り
組
み
が
何
に
ど
の
程
度
効
果
が
あ
っ
て
、

今
後
ど
の
よ
う
に
展
開
し
て
い
け
ば
よ
い
か

を
明
確
に
す
る
た
め
の
調
査
で
す
。

　

考
え
ら
れ
る
要
因
を
で
き
る
だ
け
多
く
お

聞
き
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
分
量
が
非
常

に
多
く
、
お
答
え
い
た
だ
く
皆
様
に
は
非
常

に
大
き
な
負
担
を
お
か
け
し
て
し
ま
う
の
で

す
が
、
お
答
え
が
少
な
い
と
実
施
す
る
意
味

が
な
く
、
回
収
率
1
0
0
%
を
目
指
し
て
い

ま
す
。調
査
は
９
月
中
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
と
町
の
未
来
の
た
め
、
回
答

い
た
だ
く
こ
と
に
加
え
、
周
囲
へ
の
調
査
の

重
要
性
の
周
知
な
ど
、
調
査
に
ご
協
力
賜
り

ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
文
責

：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

　団塊の世代が75歳以上となる2025年以降、全国でさまざまな健康・医療・介
護に関する問題が噴出すると予想されています。一人暮らしや高齢者のみの世帯が
急増し、高浜町の存続そのものが危ぶまれています。

　地域のかかわりが薄れる中、家に閉じこもらずにまちなかに出て、
人と人とが交流し、絆を深めることで、介護を必要とせずに過ごせ
る期間（健康寿命）が長くなり、町全体が健康になれることが分かっ
ています。町全体が健康であれば、医療・介護保険料の上昇を少し
でも和らげることができるでしょう。
　高浜町では、「まちに出るほど健康になれるまち」の取り組みを推
進していきます。さらに、交流や絆、社会参加がもたらすのは、健
康ばかりではありません。教育や経済、治安など、さまざまな分野
で効果があることがわかっていますので、大切な高浜をすばらしい
まま次世代に残すためにも、この「まちに出るほど健康になれるまち」
の推進は重要と考えています。

　この「まちに出るほど健康になれるまち」を推進するにあたり、町
民の皆様が普段どのように地域とかかわって暮らしていらっしゃる
か、どのような地域の健康に関する問題を感じていらっしゃるか、
まちなかでの取り組みが実際に町民の皆様にどのような効果をもた
らしたのかを知り、次なる健康の取り組みに効率的につなげるため
の調査です。将来にわたり高浜町民が明るく・楽しく・幸せに暮ら
していけるために必要な、とても大事な調査です。
　調査は高浜町の65歳以上の方全員を対象に、すべて選択式あるい
は数字のみ記入する形で行われます。変化を確認するために、今年9
月、来年、４年後に同様の調査を実施する予定です。

　100％の回収を目指して取り
組みますので、どうかご協力い
ただきますよう、お願い申し上
げます。

看取り難民
高齢化

医療費高騰

孤独死

地域の存続

「健康とくらしの調査」にご協力ください
健康づくり×まちづくり＝「まちに出るほど健康になれるまち」

●
健
康
寿
命
の
延
伸

●「
町
に
出
る
ほ
ど

　
健
康
に
な
れ
る
ま
ち
」の
実
現

●
地
域
の
交
流
・
絆
や

　
　
　
地
域
参
加
の
増
加

●
ま
ち
な
か
で
の

　
健
康
に
関
す
る
取
り
組
み

健
康
増
進

教
育
レ
ベ
ル
の
向
上

地
域
経
済
の
発
展

治
安
の
向
上

そ
の
他

交流・絆・社会参加

「健康と暮らしの調査」って何？

分量が多くて
大変な調査だけど

すべて必要な項目です。
皆様どうぞ

ご協力ください。
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地域包括支援センターよりご案内です
◇申込・問い合わせ／地域包括支援センター（福祉課内）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎（72）6120

もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上で要介護認定
　　　　を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査（ＭＭＳＥ）
　　　　を実施しアドバイスを行います。検査
　　　　の結果で認知機能低下が疑われる方
　　　　には専門医療機関を紹介します。
●日時／ 9月24日（木）午後2時～ 4時
　　　　先着3名　※一人約30～40分程度
●場所／保健福祉センター 相談室
●申込締切／ 9月16日（水）まで

要申込 介護家族の会
●対象／介護者と認知症等のご家族
●内容／音楽療法～音楽に合わせて

心も体もリラックスしましょう♪～
●日時／ 9月8日（火）午後1時30分～ 3時
●場所／老人憩いの家　瑞祥苑
●申込締切／
　9月4日（金）まで

要申込

生き活き倶楽部「体力アップ教室」要申込 参加
無料

　「階段を手すりや壁をつたわらないと昇れない」
「どこか支えがないと椅子から立ち上がれない」
「つまずきやすい」「この一年の間に転んだことが
ある」「転倒に対する不安が大きい」等、足腰の弱
りを感じていませんか。
　今ある筋力の維持・向上のために、タオルや新
聞棒等を使って楽しく体操を行います。

自宅まで
送迎付き

【6か月コース】
●日時／ 9月29日～毎週火曜日
　　　　午後2時～ 4時
●場所／保健福祉センター
●定員／ 13名
●申込締切／ 9月11日（金）
　気になる方はお早めにお問い合わせください。

参加者募集中!!

元気あっぷ倶楽部　認知症予防講座

正しく知ろう認知症、今から始めよう予防法
　「認知症について聞いたことはあるけれど、実際どういうも
のなのかわからない」「もしかして知り合いが認知症かも…」「最近もの忘れが気になる
けれど認知症になるの？」など認知症（もの忘れ等）に関心のある方、認知症について一
から学んでみませんか。普段の生活の中で出来る認知症の予防方法について、全5日
間の日程で学んでいきます。
●対象／ 65歳以上の方　※町内全域、どこの地区からでも参加できます。
●内容／認知症予防のための講義と毎日の生活の中でできる簡単な体操、口腔ケア
●日時／【全５回】10月7日（水）、14日（水）、21日（水）、28日（水）、11月4日（水）
　　　　午後2時～ 4時　※都合で途中欠席されることも可能です。
●場所／保健福祉センター　●定員／先着20名程度　●申込〆切／ 10月1日（木）まで

要申込 参加
無料

参加
無料

参加
無料

参加者募集中!!

12月3日～毎週木曜日　午後2時～ 4時
12月から

3か月コースも
始まります!!

ぜひ

お友達も誘って

ご参加ください
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■
空　
手

中
村  

晴
香 
さ
ん【
中
寄
区
】

（
高
浜
小
学
校
３
年
）

中
谷  

綺
里 

さ
ん【
小
和
田
区
】

（
青
郷
小
学
校
６
年
）

福
井
県
ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選
手
権
大
会
に
て

組
手
の
部
で
各
学
年
に
お
い
て
2
位

　

第
15
回
全
日
本
少
年
少
女
空
手
道
選
手
権

大
会
出
場

■
ラ
グ
ビ
ー

時
岡  

友
之 

さ
ん【
横
町
区
】

川
口  

涼
太
郎 

さ
ん【
塩
土
区
】

矢
野  

義
斗 

さ
ん【
湯
谷
区
】 

村
宮  

拓
郎 

さ
ん【
青
戸
区
】

山
本  

航
大 

さ
ん【
青
区
】

（
以
上
、
若
狭
高
等
学
校
３
年
）

第
2
回
全
国
高
等
学
校
7
人
制
ラ
グ
ビ
ー

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会
福
井
県
予
選
に
て
優
勝

　

ア
シ
ッ
ク
ス
カ
ッ
プ
2
0
1
5 

第
2
回

全
国
高
等
学
校
7
人
制
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会 

出
場

■
水　
泳

吉
田  

州
吾 

さ
ん【
出
合
区
】

（
青
郷
小
学
校
６
年
）

北
陸
Ｓ
Ｃ
協
会
Ａ
級
福
井
大
会 

2
0
0
ｍ

第
24
回 

高
浜
町
健
康
ウ
ォ
ー
ク

開
催
し
ま
す
！

福
井
国
体
会
期
が
正
式
決
定

全
国
で
輝
け
!

自
由
形
、
イ
ル
カ
杯
福
井
県
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳

競
技
大
会 

1
0
0
ｍ
自
由
形
・
2
0
0
ｍ

フ
リ
ー
リ
レ
ー
に
て
標
準
記
録
を
突
破

　

第
38
回
全
国
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会
出
場

吉
田  

圭
佑 

さ
ん【
出
合
区
】

（
青
郷
小
学
校
4
年
）

７
月
５
日
に
開
催
さ
れ
た
、
イ
ル
カ
杯
福
井

県
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会
50
ｍ
自
由
形
・

50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ
に
て
標
準
記
録
を
ク
リ
ア

竹
中  

聡
志 

さ
ん【
出
合
区
】

（
青
郷
小
学
校
6
年
）

イ
ル
カ
杯
福
井
県
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
競
技
大
会

50
ｍ
自
由
形
・
50
ｍ
平
泳
ぎ
・
1
0
0
ｍ
平

泳
ぎ
に
て
標
準
記
録
を
ク
リ
ア

　

両
名
共
と
び
う
お
杯
第
30
回
全
国
少
年
少

女
水
泳
競
技
大
会
出
場

■
弓　
道

平
田  

沙
菜 

さ
ん【
青
戸
区
】

（
若
狭
東
高
等
学
校
２
年
）

6
月
5
日
〜
6
日
に
開
催
さ
れ
た
第
61
回
福

井
県
春
季
総
合
体
育
大
会
弓
道
競
技
大
会
に

て
団
体
の
部
で
優
勝

　

平
成
27
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会 

弓
道
競
技
大
会
出
場

要申込

 

■
レ
ス
リ
ン
グ

松
﨑
　
功　

 

さ
ん【
和
田
一
区
】

（
和
田
小
４
年
）

昨
年
度
北
信
越
大
会
で
３
位
、
今
年
度
金
沢

大
会
で
３
位
と
な
り
、
お
お
い
町
レ
ス
リ
ン

グ
協
会
か
ら
推
薦

　

平
成
27
年
度
第
32
回
全
国
少
年
少
女
レ
ス

リ
ン
グ
選
手
権
大
会
出
場

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
景
色
を
楽
し
み
な
が
ら

歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
今
年
も
健
康
ウ
ォ
ー

ク
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ー
ス（
約
2
㎞
）を
設
け

て「
フ
ァ
ミ
リ
ー
ウ
ォ
ー
ク
」を
行
い
ま
す
。

ベ
ビ
ー
カ
ー
で
の
参
加
も
O
K
で
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
回
覧
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
教
育
委
員
会
ま
た
は
保
健

課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。
た
く
さ
ん
の

ご
参
加
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
23
日（
水
・
祝
）

午
前
９
時
ス
タ
ー
ト

●
出
発
地
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
締
切
／
9
月
17
日（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
／
教
育
委
員
会
事
務
局

☎（
７
２
）７
７
２
５

保
健
課　

☎（
７
２
）２
４
９
３

　

各
競
技
の
日
程
は
年
末
に
決
定
す
る
予
定

で
す
。
ま
た
、
国
体
競
技
が
町
内
で
も
順
次

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
開
催
さ
れ
た
大

会
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

■
ア
ク
ア
ス
ロ
ン　
　
　

 

７
月
５
日（
日
）　 

　

県
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
一
環
で
、
若
狭
和
田

海
水
浴
場
で
開
催
さ
れ
、
ス
イ
ム
と
ラ
ン
の

２
種
目
に
県
内
外
か
ら
40
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
平
成
28
年
度
か
ら
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン

大
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

■
ビ
ー
チ
ラ
グ
ビ
ー（
第
20
回
中
部
大
会
）

　
　
　
　
　
　
　

   

７
月
11
日（
土
）〜
12
日（
日
）　  

　

若
狭
和
田
海
水
浴
場
に
お
い
て
開
催
さ

れ
、
約
１
、
２
０
０
名
が
２
日
間
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。
国
体
で
は
、
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
セ
ー
リ
ン
グ　
　
　
　
　

８
月
２
日（
日
）

　

県
民
ス
ポ
ー
ツ
祭
の
一
環
で
、
若
狭
和
田
マ

リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
、
高
校
９
艇
、
一
般
８
艇

が
参
加
し
、
４
レ
ー
ス
実
施
し
ま
し
た
。
国
体

で
は
約
4
0
0
艇
が
参
加
す
る
予
定
で
す
。

　

来
年
以
降
も
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
や
セ
ー
リ

ン
グ
の
大
会
が
町
内
で
開
催
予
定
で
す
。

スポーツニュース

こ
う 

す
け

あ
や 

り

さ
と 

し

平
成
30
年

　
９
月
29
日（
土
）〜
10
月
９
日（
火
）
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今
年
も
和
田
de
路
地
祭
の
季
節
が
や
っ

て
き
ま
し
た
。
今
回
は
９
月
20
日（
日
）〜

21
日（
月
・
祝
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。
メ
イ

ン
と
な
る
の
は
や
っ
ぱ
り「
民
宿
ギ
ャ
ラ

リ
ー
」。
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
流
木
ア
ー
ト
、

絵
画
な
ど
様
々
な
ア
ー
ト
作
品
が
展
示
さ

れ
ま
す
。
ま
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
手

作
り
市
が
毎
年
大
好
評
な「
ガ
レ
ー
ジ
セ
ー

ル
」も
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
夜
の
一
大
イ
ベ

ン
ト「
長
街
宴
〜
隣
人
祭
り
〜
」！
郵
便
局

前
の
通
り
に
60
ｍ
の
食
卓
が
並
び
、
路
地

祭
に
集
ま
っ
た
方
み
ん
な
で
料
理
を
持
ち

寄
り
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。
こ

の
他
に
も
着
物
リ
メ
イ
ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
や
馬
車
、
近
隣
市
町
か
ら
集
ま
っ

た
グ
ル
メ
屋
台
な
ど
な
ど
、
楽
し
い
企
画

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

そ
ん
な
魅
力
的
な
空
き
家
を
見
学
し
た
和

田
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
一
瞬
で
中
山

邸
の
こ
と
が
大
好
き
に
！「
こ
の
場
所
で
自

分
た
ち
の
企
画
を
や
っ
て
み
た
い
！
」と
い

う
熱
い
思
い
を
胸
に
、
路
地
祭
に
向
け
た
準

備
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。

　

実
行
委
員
の
メ
ン
バ
ー
の
お
話
を
聞
い
た

り
、
自
分
た
ち
で
和
田
に
つ
い
て
調
べ
て
み

た
り
し
な
が
ら
、
和
田
の
魅
力
を
お
客
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
い
、
楽
し
ん
で
も
ら
う
企
画

を
考
え
た
子
ど
も
た
ち
。
和
田
の
特
産
品
を

味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
カ
フ
ェ
や
、
き
れ
い

な
砂
浜
の
砂
を
使
っ
た
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
和

田
に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
が
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
、
路
地
祭
を
よ
り
楽
し
む
こ
と

が
で
き
る
ツ
ア
ー
企
画
！
ど
れ
も
と
っ
て
も

楽
し
そ
う
で
す
ね
。

　

子
ど
も
た
ち
の
企
画
名
は「
楽
し
さ 

ば
く

は
つ 

仲
や
ま
て
い
」。
中
山
邸
の
名
前
を「
仲

良
し
」の「
仲
」に
か
け
て
い
る
よ
う
で
、
と

て
も
か
わ
い
ら
し
い
で
す
ね
。
今
回
企
画
に

取
り
組
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
は
男
女
合
わ

せ
て
15
名
。
決
し
て
大
人
数
と
は
言
え
ま
せ

ん
が
、一
人
ひ
と
り
の
パ
ワ
ー
は
絶
大
で
す
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
思
い
と
、
和
田
の
魅

力
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た「
楽
し
さ 

ば
く
は

つ 

仲
や
ま
て
い
」。
本
当
に
楽
し
さ
が
爆
発

し
そ
う
な
予
感
が
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
企
画
が
開
催
さ
れ
る
の
は
路
地

祭
１
日
目
の
９
月
20
日（
日
）の
み
。
子
ど
も

た
ち
の
歓
声
が
飛
び
交
う
賑
や
か
な「
仲
や

ま
て
い
」に
、
ど
う
ぞ
遊
び
に
き
て
く
だ
さ

い
ね
。

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

和田de路地祭
和田小学校６年生企画今

年
も
路
地
祭
が
や
っ
て
き
た
！

子
ど
も
た
ち
も
が
ん
ば
り
ま
す
！

→
こ
ち
ら
は
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
の

グ
ル
ー
プ
。和
田
の
川
に
い
る
生

き
物
を
す
く
う
ゲ
ー
ム
の
よ
う
で

す
。反
省
点
を
活
か
し
て
、本
番

に
向
け
て
が
ん
ば
ろ
う
〜
！

←
学
校
で
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し

て
み
ま
し
た
。本
番
と
同
じ

よ
う
に
お
客
さ
ん
を
迎
え
ま

し
た
。和
田
の
魅
力
が
十
分

に
伝
え
ら
れ
た
か
な・・・？

→
教
室
に
戻
っ
た
ら
み
ん
な

で
作
戦
会
議
。グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
準
備
開
始
で
す
。

４
月
の
ス
タ
ー
ト
か
ら
、あ
っ

と
い
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て

い
き
ま
し
た
。

←
中
山
邸
の
中
も
じ
っ
く
り
見

学
。「
昔
の
エ
ア
コ
ン
っ
て
こ
ん
な

形
だ
っ
た
の
!?
」と
、昔
な
が
ら
の

家
の
様
子
に
驚
く
子
ど
も
た
ち
。

→
ま
ず
は
和
田
の
ま
ち
あ
る

き
。地
域
の
方
に
案
内
し
て
も

ら
い
な
が
ら
、知
ら
な
か
っ
た
和

田
の
魅
力
を
発
掘
し
ま
し
た
。

　

さ
て
、
中
で
も
特
に
実
行
委
員
会
の
み
な

さ
ん
が
一
押
し
し
て
い
る
の
が
、
和
田
小
学

校
６
年
生
に
よ
る
路
地
祭
企
画
で
す
。
路
地

祭
と
小
学
校
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の

は
今
年
で
４
年
目
。
毎
年
子
ど
も
ら
し
く
斬

新
な
ア
イ
デ
ィ
ア
で
路
地
祭
を
盛
り
上
げ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

　

な
ん
と
今
年
の
６
年
生
の
舞
台
と
な
る
の

は
、
和
田
１
区
に
あ
る
空
き
家「
中
山
邸
」な

ん
で
す
。
こ
ち
ら
の
空
き
家
、
持
ち
主
の
方

の
ご
厚
意
に
よ
り
路
地
祭
で
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
も
の
で
、
福
井
大
学
野
嶋
研

究
室
の
学
生
た
ち
が
改
修
し
、
カ
フ
ェ
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
、
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
な

ど
の
活
用
方
法
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
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  チカラ自主防災組織の  チカラ

　自主防災組織を組織しようとする場合、まず、どの程
度の規模の住民で組織するかを考えなければなりません。
　この場合、自主防災組織は地域の住民が最も効果的に
活動が行えるよう、地域の実情に即してその規模を決め
ることが最善ですが、一般的基準としては、次のような
規模が考えられます。

●「自分達の地域は自分達で守る」という連帯感がわ
　き、地域の防災活動を効果的に行える程度の規模
　であること。

●地理的条件や生活環境、古くからのつながりや連
　帯感などから見て日常生活の基礎的な地域として
　一体性を有する規模であること。

第15回自主防災組織のつくり方（規模編）
究極の目標は「コミュニケーション意識の向上」
自主防災活動の3原則

　自主防災活動には『こうしなければいけない』と
いった決まりごとはありません。
　それぞれ独自の活動方法や工夫があって当然で
す。しかし、広く地域住民の参加と協力を得るため
には、原則として押さえておくポイントがあります。

1.楽しく参加できること。　

2.政治色や宗教色ぬきであること。　

3.活動目標や内容が
　　 明確・適切であること。

〈
企
画
・
取
材
／
高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〉

思
わ
ず「
あ
る
あ
る
！
」と
頷
い
て
し
ま
う
、

高
浜
な
ら
で
は
の
文
化
・
風
習
を
お
届
け
！

思
わ
ず「
あ
る
あ
る
！
」と
頷
い
て
し
ま
う
、

高
浜
な
ら
で
は
の
文
化
・
風
習
を
お
届
け
！

キリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセン

軽
快
に
走
る
鹿
と
車
で
並
走
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
・・・

軽
快
に
走
る
鹿
と
車
で
並
走
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
の
で
は
・・・

★
☆
☆
☆
☆

★
☆
☆
☆
☆

動
物
と
の
接
触
事
故
に
つ
い
て
、
車
の
保
険
を
確
認
し
て
お
く
の
が
◎

動
物
と
の
接
触
事
故
に
つ
い
て
、
車
の
保
険
を
確
認
し
て
お
く
の
が
◎

★
★
★
☆
☆

★
★
★
☆
☆

山
沿
い
の
道
路
で
出
く
わ
す
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
よ
。

山
沿
い
の
道
路
で
出
く
わ
す
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
よ
。

★
★
★
★
☆

★
★
★
★
☆

切り取って保存していけば、いつかあなたも「高浜あるあるマスター」！切り取って保存していけば、いつかあなたも「高浜あるあるマスター」！

　
自
然
豊
か
な
高
浜
町
。
だ
か
ら
こ
そ
、
夜
中
に
車
を
運
転
す

る
時
に
気
を
つ
け
た
い
の
が
野
生
動
物
の
飛
び
出
し
で
す
。
地

域
に
よ
っ
て
猿
や
猪
、
う
さ
ぎ
な
ど
様
々
な
動
物
に
出
会
い
ま

す
が
、
特
に
夜
中
に
出
く
わ
す
こ
と
が
多
い
の
が
鹿
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
中
に
は
車
の
ラ
イ
ト
に
驚
き
道
路
の
真
ん
中
で

直
立
不
動
に
な
っ
て
し
ま
う
鹿
も
・・・
。
そ
ん
な
時
に
は
無

理
に
進
も
う
と
せ
ず
、
鹿
が
落
ち
着
い
て
移
動
し
て
く
れ
る
の

を
待
つ
の
が
賢
明
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

イラスト：柴田 叔之

◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701
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お知らせします ２つの給付金
　消費税率の引上げ（5％→8％）による影響を緩和するため、所得の低い方々や子
育て世帯に対して、暫定的・臨時的な措置として「2つの給付金」を支給します。
　この給付金を受け取るには申請が必要となります。対象となる方は期限内に申請
してください。

●支給対象者／次の要件を満たす方
　①基準日（平成27年1月1日）において、高
　　浜町に住民登録されている方
　②平成27年度分の住民税が課税されてい
　　ない方
　※ただし、「ご自身を扶養している方が課
　　税されている場合」「生活保護制度の被保
　　護者となっている場合」などは対象とな
　　りません。　　
●支給額／１人につき6,000円
　※平成26年度に実施しました加算措置は
　　ありません。

●提出書類／①申請書
　　　　　　②支給対象者全員の本人確認書類
　　　　　　③口座確認書類
　　　　　　※③については、昨年度と同じ
　　　　　　　金融機関口座への振込みを希
　　　　　　　望する場合は省略できます。

●申請手続き／
　　支給対象となる可能性のある方に７月下旬ごろより申請書を送付しています。
　高浜町保健福祉センター（平日午前8時30分～午後5時）で申請の受付を行なっ
　ておりますので、お早めに申請ください。
　（郵送でも申請できます。※10月30日の消印まで有効）
　※申請受付後、添付書類等で要件を確認し支給の可否が決定されます。

●申請受付期限／平成27年10月30日（金）まで
　※期限を過ぎてからの受付はできません。

臨時福祉給付金

手続きについて（上記給付金共通）

●支給対象者／
　平成27年6月分の児童手当を受給される方
　※ただし特例給付（児童を養育している方の所得が児童
　　手当の所得制限限度額以上の場合に、児童１人当た
　　り月額5,000円を支給しているもの）を受給される方
　　は、対象となりません。
　　　また、公務員の方は、児童手当が支給されている
　　所属庁から受給状況に係る証明書と申請書が交付さ
　　れますので、基準日（平成27年5月31日）時点の市
　　区町村での申請となります。

●支給額／対象児童1人につき3,000円

●対象児童／支給対象者の平成27年6月分の児童手当の
　　　　　　対象となる児童

●提出書類／①申請書
　　　　　　②申請者の本人確認書類
　　　　　　③口座確認書類
　※②③については、児童手当振込口座への振込みを希
　　望する場合は省略できます。

子育て世帯臨時特例給付金

◇問い合わせ・郵送申請提出先／
　福祉課「臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金」係

☎（72）5887（平日午前8時30分～午後5時15分）
〒919-2201　高浜町和田第117号68番地　保健福祉センター内

平成27年度
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Information

図書館スタッフの
　おすすめBOOK
図書館スタッフの
　おすすめBOOK 「スパイダー屋敷の晩餐会」

メアリー・ハウイット文　トニー・ディテルリッジ絵
別所哲也訳　【ぶんけい】

　墨色一色で描かれた、コミックタッチのちょっとお
洒落な絵本です。が、お話はかなりブラック。トンボ
（？）の貴婦人が、クモの
紳士の口車に乗せられて
…。ページのそこここに、
犠牲となった虫たちの変
わり果てた姿が描かれて
います。子どもも大人も、
くれぐれも、甘い言葉に
だまされないように…。

「キャベツ姫」
エロール・ル・カイン作

灰島かり訳
【ほるぷ出版】

　むかしむかし、あるところに
たいへん口の悪い王さまがいま
した。ことあるごとに腹をたて
ては周りの人をののしります。
ところがある日、森の王に呪いをかけられてしまいます。
その呪いとは、口に出したことすべてが本当になるとい
うもの。ユーモアあふれるお話と、華麗な絵が魅力的な
絵本です。

コ
�
ナ
�

………………………………………………………………………………………………………………

　高浜町の下水道は、汚水の流入のみを対象として設計さ
れており、雨水は側溝等に排水しています。
　このため、各ご家庭の公共マスや接続マスから大量の雨
水が流入すると、急激な水圧の上昇により隣近所のお宅の
トイレ、台所、お風呂などから汚水が吹き出す恐れがあり、
また、近くのマンホールから汚水が溢れ出し、地域の皆様
にご迷惑をおかけすることになりますので、公共マスや接
続マスのふたを開けて雨水は絶対に流さないで下さい。
　また、マスのふたが壊れている場合は、早急に修理をお
願いします。

下水道への雨水排水の
禁止について

人権擁護委員さんを紹介します!

排水設備（個人で設置・
  管理する部分） 下水道排水設備 （町で設置・

　管理する部分）

　なお、高浜町の人権擁護委員は次の皆さんです。
（写真左から）
・佐野　純雄（塩土区）　・森山　一男（西三松区）
・浅田　　隆（神野区）　・佃　　絹代（中山区）
・田渕　祐子（和田二区）【敬称略】

今回は、「大人も楽しめる絵本」を2冊紹介します。

　人権擁護委員として平成24年7月1日から、1期3年にわた
りご尽力された浅田隆さん（神野区）が任期満了を迎えられまし
たが、平成27年７月１日付けで再任され、2期目の活動を開始
されました。
　また、町内では老人憩いの家「瑞祥苑」において毎月第３火曜
日（12月は12月7日（月））によろずじんけん相談を開催し、皆
様からの相談を受け付けています。「これは人権問題ではないだ
ろうか」「どこに相談すればいいのだろう」など困ったことがあれ
ば、お気軽にご相談ください。

◇問い合わせ／三松センター　☎（72）2080
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

猛暑の夏に原子力発電を考える!!猛暑の夏に原子力発電を考える!!

安全性を確保した３つのＥ（Ｓ＋３Ｅ）……………………

　エネルギー資源の乏しい日本は、２度のオイルショック経験からエネルギー
資源の安定した確保や発電方式の多様化等を推進してきました。今後も安定
した電力を供給するためには、安全性を確保した「Ｓ＋３Ｅ」が重要だと考え
られています。

　３つのＥとは、

　１.エネルギーの安定供給／ Energy Security
　２.経済性／ Economy
　３.環境保全／ Environmental Conservation

からなる概念です。

　各種発電方法には、安定的な供給、環境問題及び発
電コスト等の様々な問題あり、長所と短所があります。
　エネルギー資源が乏しい日本では、資源をどのよう
に確保するかといった問題とともに、環境に配慮しな
がら経済的で長期の安定した電気をつくることが大き
な課題となっています。
　エネルギー資源の価格は、世界の資源消費量の増加、
中東での政情不安定及び投機活動等により、今後も大
きく変動する可能性あります。火力発電は、発電コス
トに占める燃料費の割合が高く、価格安定性や備蓄性
　　　　　に優れた原子力発電や輸入燃料を必要とし
　　　　　　ない太陽光・風力発電等の自然エネルギーの活用も大切です。これらの複数のエネルギー源を組み合わせ
　　　　　　　ることによって、それぞれの短所がカバーされ、環境にも配慮した電力の安定供給が可能になります。

　ピーク電力需要の削減は、１年や１日の中で最も電気を必要とする時間帯の電気使用量を減ら
すということです。電気は１日中満遍無く使われているわけではありません。基本的には夏の昼
間が最も電力需要が大きく、春秋の夜は電力需要が著しく低下します。すなわち１日をかけて消費量
を減らす必要はなく、ピーク時の電力需要を削減できれば発電容量を大きくする必要がなくなるとい
うわけです。そこで、ピークシフトとピークカットという考え方が出てきます。
　ピークシフトとは、ピーク時に節電しピーク時でないときに電気を使うという電力需要の差を平準化する試
みです。その方策としては、ピークでない時に蓄電してピーク時に使用するという供給側の対策と電気料金を時間ごと
に変えピーク時に高く、それ以外に安くすることで利用者のピーク時以外利用を促すという需要側の対策の２つが大き
く検討されています。また、ピークカットには、節電技術を開発・導入して常時電力を下げる方法とピーク時に活用で
きる太陽光発電などを利用してピーク時の商用電量を減らすという方法があります。

 

 

 

 

エネルギーの安定
Energy security

環境保全
　Environmental　
　　Conservation

経済性
Economy

３Ｅの調和

　これは安全確保（Safety）を
前提にどんな時でも電気が安定的に届けられ、できるだけ
安い価格で地球温暖化対策等、環境保全に努めことが重要
であるとした日本エネルギー政策の基本です。

火力発電

原子力発電

水力発電

風力発電

太陽光発電

環境保全

燃料は輸入
燃料産出国に偏りがある

安定供給

燃料は輸入
準国産資源

国産資源
自然条件に左右される

国産資源
自然条件に左右される

国産資源
自然条件に左右される

経済性

燃料コストは
不安定

コストは安定
発電単価に占める
燃料の割合が小さい

コストは安定

高コスト

高コスト

CO2排出量は
多い

CO2を
排出しない

CO2を
排出しない

CO2を
排出しない

CO2を
排出しない

各種のエネルギー源を考慮し、短所をカバーする …………………………………………………………

ピーク電力需要の削除（ピークシフト・ピークカット）…………………………………………………
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〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

みなさんの声を
お聞かせください！

「広報たかはま」について
ご協力いただいた方の中から

抽選で１０名様に
赤ふん坊やストラップ

いつも広報たかはまをお読みいただきありがとうございます。
広報たかはまでは、がんばっている人や町内のイベント情報、
政策に関するお知らせなど、様々な町のニュースをお届けしています。
一部記事を取材・編集している高浜まちづくりネットワークでは
広報たかはまをより良い広報紙にしていくため、
読者のみなさまのご意見を募集中です。
「いつもこのコーナーを楽しみにしている」「こんな情報を掲載してほしい」など
広報紙に関するご意見・ご感想をお寄せください。

広報たかはま記事一覧

①表紙
②特集コーナー
③地域に医いこと
④地域包括支援センターよりご案内
⑤スポーツニュース
⑥自主防災組織のチカラ
⑦エンジョイ！たかはま（団体紹介）
⑧きなーれ！たかはまびと（人の紹介）
⑨図書館スタッフのおすすめＢＯＯＫ
⑩いま考えよう エネルギーと原子力
⑪お知らせ
⑫法律ミニコラム
⑬食育ミニコーナー
⑭婚姻・出生・お悔み・転入転出状況
⑮高浜町イベントカレンダー
⑯その他 ※解答欄にご記入ください

※記事一覧の番号からお選びください（自由記述もＯＫ）

※ご希望の方はお名前、ご住所を
　必ずご記入ください。

【アンケート項目】
①よく読む記事をいくつでも教えてください

②広報たかはまについてのご意見・ご感想をお聞かせください
③広報たかはまに掲載してほしい情報があれば教えてください

10月2日（金）
までにご投函ください

プレゼント★

【アンケート回答欄】
①

②

よく読む記事をいくつでも教えてください

広報紙へのご意見・ご感想をお聞かせください

掲載してほしい情報があれば教えてください③

キリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン
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赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
9
月
1
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
講
座

　

◎
妊
婦
ミ
ニ
講
座

　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ（
便
秘
・
肩
こ

　

 

り
対
策
）、
骨
盤
ケ
ア
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座「
離
乳
食
の
基
本
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
９
月
10
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
ミ
ニ
運
動
会

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
／
９
月
２
日（
水
）　　
　

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所

　

・
9
月
4
日（
金
）高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
9
日（
水
）青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
25
日（
金
）内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3
 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
9
月
15
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
食
育
の
話

※
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、
お
や
つ

　

の
提
供
も
あ
り
。

要申込

要申込 申込
不要

申込
不要

申込
不要

●
講
師
／
栄
養
士　

山
田
さ
よ
こ
先
生

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

す
こ
や
か
広
場

●
日
時
／
9
月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
町
内
各
保
育
所

※
行
事
等
の
関
係
で
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
テ
ー
マ
／
保
育
所
の
お
友
だ
ち
と
遊
ぼ
う

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。
育
児
の
悩
み
や
保
育
所
に
つ
い

　

て
の
ご
質
問
等
も
お
聞
き
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

保
健
課　
　
　

☎（
７
２
）２
４
９
３

9 1 9 2 2 9 0

福井県大飯郡高浜町宮崎７３－５－２

高浜まちづくりネットワーク　行

可能なかぎりでけっこうですのでご記入ください。

◆ご住所

◆年齢 ◆性別
男　・　女

町内　・　町外   （　　　　　　　　）

◆お名前

◆出身地

キリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセンキリトリセン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キ
リ
ト
リ
セ
ン

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
1
日（
火
）、
29
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

差出有効期間
平成27年10月
2日まで　　

料金受取人払郵便

小浜局承認

461
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健
康
づ
く
り

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
ミ
ニ
運
動
会

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
／
９
月
２
日（
水
）　　
　

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所

　

・
9
月
4
日（
金
）高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
9
日（
水
）青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
9
月
25
日（
金
）内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
9
月
15
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
食
育
の
話

※
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、
お
や
つ

　

の
提
供
も
あ
り
。

●
講
師
／
栄
養
士　

山
田
さ
よ
こ
先
生

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

す
こ
や
か
広
場

●
日
時
／
9
月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
町
内
各
保
育
所

※
行
事
等
の
関
係
で
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
テ
ー
マ
／
保
育
所
の
お
友
だ
ち
と
遊
ぼ
う

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。
育
児
の
悩
み
や
保
育
所
に
つ
い

　

て
の
ご
質
問
等
も
お
聞
き
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

保
健
課　
　
　

☎（
７
２
）２
４
９
３

要申込

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
9
月
1
日（
火
）、
29
日（
火
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

そ
の
他

 

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

 

登
録
者
募
集

　

台
風
期
等
に
は
、
例
年
、
局
地
的
大
雨
や

集
中
豪
雨
が
観
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
昨
年

の
嶺
南
地
域
で
の
豪
雨
災
害
の
際
も
、
県
内

外
か
ら
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
駆
け

付
け
、
被
災
家
屋
の
清
掃
や
が
れ
き
の
撤
去

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

県
で
は
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
登
録
を
平

時
か
ら
受
け
付
け
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
す
る
際
に
、
い
ち
早
く
そ
の
情
報
を

メ
ー
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
登
録
は「
社
会

貢
献
活
動
支
援
ネ
ッ
ト
」か
ら
で
き
ま
す
。

会
員
登
録
の
際
に
、
活
動
分
野
で「
災
害
救

援
」を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

　

支
援
ネ
ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.navi-fukui.jp/

◇
問
い
合
わ
せ
／
ふ
く
い
県
民
活
動
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
６（
２
９
）２
５
２
２

 

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

福
井
県
で
は
、
色
々
な
事
情
の
子
ど
も
た

ち
を
自
分
の
家
に
迎
え
入
れ
温
か
い
愛
情
を

持
っ
て
一
緒
に
生
活
し
て
く
だ
さ
る「
里
親

●日時／①9月8日（火）午後２～３時
　　　　②10月13日（火）午後２～３時
　　　　③11月10日（火）午後２～３時
●場所／保健福祉センター
●定員／ 20名
●講師／おおい町フィットネスセンター
　　　　アクアマリン　三木剛 運動指導士

誰でもカンタン
やわらかストレッチコース

要申込 参加
無料

◇申込・問い合わせ／保健課
　☎（72）2493（前日までに要申込）

１回の参加でこんなにやわらかくなりました
体の

柔軟性が
アップすると

…

●疲労回復・転倒やケガの予防

●肩こり腰痛の軽減などのうれしい効果が！

9月～11月

カンタン
運動講座

さ
ん
」を
募
集
中
で
す
。
関
心
の
あ
る
方
は
、

「
里
親
制
度
説
明
会
」に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

●
日
時
／
９
月
26
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

●
場
所
／
福
井
県
立

若
狭
図
書
学
習
セ
ン
タ
ー
研
修
室

●
内
容
／
・
里
親
制
度
の
説
明
・

里
親
養
育
に
つ
い
て

●
対
象
／
里
親
に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

◇
問
い
合
わ
せ

　

福
井
県
嶺
南
振
興
局
敦
賀
児
童
相
談
所

☎
０
７
７
０（
２
２
）０
８
５
８

 

日
本
政
策
金
融
公
庫

 

お
子
様
の
教
育
資
金
を「
国 

の

 

教
育
ロ
ー
ン
」が
サ
ポ
ー
ト
！

●
融
資
額
／
お
子
様
１
人
に
つ
き

３
５
０
万
円
以
内

●
金
利
／
年
2
・
15
％

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
年
１
・
75
％

（
平
成
27
年
5
月
20
日
現
在
）

●
返
済
期
間
／
15
年
以
内

　

※
母
子
家
庭
の
方
な
ど
は
18
年
以
内

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
／「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」で

　

検
索

◇
問
い
合
わ
せ
／

　

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

☎
0
5
7
0

－

0
0
8
6
5
6

ま
た
は
☎
0
3（
5
3
2
1
）8
6
5
6



16広報たかはま 2015年9月号

 
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

  
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間

　

福
井
地
方
法
務
局
及
び
福
井
県
人
権
擁
護

委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢
者
や
障
害
者
を
め

ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
を
図
る
た

め
、
次
の
期
間
に「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人

権
あ
ん
し
ん
相
談
」強
化
週
間
を
設
け
、
電

話
相
談
時
間
を
拡
大
し
て
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
守
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
何

で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
／

　

・
9
月
7
日（
月
）〜
11
日（
金
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

　

・
9
月
12
日（
土
）、
13
日（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
5
時

●
電
話
／
☎
０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

　

※
相
談
は
無
料（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

 

無
料
法
律
相
談

　

日
常
で
法
律
に
関
わ
る
す
べ
て
の
問
題
に

専
門
の
弁
護
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
日
程
／
月
に
1
度（
第
２
金
曜
日
）

　
　
　
　
【
次
回
】9
月
11
日（
金
）　

●
時
間
／
午
後
1
時
〜
4
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　

●
受
付
方
法
／
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
３
時

　

ま
で
に
、
会
場
入
口
に
設
置
し
て
あ
る

 

生
活
困
窮
者
自
立
支
援
制
度

 

に
つ
い
て

　

働
き
た
く
て
も
仕
事
が
決
ま
ら
な
い
、
生

活
が
苦
し
い
、
就
職
が
う
ま
く
い
か
ず
家
に

ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
、
電
気
・
ガ
ス
が
止
ま

り
そ
う
、
借
金
が
あ
り
家
計
の
管
理
が
で
き

な
い
な
ど
、「
暮
ら
し
」や「
仕
事
」で
お
困
り

の
方
、
不
安
の
あ
る
方
の
ご
相
談
を
お
受
け

し
、「
生
活
の
立
て
直
し
」の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。
ご
家
族
な
ど
周
り
の
人
か
ら
の
相
談

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

福
祉
課

　

☎
0
7
7
0（
５
２
）１
３
０
０

カ
ー
ド（
整
理
番
号
）を
お
取
り
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ
／
高
浜
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
7
2
）2
4
1
1

 

自
動
交
付
機
運
用
終
了
の

 

お
知
ら
せ

　

高
浜
町
役
場
正
面
玄
関
に
設
置
し
て
あ
り

ま
す
自
動
交
付
機
が
、
平
成
27
年
９
月
30
日

の
運
用
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　

お
手
数
で
す
が
、
そ
の
後
の
各
種
証
明
書

の
交
付
は
窓
口
で
お
求
め
く
だ
さ
い
。
ご
不

便
を
お
掛
け
し
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

◇
問
い
合
わ
せ住

民
課　

☎（
7
2
）７
７
０
３

　福滋県境交流促進協議会は、滋賀県と福井県の９市町（高島市、長浜市、米原市、敦賀市、小浜市、
美浜町、若狭町、おおい町、高浜町）で構成された団体です。県境を越えて交流を深め、協力して
いくことで、それぞれの魅力あるまちづくりに役立てていくことを目的としています。

福滋県境交流促進協議会

イベント情報

9月5日（土）

◇問い合わせ
　江州YOSAKOI組織委員会
　　　 ☎0749（74）0194

滋賀県
長浜市

9月2日（水）～
　 　5日（土）

◇問い合わせ
　敦賀まつり振興協議会事務局
　　　　☎0770（22）8122

福井県
敦賀市 9月22日（火）

◇問い合わせ
　若狭町観光交流課
　　　 ☎0770（45）9111

福井県
若狭町 9月13日（日）

◇問い合わせ
　YOSAKOI祭実行委員会
　　　　☎0770（53）1111

福井県
小浜市

敦賀まつり 第6回若狭町まつり 御食国若狭おばま
YOSAKOI祭2015

長浜あざい
あっぱれ祭り2015 敦賀まつり 第6回若狭町まつり 御食国若狭おばま

YOSAKOI祭2015
長浜あざい

あっぱれ祭り2015

　「第65回社会を明るくする運動」強調月間(7月)
に伴い、6月29日、若狭地区保護司会大飯支部
の保護司や若狭西地区更生保護女性会の皆さんが
街頭キャンペーンを行いました。
　また、町内駅前、各小中学校などへ看板やのぼ
り旗を設置し、犯罪や非行のない社会の実現を呼
びかけました。これに先立ち、役場において野瀬
町長、横田町議会議長に内閣総理大臣からのメッ
セージが伝達されました。

「社会を明るくする運動」の
協力を呼びかけました
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高浜町のごみ総量（7月）…1日あたり15.9トン★食べ残しのないよう作る量を考えよう
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
私の夫Aと浮気をしていたBに200万円の慰謝料を請求しま
したが、支払ってくれません（Bに対する慰謝料請求の可否は

平成27年8月号の広報たかはまにて相談させていただきました）。
そこで、Bに対して200万円の慰謝料請求の裁判を考えていたとこ
ろ、Bは逃げるように、高浜町から東京の渋谷区に引越をしてしま
いました。この場合、東京の裁判所で裁判をすることになりますよ
ね？そうすると、東京の弁護士さんに裁判をお願いした方がよいの
でしょうか。

日本の裁判は被告の住所地にて行われるのが原則です（民事訴
訟法4条1項）。そのため、原則としてBの住所地を管轄する

東京地方裁判所で裁判をしなければなりません。もっとも、金銭の
支払いを請求する裁判の場合、同金銭を支払うべき場所（法律用語
的には義務履行地といいます）を管轄する裁判所で裁判をすること
ができます（民事訴訟法5条1号）。そして、Bがあなたに慰謝料と
いう金銭を支払うべき場所はあなたの住む高浜町となります（民法
709条、同484条参照）。したがって、高浜町を管轄する福井地方
裁判所敦賀支部で裁判をすることができますので、福井の弁護士さ
んに裁判をお願いしても問題ありません。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・岡本　矢）

A

Q

編集担当の編集担当の つぶやき
▶今回の表紙写真はサマーキャンプin若狭路の一場面
です。高浜では海水浴や青葉山登山を楽しみました。子
どもたちに、いつまでもきれいな自然を残していきたい
ですね。（まちネット）
▶今回、広報たかはまについてのアンケートをお願いし
ています。町民の皆様の声を参考に、より良い広報紙に
していきたいと考えていますので、ぜひこの機会に、ご
意見・ご感想をお寄せください。（山）

7月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,758人
5,365人
5,393人
4,197世帯

前月比　
（＋9人）
（＋1人）
（＋8人）
（＋9世帯）

（大西区）
（横町区）
（東三松区）
（塩土区）
（車持区）
（馬居寺区）

（住所）
（和田二区）
（小黒飯区）
（高野区）

（坂田グリーンタウン）
（大西区）
（和田三区）

人のうごき　（7月31日現在）

赤ちゃん（性別）
川越　柑太（男）
中嶌　　礼（女）
久岡　夏芽（女）
下野　蒼真（男）
髙橋　由妃（女）
橋本　　櫂（男）

(関屋区)
(和田四区)

♥ ご結婚おめでとうございます

たかん

れい

めなつ

まそう

きゆ

かい

髙瀬　輝雄♡槇野　直子
盛本　凌太♡鹿谷　　唯

釣本　德夫（61歳）
犬見　健治（72歳）
吉田　好一（79歳）
冨田　芳雄（88歳）
植野　壽惠（69歳）
中嶋　さん（98歳）

劇団四季ミュージカル
町村合併60周年記念講演

●入場料／・一般　4,000円
【全席指定】・18歳以下　2,000円

（当日料金は500円増）
※チケットは各プレイガイドにて
　ご購入ください。
◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751

10/25（日）
午後4時
開演

文芸協会イベント情報

高浜町文化会館
大ホール 午後3時30分開場

むかしむかし
ゾウがきた

両　親
隆司・裕香子
敬明・飛鳥
　浩・純子
勝厚・文
宜大・舞
理誠・美紗子

　あなたも海外ボランティアへの扉をたたいてみませんか。
●募集期間／ 10月1日（木）～ 11月2日（月）
●募集ボランティア／①青年海外協力隊（20歳～ 39歳対象）
　　　　　　　　　　②シニア海外ボランティア（40歳～ 69歳対象）
●職種／農林水産、加工、保守操作、土木建築、保健衛生、教育文化、
　　　　社会福祉、観光・商業、スポーツなど
◇問い合わせ／ JICA北陸ボランティア担当　☎076（233）5931　http://www.jica.go.jp/hokuriku/index.html

●日時／・10月1日(木)
　　　　　午後6時30分～ 8時30分
　　　　・10月17日(土)
　　　　　午前10時～午後12時30分

体験談＆説明会

●場所／福井県国際交流会館

ＪＩＣＡボランティア募集ＪＩＣＡボランティア募集



若狭高浜病院

永谷医院

休日当番医…休日に診療可能な病院。

◆第7回和田de路地祭（和田地区）

敬老の日
◆第7回和田de路地祭（和田地区）

国民の休日

秋分の日
◆第23回高浜町民ゴルフ大会（舞鶴カントリークラブ）
◆第24回高浜町健康ウォーク

◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）
◆車持秋桜サロン　13：30～15：30（車持区ふれあい会館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆若狭高浜釣り天国【～11月中旬】
◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）
◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）

◆赤尾町サロン　13：30～15：00（赤尾町ふれあい会館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆楽らく離乳食クラブ【要予約】　9:15～9:30受付（保健福祉センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆カンタン運動講座　14：00～15：00（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13：30～15：00（瑞祥苑）

◆若狭路ハッピースマイル運動会（プレーパーク大飯）

◆全日本ライフセービング大会西日本予選会（若狭和田海水浴場）
◆高浜地区敬老会（保健福祉センター）

◆成人の健診・がん検診（瑞祥苑）＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆児童センターであそぼ10：30～11：30（青郷児童センター）
◆和田ほがらかサロン13：30～15：30（和田公民館)
◆大西ほのぼのサロン13：30～15：30（大西ほのぼの会館）
◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター)
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆無料法律相談13：00～16：00（保健福祉センター）
◆事代区サロン13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆行政相談　13：00～15：00（旧塩屋）

◆成人の健診・がん検診（保健福祉センター）
　　　＊健康カレンダーで内容をご確認ください
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田五区ふれあい会館）
◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆おひさま広場【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆和田地区体育大会

◆カンタン運動講座（さぁきっとスリムトレーニング）
　　　　　　　　　　14：00～15：00（保健福祉センター）
◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆よろずじんけん相談　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

高浜町イベントカレンダー 2015年9月

若狭高浜病院

若狭高浜病院

なごみ診療所

若狭高浜病院

堀口医院

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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　今年で7回目を迎える「和田de路地祭」
民宿を活用したギャラリーや屋台、フリーマーケットに
路地コンサート、ファッションショーなど多彩な催しが
行われます。夜の長街宴では、60ｍの食卓が路地に出現！
ぜひ、遊びに来てください。

●日時／9月20日(日) 午前10時～午後9時
　　　　　　21日(月) 午前10時～午後3時
●場所／和田地区内

●日時／9月20日(日) 午前10時～午後9時
　　　　　　21日(月) 午前10時～午後3時
●場所／和田地区内

◇問い合わせ／まちづくり課　☎(72)7705　◇問い合わせ／まちづくり課　☎(72)7705　
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