
高浜病院

堀口医院

若狭高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

◆第5回高浜町スティックリング大会　(中央体育館)
◆第８回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）

◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆おひさまひろば(要予約)9：45～10：00受付(保健福祉センター)
◆子生・坂田グリーンサロン13：30～15：30(子生区集落センター)

◆カンタン運動講座（さぁきっとスリムトレーニング）
　　　　　　　　　　　　　　　14：00～15：00（保健福祉センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

天皇誕生日

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）

◆赤尾町サロン　13:30～15:00（赤尾町ふれあい会館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30(大西ほのぼの会館)

◆介護家族の会　12：00～15：00（瑞祥苑）
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座（体力測定・第1回カンタン体幹運動）
　　　　　　　　　　　　　13：00～15：00（保健福祉センター）
◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

◆行政相談　13：00～15：00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）

◆町長と作るおしゃれ野菜メニュー【要予約】
　　　　　　　　　　　　　10：00～13：00（保健福祉センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆詩の教室　13：30～15：30（青郷公民館）

◆歳末市　9：00～16：00（まちの駅ぷらっとHome高浜）

高浜町イベントカレンダー 2014年12月

若狭高浜病院

なごみ診療所

なごみ診療所

若狭高浜病院

若狭高浜病院

和田診療所

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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う
み
 自
然
 歴
史
。

広
報
た
か
は
ま

健
康
は
自
分
で
守
る
意
識
を・・・

□
地
域
に
医
い
こ
と
●
P4

も
う
す
ぐ
雪
の
季
節
で
す

□
除
雪
作
業
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
!●
P10

お
茶
は
総
合
芸
術
だ
と
思
っ
て
い
ま
す【
裏
千
家
高
浜
青
松
会
】

□
エ
ン
ジ
ョ
イ！た

か
は
ま
●
P7

□
特
集
　
高
浜
唯
一
の
伝
統
野
菜

　
　
　
　
立
石
ナ
ス
の
秘
密
を
追
う！●

P2～
3

立
石
ナ
ス
を
ご
存
じ
で
す
か？

第
18回

若
狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会

青
空
の
も
と
、潮
風
を
感
じ
な
が
ら
沿
道
の
皆
さ

ん
の
声
援
を
受
け
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。

（
関
連
記
事
P6）
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写真：高野のさといも畑

特 集　special issue

高
浜
唯
一
の
伝
統
野
菜

立
石
ナ
ス
の
秘
密
を
追
う
！

新
鮮
で
お
い
し
い
野
菜
を
毎
日
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
高
浜
に
は

町
内
で
唯
一
、
県
か
ら
の
認
定
を
受
け
た
伝
統
野
菜
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
名
も「
立
石
ナ
ス
」。
み
な
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？

今
回
は
そ
ん
な
立
石
ナ
ス
を
と
こ
と
ん
追
求
し
ま
す
！

伝
統
野
菜
っ
て
何
？

高
浜
町
の
立
石
ナ
ス

立
石
ナ
ス
の
生
み
の
親

　

伝
統
野
菜
と
は
、
各
地
域
で
世
代
を
超
え

て
昔
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き
た
伝
統
の
あ
る
野

菜
の
こ
と
。
地
域
の
風
土
や
環
境
に
な
じ
ん

だ
栽
培
技
術
や
郷
土
料
理
な
ど
、
そ
の
地
域

の
食
文
化
の
歴
史
を
表
す
野
菜
と
も
い
え
ま

す
。
現
在
は
様
々
な
都
道
府
県
で
そ
の
認
証

が
行
わ
れ
て
お
り
、
野
菜
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し

て
Ｐ
Ｒ
を
し
た
り
、
レ
シ
ピ
開
発
を
し
た
り

し
て
地
域
お
こ
し
に
活
用
す
る
な
ど
、
ま
ち

づ
く
り
に
も
深
い
関
わ
り
が
あ
り
ま
す
。

　

伝
統
野
菜
の
認
証
に
つ
い
て
は
っ
き
り
と

定
め
ら
れ
た
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
般

的
に
は
次
の
よ
う
に
整
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
浜
町
の
伝
統
野
菜
は
た
っ
た
一
つ
だ

け
。
そ
れ
が
立
石
ナ
ス
で
す
。
立
石
ナ
ス
の

「
立
石
」は
、
も
ち
ろ
ん
高
浜
町
内
の
地
名
。

立
石
地
区
の
土
は
水
は
け
が
よ
い
砂
地
で
、

昔
か
ら
野
菜
作
り
が
さ
か
ん
で
し
た
。
昭
和

30
年
代
末
か
ら
40
年
頃
に
育
成
さ
れ
て
お

り
、
戦
前
か
ら
長
い
年
月
を
か
け
て
改
良
を

重
ね
ら
れ
て
き
た
品
種
で
す
。

　

立
石
ナ
ス
は
長
い
卵
の
よ
う
な
形
を
し
て

い
て
、
少
し
湾
曲
し
て
い
る
そ
う
。
最
大
の

特
徴
は
皮
や
肉
質
の
柔
ら
か
さ
で
、
当
時
は

浅
漬
け
用
の
ナ
ス
と
し
て
日
本
一
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
だ
っ
た
ん
だ
と
か
。

　

実
は
こ
の
立
石
ナ
ス
は「
千
両
二
号
」と
い

う
品
種
の
ナ
ス
の
祖
先
な
の
で
は
な
い
か
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
千
両
二
号
」は
現
在
ナ

ス
の
主
流
品
種
と
な
っ
て
お
り
、
立
石
ナ
ス

に
と
っ
て
も
似
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
高

浜
町
に
そ
ん
な
す
ご
い
野
菜
が
あ
っ
た
な
ん

て
、
驚
き
で
す
よ
ね
！

　

さ
て
、
そ
ん
な
立
石
ナ
ス
の
ル
ー
ツ
に
つ

い
て
も
う
少
し
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
立
石
ナ
ス
を
育
成
し
て
い
た
の

は
立
石
区
の
一
瀬
直
一
さ
ん
。
終
戦
後
の
食

糧
難
の
時
代
に
い
ち
早
く
農
業
を
始
め
た
方

で
、
当
時
こ
の
地
区
で
は
農
業
の
先
駆
者
的

存
在
だ
っ
た
ん
だ
と
か
。
野
菜
づ
く
り
を
生

涯
の
楽
し
み
と
し
、
友
人
に
栽
培
の
指
導
を

す
る
な
ど
、
近
所
の
人
た
ち
と
の
交
流
も
盛

ん
に
行
う
方
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
一
瀬
さ
ん
が
立
石
ナ
ス
を
命
名
し

た
の
は
昭
和
38
年
の
こ
と
。
自
分
で
採
種
を

す
る
だ
け
で
な
く
、
販
売
用
に
苗
づ
く
り
も

行
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
一
瀬
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
で
立
石
ナ
ス
の
栽
培
は
行
わ
れ
な
く

な
り
、幻
の
ナ
ス
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

た
だ
、
そ
の
種
は
福
井
県
農
業
試
験
場
に
保

存
さ
れ
て
い
ま
す
。

①
古
く
か
ら
そ
の
地
域
で
栽
培
さ
れ
て
き
た

野
菜
で
あ
る
こ
と

②
現
在
で
も
生
産
物
や
種
苗
が
生
産
さ
れ
、

流
通（
直
売
所
で
の
販
売
を
含
む
）し
て
い
る

も
の
で
あ
る
こ
と
。

③
品
種
に
特
徴
が
あ
り
、
人
名
や
地
名
が
野

菜
の
名
前
に
入
る
な
ど
、
地
域
と
の
強
い
関

わ
り
が
あ
る
こ
と

④
地
域
の
団
体
等
に
よ
り
、
伝
統
野
菜
・
地

方
野
菜
な
ど
に
認
定
さ
れ
た
野
菜

　

福
井
県
に
は
、
河
内
赤
か
ぶ
ら（
旧
美
山

町
）、
谷
田
部
ね
ぎ（
小
浜
市
）な
ど
20
品
種

の
伝
統
野
菜
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
で
伝
統
野
菜
の
保
存
に
関
す
る
取
組
を
さ

れ
て
い
ま
す
。



73 広報たかはま 2014年 12月号

←荒れた畑の草を刈るなど、
　来年春からの取組に向けて
　準備を行う青の里のメンバー

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

高浜町内では伝統野菜に指定されているのは１品種だけですが、
伝統野菜に指定されていないものでも

「高浜の野菜といえばコレ！」という名物野菜は
たくさんありますよね。

写真：高野のさといも畑

立
石
ナ
ス
の
こ
れ
か
ら

　

高
浜
町
唯
一
の
伝
統
野
菜
、
立
石
ナ
ス

は
今
後
ど
う
な
っ
て
い
く
の
で
し
ょ
う

か
？

　

一
度
は
途
絶
え
て
し
ま
っ
た
立
石
ナ
ス

で
す
が
、
復
活
に
向
け
た
取
組
も
行
わ
れ

た
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
す
。Ｊ
Ａ
若
狭
高
浜

支
店
で
は
、
県
よ
り
立
石
ナ
ス
の
種
を
取

り
寄
せ
、
立
石
区
の
農
家
の
方
に
苗
を
作
っ

て
も
ら
っ
て
販
売
し
た
こ
と
が
あ
る
そ
う

で
す
。
し
か
し
か
つ
て
の
立
石
ナ
ス
を
知

る
地
域
の
方
々
は「
こ
れ
は
本
来
の
立
石
ナ

ス
で
は
な
い
。」と
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
の
こ

と
。
か
つ
て
の
立
石
ナ
ス
を
復
活
さ
せ
る

こ
と
は
、
簡
単
で
は
な
い
よ
う
で
す
。

　

立
石
ナ
ス
の
苗
を
つ
く
っ
た
こ
と
が
あ

る
荒
木
益
三
さ
ん（
立
石
区
）は「
立
石
ナ
ス

は
特
に
作
り
方
が
難
し
い
わ
け
で
は
な
い
。

そ
の
改
良
版
が
千
両
二
号
な
の
で
、
そ
ち

ら
の
方
が
収
量
が
良
く
、
主
流
に
な
っ
て

い
っ
た
の
だ
ろ
う
。」と
お
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
、「
今
は
農
家
そ
の
も
の

が
減
っ
て
い
る
し
、
現
役
で
営
農
し
て
い

る
家
も
少
な
い
。
そ
れ
を
解
決
し
て
い
か

な
い
と
い
け
な
い
な
あ
。」と
、
高
浜
の
農

業
そ
の
も
の
に
つ
い
て
も
ご
意
見
を
く
だ

さ
い
ま
し
た
。

立
石
ナ
ス
復
活
に
向
け
て

　

立
石
ナ
ス
だ
け
で
な
く
農
業
そ
の
も
の

の
今
後
に
お
い
て
も
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題

が
あ
り
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
中
、
新
た
に
農
業
に
関
わ
ろ
う

と
し
て
い
る
若
者
も
増
え
つ
つ
あ
る
こ
と

を
ご
存
知
で
し
た
か
？

　

先
月
号
で
も
紹
介
し
た
新
人
若
手
猟
師

の
児
玉
千
明
さ
ん（
大
西
区
）は
畑
づ
く
り

に
興
味
津
々
！
知
り
合
い
か
ら
借
り
た
小

さ
な
畑
で
楽
し
み
な
が
ら
大
豆
や
葉
物
野

菜
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
。
思
う
よ
う
に
苗

が
大
き
く
な
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

そ
ん
な
児
玉
さ
ん
に
立
石
ナ
ス
の
存
在

を
伝
え
る
と
、「
絶
対
復
活
さ
せ
よ
う
！
食

べ
て
み
た
い
！
」と
や
る
気
は
十
分
。
か
つ

て
立
石
ナ
ス
を
つ
く
っ
て
い
た
農
家
さ
ん

に
話
を
聞
き
に
行
く
な
ど
し
て
動
き
始
め

て
い
ま
す
。

　

ま
た
青
葉
山
麓
周
辺
地
域
の
地
域
活
性

を
目
的
に
活
動
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青

の
里
地
球
ま
る
ご
と
会
議
の
メ
ン
バ
ー
も
、

農
業
に
関
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
る
児
玉

さ
ん
の
支
援
を
始
め
ま
し
た
。
ま
ず
は
空

い
て
い
た
畑
の
草
刈
と
耕
耘
か
ら
ス
タ
ー

ト
！

　

こ
の
よ
う
に
町
内
で
は
農
業
に
関
す
る

取
組
が
少
し
ず
つ
動
き
始
め
て
い
ま
す
。

県
で
は
新
規
就
農
者
に
向
け
た
支
援
も
積

極
的
に
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
伝
統

野
菜
・
立
石
ナ
ス
を
始
め
、
町
内
の
農
業

活
性
に
興
味
を
持
っ
た
方
は
ぜ
ひ
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
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「 回96第 病院がない方が長生きできる!?」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆

守
で
分
自
、
ず
せ
に
せ
任
院
病
を
康
健

。
つ
持
を
識
意
う
い
と
う
ろ
　

■

？
心
安
ら
か
る
あ
が
院
病

　

要
必
き
と
う
い
と
ざ
い
？
か
す
ま
い
思
と
る

普
？
る
な
に
命
短
、
に
ず
れ
か
か
に
療
医
な

院
病
「？
る
れ
溢
ち
満
で
安
不
が
活
生
の
段

い
思
お
に
う
よ
の
こ
然
当
、
ば
れ
あ
で
方
る■

と
こ
た
し
ん
た
破
営
経
。
市
張
夕
道
海
北

　

高
最
で
本
日
が

の
45

大
重
も
と
こ
る
あ
で
％

一
唯
ち
ま
の
こ
、
き
と
る
あ
。
す
で
題
問
な

が
院
病
の
床
１
７
１
の

、
19

に
所
療
診
の
床

に
内
市
。
た
し
ま
り
な
に
と
こ
る
す
小
縮

時
の
倍
の
で
ま
今
は
車
急
救
、
り
な
く
な
は

搬
を
者
患
に
関
機
療
医
の
外
市
て
け
か
を
間

。
た
し
ま
り
な
く
な
得
を
る
ざ
せ
送

が
人
る
な
に
気
病
、
と
む
進
が
化
齢
高
、
に

え
増
も
金
お
る
か
か
に
療
医
、
め
た
る
え
増

、
は
で
市
張
夕
が
ろ
こ
と。
す
ま
れ
わ
言
と
る

か
か
も
に
る
い
で
ん
進
ん
ど
ん
ど
が
化
齢
高

3
約
が
数
回
動
出
の
車
急
救
、
ず
ら
わ

の
分

2

の
り
た
当
人
１
者
齢
高
、）
１
図
（り
減
に

が
費
療
医

約
10

と」
け
だ
た
し
慢
我
せ
や
が
な
ん
み
、
ら
か

し
か
し
。
ん
せ
ま
れ
し
も
か
る
い
が
人
う
思

ま
し
で
ん
死
て
し
慢
我
を
気
病
、
と
だ
れ
そ

張
夕
は
実
？
ね
よ
す
で
ず
は
る
え
増
が
人
う

な
く
亡
で
炎
肺
、
ん
が
や
病
臓
心
、
は
で
市

は
れ
こ
。
す
で
の）
２
図
（た
し
少
減
も
人
る■

　

で
活
生
て
し
心
安
、
ら
か
る
あ
が
院
病
「

が
師
医
の
ち
ま
、
は
で
張
夕
。
す
ま
い
ま
し

し
ま
め
進
し
推
を
り
く
づ
康
健
、
て
し
先
率

習
活
生
の
ど
な
動
運
、
事
食
な
的
康
健
。
た

で
の
る
す
に
せ
任
院
病
、
は
ち
た
民
住
。
う

ら
な
に
話
世
の
院
病
け
だ
る
き
で
、
く
な
は

を
力
努
の
め
た
る
な
に
康
健
、
に
う
よ
い
な

、
で
み
る
ぐ
域
地
を
れ
そ
。
す
で
の
た
め
始

。
す
で
の
た
せ
出
を
果
成
の
き
驚
な
う
よ

、
る
き
で
に
た
な
あ
「の
月
今
■

」
と
こ
い
医
に
域
地
　

病
、
し
か
し
。
す
で
要
必
に
会
社
は
院
病

　

の
う
い
と
せ
幸
、
心
安
で
れ
そ
ば
れ
あ
が
院

全
む
住
に
域
地
。
す
で
い
違
間
な
き
大
、
は

す
を
り
く
づ
康
健
て
え
替
れ
入
を
識
意
で
員

さ
後
今
え
抱
を
務
債
。
す
ま
り
あ
が
要
必
る

騰
高
の
費
療
医
や
率
化
齢
高
に
ら

ら
か
だ
本
日
る
い
て
れ
さ
想
予
が

の
真
の
こ
に
て
べ
す
民
国
、
そ
こ

あ
、
り
ま
広
が
方
え
考
の」
康
健
「

救
が
国
や
域
地
く
な
で
け
だ
た
な

診
田
和
／
座
講
ア
ケ
リ
マ
イ
ラ
プ

）
貴
友
階
井

　所
療

2000

150

100

1995 2000 2005 2010（年）

■図1 全国と夕張市の
　　　救急出動回数

■図2 夕張市の肺炎球菌ワクチン
　　　接種数と肺炎による死亡率

■全国（10年で52%増）
■夕張
　（6年で2/3に減）

765

348
370
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438 440
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529
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871

912

739
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【2005年以前は統計なし】

粋抜りよ）団財りくづ康健道海北（」7～1要概の因死要主るけおに道海北「

■肺炎による死亡率
（全国平均を100として）

■肺炎球菌ワクチン接種数

516
473

96.4

2005 2010（年）
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地域包括支援センターよりご案内です

介護予防教室  生き活き倶楽部

口腔ケア教室
　「口の渇きが気になる」、「お茶や汁物でむせる」、「食べ物が飲み込み
にくくなってきた」等、気になることはありませんか。少しでも元気に
暮らすために、しっかり噛んで、おいしくお食事を食べられるように、
口腔ケアについて学びませんか。
　口腔ケア教室では、お口や顔の筋肉を鍛える体操を、ゲームを交えて
楽しく行います。義歯の方も大歓迎です。お気軽にご参加ください。
●日程／平成27年1月7日（水）～ 3月25日（水）【毎週水曜日】
　　　　午後２時～ 4時
●場所／保健福祉センター
●定員／ 13名　●申込〆切／ 12月22日（月）まで

要申込 参加
無料参加者募集中!!

◇申込・問い合わせ／
　地域包括支援センター（福祉課内）
　　　　　　　　　　☎（72）6120

もの忘れ検診
●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才以上　
　　　　で要介護認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知症判定検査
　　　　（ＭＭＳＥ）を実施しアドバイスを行います。
　　　　検査の結果で認知機能低下が疑われる方に
　　　　は専門医療機関を紹介します。
●日時／ 12月18日（木）午後2時～ 4時
　　　　先着3名　※一人約30～40分程度
●場所／保健福祉センター 相談室
●申込〆切／ 12月10日（水）まで

要申込

もの忘れ検診今後の予定　
●平成27年・1月22日（木）

・2月26日（木）
・3月26日（木）

介護家族の会
●日時／ 12月9日（火）正午～午後3時
●場所／老人憩いの家　瑞祥苑
●内容／クリスマス会～紅かなめ会
　　　　　　(大正琴)さんと交流会～
●持ち物／・お弁当代500円
　　　　　・プレゼント交換
　　　　　　※家庭にある
　　　　　　　200円程度のもの

要申込

自宅まで送迎付き

自宅まで送迎付き

介護予防教室  生き活き倶楽部

運動教室
　「階段を手すりや壁をつたわらないと昇れない」、「どこか支えが
ないと椅子から立ち上がれない」「つまずきやすい」「この一年の間
に転んだことがある」「転倒に対する不安が大きい」等、足腰の弱り
を感じていませんか。今ある筋力の維持・向上のために、タオル
や新聞棒等を使って楽しく体操を行います。
●日程／平成27年1月8日（木）～ 3月26日（木）【毎週木曜日】
　　　　午後２時～ 4時
●場所／保健福祉センター
●定員／ 13名　●申込〆切／ 12月22日（月）まで

要申込 参加
無料参加者募集中!!

冬の足元の悪い
季節だからこそ、
家に閉じこもらずに
体を動かし
ましょう！
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高浜グルメ
リゾートマップ

  「ハマッピ」

　若狭名物のふぐと季節の野菜をふっくら蒸篭
（せいろ）で蒸しあげました。「ふぐ出汁」を使っ
た自家製のタレが淡白なふぐと野菜の味を一層
おいしく引き立てます。

　高浜グルメリゾートマップに掲載されている「NEW
ご当地グルメ９」。今回最後となりました。最後にご
紹介するのは、今の季節にピッタリの料理です。

価格 1,620円価格 1,620円

ペンションくらはし　☎（72）1500
高浜町西三松13－58－1
●営業時間／ランチタイム
　午前11時30分～午後2時
●定休日／毎週日曜日

ふぐと旬野菜のせいろ蒸しセット

福
井
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

功
労
者
表
彰
受
賞

高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
山
本 

洋
子
さ
ん

11
月
9
日︵
日
︶

NEW ご当地グルメ 9NEW ご当地グルメ 9

スポーツニュース

　

あ
わ
ら
市
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
研
修
会
に
お
い

て
、
高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
・
山
本 

洋
子
さ
ん（
和
田
四
区
）が「
福
井
県
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
功
労
者
表
彰
」を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。
山
本
さ
ん
は
高
浜
町
で
平
成
17
年
か

ら
活
動
さ
れ
、
長
年
に
わ
た
り
、
高
浜
町
で

開
催
さ
れ
る
社
会
体
育
事
業
に
参
画
、
企
画

か
ら
運
営
ま
で
携
わ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
等
の

団
体
に
対
し
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
普

及
に
あ
た
り
、
住
民
が
集
い
楽
し
め
る
場
を

提
供
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
評
価
さ
れ
て
の
受

賞
で
す
。

第
18
回
若
狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
に

ご
協
力
、
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

今
年
も
多
く
の
方
々
の
協
力
に
よ
り
、
若

狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
無
事
、

終
了
い
た
し
ま
し
た
。

　

秋
晴
れ
の
中
、
4
コ
ー
ス
14
部
門
に
県
内

外
か
ら
約
８
０
０
人
が
参
加
、
健
脚
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
一
般
ラ
ン
ナ
ー
に
交
じ
り
、

保
健
課
が
ガ
ン
検
診
の
Ｐ
Ｒ
す
る
姿
が
み
ら

れ
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
参
加
い
た
だ

い
た
選
手
の
皆
さ
ん
、
ス
タ
ッ
フ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
多
大
な
る
ご
協
力
を
い
た
だ

い
た
皆
さ
ん
、
沿
道
か
ら
温
か
い
声
援
を

送
っ
て
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
交
通
規
制

に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ん
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
来
年
、「
第

19
回
若
狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
」で
お

会
い
で
き
る
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し
ま
す
。

（
若
狭
高
浜
は
ま
な
す
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
）

　

町
内
の
ラ
ン
ナ
ー
で
、
次
の
方
が
６
位
以

内
に
入
賞
さ
れ
ま
し
た
。

●
1.5
㎞【
小
学
１
年
〜
３
年
生
男
子
】

　

・
３
位　

大
西
克
明
さ
ん（
中
町
）

●
1.5
㎞【
小
学
１
年
〜
３
年
生
女
子
】

　

・
４
位　

藤
原
心
羽
さ
ん（
日
引
）

●
３
㎞【
小
学
４
年
〜
６
年
生
男
子
】

　

・
４
位　

澤
田
亮
さ
ん（
宇
治
）

　

・
５
位　

西
野
蓮
さ
ん（
和
田
一
）

　

・
６
位　

山
添
繭
心
さ
ん（
大
西
）

10
月
26
日︵
日
︶

　福井国体高浜町準備委員会設立
総会が開催され、発起人代表の野
瀬町長が挨拶、福井国体の概要と
準備委員会設立趣意について説明
しました。会則、委員会委員・役
員等の選任の案を提案し、全て承
認されました。
　委員会は町内の各団体の皆さん
約100名で構成され、町内が一つ
になって国体を盛り上げていきま
す。

福井国体
高浜町準備委員会が
発足しました!

…………………………………………………………………………………………

●
３
㎞【
一
般
女
子
】

　

・
３
位　

清
常
優
衣
さ
ん（
坂
田
）

　

・
４
位　

澤
田
杏
奈
さ
ん（
宇
治
）

　

・
６
位　

一
瀬
麻
由
さ
ん（
東
三
松
）

こ  

は
ね

け
ん
し
ん

あ
ん  

な
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　10月16日（木）、青郷小学校５年生の児童たちが御食
国若狭おばま食文化館に向かいました。この日は鯖江市
の河和田小学校５年生の児童たちとの交流会。様々な体
験活動やレクリエーションを通して互いの地域の魅力を
伝え、親睦を深めようというものです。

　メインの活動は「海と里
のコラボランチ」づくり。
メニューは鯖江市の郷土
料理「間部汁（まなべじ
る）」や高浜産の秋イカの
煮つけなど、各地域の魅
力をふんだんに詰め込ん

だもの。青郷小学校の児童たちは秋イカのさばき方を、
河和田小学校の児童たちは間部汁の作り方を事前に練習
しており、お互いが先生・生徒になってにレクチャーし
合いました。
　出来上がった料理は越前漆器に盛り付け、若狭塗箸を
使っていただきました。食器までコラボレーションする
とは、とっても面白い取組ですよね！

　始めは緊張していた児
童たちも、調理実習を進
めていくうちに少しずつ
仲良くなっていきました。
「イカの墨は栄養満点や
で」と教えてあげたり、「綺

麗にできたなあ！」と褒め合ったりと、良いふれあいがで
きたよう。また、地域の食文化を伝えることで子どもた
ちの地元に対する愛着が一層深まってくれたらうれしい
ですね。

　10月15日（水）には４年生の児童たち
が若狭高浜漁業協同組合女性部のみなさ
んに教えてもらいながら魚さばきを体験
しました。さばいたカマスは蒲焼や干物
にして、みんなで美味しくいただきまし
た。児童たちは「家でもさばいてみたい」
と、魚に興味を持ったようですよ。

海と里の
コラボランチをつくろう！
海と里の
コラボランチをつくろう！
高浜町立青郷小学校×鯖江市立河和田小学校

魚さばきを体験しました！青郷小４年
生も大奮闘

！
青郷小４年

生も大奮闘
！

郷土料理を紹介する児童の様子

　高浜青松会は茶道を愛好する方々の集まりです。発足
は昭和52年。毎年10月12日には佐伎治神社の秋季例
大祭にて献茶と野立を、11月には秋の文化祭にてお点前
を披露しています。また食育の一環として高浜小学校の児
童を対象にお茶の作法を指導されることもあるそうです。
　日ごろの活動は月に数回のお稽古。先生は５人いらっ
しゃいます。例えばその中のお一人である時岡宗正先生
はご自宅で月に３回お稽古をされています。先生によっ
て練習場所や頻度は異なるそうです。
　茶道の魅力とはどんなところにあるのでしょうか。時
岡先生は次のようにお話してくださいました。
　「茶道を学ぶと、お茶だけではなくお茶菓子や陶芸品、
お茶をたてる道具などいろいろなものに興味が湧きま
す。旅行に出かけた先で見かけるものも魅力的に見える
ようになるんですよ。お茶は総合芸術だと思っていま
す。」　所作を学ぶことができるだけでなく、様々な分野
へ趣味を広げて楽しむことができる茶道。とても奥深い
ようです。

　高浜青松会への入門は男女・年齢問わずどなたでも大
歓迎とのことです。時岡先生も「一緒に楽しくお勉強し
ましょう」とのメッセージをくださいました。生徒さん
の中には小学６年生で入門し、大人になっても続けてい
る方もいるそうですので、お子さまの習い事にもオスス
メですよ。興味を持たれた方はお問い合わせの上、一度
お稽古を見学されてみてはいかがでしょうか。

茶道を通して、「和敬清寂
（わけいせいじゃく）」（互
いの心を和らげて敬い、
清い心で何事にも動じな
いという意味）の精神を身
に付けていきます。

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

裏千家高浜青松会
うら せん け たか はま せい しょう かい

たかはま
エンジョイ！

たかはま
エンジョイ！
頑張っているグループを紹介する!頑張っているグループを紹介する!

文化団体編

◇問い合わせ／代表 江上博子
☎(72)0536

高浜産秋イカの煮つけ、鯖江
市の郷土料理「間部汁」など、
海と里の食材を使用したコラ
ボランチは大好評！

…………………………………………………………………………………………

今月号から文化協会に所属する団体を
ご紹介していきます。



8広報たかはま 2014年 12月号

 

☆職員数 （H26.4.1現在）

課 長 級 12人
課 長 補 佐 級 32人
主 査 級 45人
主 事 級

一般行政職

88人
技   能   労   務   職

計 196人

177人

19人

☆手　当

（H26.4.1現在の一般行政職支給月額）

☆給　料
＊初任給
大 学 卒
短 大 卒
高 校 卒

161,600円
149,800円
140,100円

（H26.4.1現在の平均月額給料・平均年齢）＊平均給料・年齢

平均給料月額
平 均 年 齢

一 般 行 政 職
284,700円
40.4歳

技 能 労 務 職
226,000円
53.2歳

（H26.4.1現在の一般行政職平均月額）＊経験年数・学歴別平均給料
経 験 年 数
15年以上～20年未満
20年以上～25年未満
25年以上～30年未満

大 学 卒
283,400円
303,400円
365,700円

短 大 卒
271,600円
311,100円
338,200円

高 校 卒
236,100円
291,800円
333,600円

＊職員給与額 （平成26年度普通会計当初予算額）

給 料
職 員 手 当

604,239千円
291,469千円

１人当たりの
給与額
5,032千円計 895,708千円

＊特別職給与額（H26.4.1現在の給料･報酬月額､平成25年度の期末手当の支給割合）

町   長
副 町 長

教 育 長

議   長

副 議 長

議   員

給料・報酬月額
850,000円
670,000円

560,000円

300,000円

245,000円

235,000円

期 末 手 当

年間　3.30月

年間　3.10月

（平成25年度の支給割合）＊退職手当

自分の都合で退職

勧奨・定年退職

勤続20年

23.03月

28.7875月

最 高

55.86月

55.86月

勤続30年

40.67月

47.775月

＊期末・勤勉手当

期末手当
勤勉手当

6月
1.225月
0.675月

12月
1.375月
0.675月 1.35月

　 計 　

計
2.6月

1.9月 2.05月 3.95月

（平成25年度の支給割合）

＊時間外勤務手当　

職員1人当たりの
支給額

71千円

支 給 総 額 12,035千円

（平成25年度普通会計支給額）

＊通勤手当　
通勤距離2km以上で自
家用車など利用の職員

2,000円から24,500円
の範囲で支給

（H26.4.1現在の支給月額）

＊住居手当
借家（月額家賃23,000
円以下）に居住する職員

借家（月額家賃23,000
円超）に居住する職員

月額家賃から12,000円
を引いた額

月額家賃から23,000円
を 引 い た 額 の1/2に
10,000円を加えた額
（27,000円を限度に支給）

（H26.4.1現在の支給月額）

人件費の公表

（平成25年度普通会計決算額に占める職員給与額の割合）＊職員給与額の割合
歳 出 額 　
8,957,227千円

人 件 費 　
1,241,712千円

人 件 費 率　　
13.86%

1 2 12 /

＊扶養手当
13,000円
各6,500円子 等

配 偶 者
（H26.4.1現在の支給月額）

町職員の 町議会議員や町長･副町長･教育長､普通会計職員の 給料
手当等の人件費を公表します｡（但し、ここに掲載してお
ります給与は､税金や各種保険料等を引く前の額です。） 
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会 

高
浜
地
区
で
の
活
動

　

平
成
25
年
12
月
よ

り
民
生
委
員
児
童
委

員
と
し
て
委
嘱
さ

れ
、
活
動
し
早
く
も

任
期
の
3
分
の
1
が

終
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
新
米
の
民
生
委
員

で
す
が
日
々
研
修
や
活
動
を
通
じ
て
、
町
内

の
住
民
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に
知
識
を
増
や

し
日
々
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
各
担
当
の
区
を
持

ち
、
更
に
は
高
齢
者
問
題
･
障
が
い
者
問
題

･
児
童
問
題
更
に
は
生
活
の
困
窮
者
な
ど
地

域
で
の
様
々
な
課
題
に
つ
い
て
把
握
し
、
ど

の
よ
う
に
支
援
し
て
い
く
か
、
ど
こ
の
関
係

機
関
に
相
談
す
れ
ば
よ
い
か
な
ど
専
門
的
な

知
識
を
持
ち
合
わ
せ
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
和
田
地
区
、
高
浜
地
区
、
青
郷
地
区
、

内
浦
地
区
各
地
区
単
位
に
分
か
れ
地
域
の
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
私
が
活
動

す
る
高
浜
地
区
で
の
活
動
を
簡
単
に
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

地
区
内
を
パ
ト
ロ
ー
ル

　

高
浜
地
区
で
は
夏
に
な
る
と
毎
年
大
き
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご
存

知「
若
狭
高
浜
漁
火
想
」！
多
く
の
人
が
集
ま

る
時
だ
か
ら
こ
そ
危
険
が
潜
ん
で
い
る
も

の
。
そ
し
て
、
普
段
出
会
え
な
い
地
域
の
人

と
も
顔
を
合
わ
す
チ
ャ
ン
ス
に
も
な
る
！
そ

ん
な
想
い
で
高
浜
地
区
の
民
生
委
員
で
は
19

時
〜
21
時
頃
ま
で
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い

ま
す
。

学
校
児
童
へ
の
挨
拶
運
動

　

最
近
は
ニ
ュ
ー
ス
で
も
物
騒
な
事
件
を
多

く
見
か
け
ま
す
。
そ
こ
で
民
生
委
員
は
地
区

ご
と
に
分
か
れ
、
毎
月
1
度
、
学
校
の
通
学

時
間
に
通
学
路
に
立
ち
、
挨
拶
運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
地
域
の
子
ど
も
が
安
全
に
生
活

で
き
る
よ
う
に
･
･
･
、
児
童
の
悩
み
を
向

き
合
う
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
怖
が
ら

ず
に
挨
拶
し
て
く
だ
さ
い
ね（
笑
）

福
井
県
原
子
力
防
災
訓
練

　

8
月
31
日
、
福
井
県
原
子
力
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
、
高
浜
原
子
力
発
電
所
か
ら
放
射
性

物
質
が
漏
れ
て
い
る
想
定
で
訓
練
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
そ
の
際
に
も
私
た
ち
は
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
独
居
高
齢
者
で「
緊
急
通
報
装
置
」と

い
う
装
置
が
付
け
ら
れ
て
い
る
お
宅
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
、
自
宅
に
設
置
さ
れ
た
セ
ン

サ
ー
に
何
日
も
反
応
が
な
い
場
合
、
も
し
く

は
緊
急
ボ
タ
ン
が
押
さ
れ
た
場
合
、
警
備
会

社
に
連
絡
が
あ
り
、
確
認
し
て
い
た
だ
け
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。（
詳
し
く
は
役
場
福
祉
課

ま
で
）

　

緊
急
通
報
装
置
が
設
置
さ
れ
て
い
る
お
宅

に
町
内
放
送
で
の
訓
練
内
容
が
伝
わ
っ
て
い

る
か
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

様
々
な
研
修
の
参
加

　

私
た
ち
は
月
に
数
回
、
専
門
性
を
高
め
る

た
め
研
修
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
方

か
ら
の
相
談
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
制
度
や

事
業
に
つ
い
て
学
習
し
た
り
、
先
進
地
の
取

り
組
み
を
視
察
し
た
り
知
識
を
身
に
つ
け
る

た
め
活
動
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応

じ
て
行
政
･
社
協
な
ど
関
係
機
関
に
繋
が
っ

て
い
け
る
よ
う
に
日
頃
か
ら
連
携
を
密
に

と
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
の
住
む
地
域
は

　
私
た
ち
の
手
で
守
り
た
い

　

上
記
で
挙
げ
た
内
容
は
一
部
に
し
か
過
ぎ

ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
民
生
委
員
児
童
委
員
で

あ
る
と
と
も
に
、
皆
さ
ん
と
同
じ
一
住
民
で

す
。
地
域
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

私
た
ち
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
問
題
も

多
々
あ
り
ま
す
。
そ
の
問
題
・
課
題
を
地
域

全
体
で
考
え
て
い
け
る
と
よ
い
ア
イ
デ
ア
が

生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

最
近
は
個
人
情
報
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
な
ど

と
厳
し
く
言
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

が
、
地
域
で
の
話
し
合
い
や
相
談
を
す
る
こ

と
は
必
要
な
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
の

で
、
一
緒
に
地
域
に
つ
い
て
見
守
っ
て
い
っ

て
い
た
だ
け
る
と
幸
い
で
す
。
難
し
い
こ
と

で
は
な
く「
あ
そ
こ
の
○
○
え
も
ん
の
家
、

新
聞
が
溜
ま
っ
て
い
た
」と
か「
●
●
ち
ゃ
ん

と
こ
ろ
の
お
母
さ
ん
最
近
や
せ
て
き
た
わ
」

と
か
小
さ
な
こ
と
で
も
地
域
に
目
を
向
け
て

く
だ
さ
る
と
私
た
ち
民
生
委
員
は
も
っ
と
力

を
発
揮
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
に
な
り
ま
す
！

　

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

高
浜
地
区
部
会
長　

横
田　

勝
義

朝のあいさつ運動

就
任
し
て
1
年
が

　
　
　
経
過
し
ま
し
た
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【たかはま健康づくり10か条】　　♥第１条 野菜から先に食べる　♥第2条 3食に野菜を食べる　♥第3条 間食を食べない　♥第4条 体重をはかる習慣を持つ
♥第5条 十分な睡眠をとる　♥第6条 今より1500歩多く歩く　♥第7条 食べたら歯をみがく 歯科検診を1年に1回受ける　♥第8条 タバコを吸わない
♥第9条 週に2日の休肝日を持つ　♥第10条 健診・がん検診を1年に1回受ける

 

た
か
は
ま
!!

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
!!

教えて！ あなたの健康チャレンジ教えて！ あなたの健康チャレンジ
第1条と2条を実践　朝のうちに、いろんな野菜をたっぷり刻んで、毎食に
どんぶり鉢いっぱいの野菜を食事の最初に食べています。1月から実践していま
すが、血糖値も安定、減量にも成功♥
体が軽くなって体調もよく、主治医の
先生からも拍手をもらいました!　　
一緒に野菜を食べている夫も－7キロ
の減量に成功！夫婦ともに元気です!

健康チャレンジ期間に健康づくりに取り組んだ方にインタビューしました!!

K・Yさん
（60代女性）

　　　　　野菜から先に食べると、血糖
値の上がり方を緩やかにし、糖尿病と肥
満の予防に効果があります。これからの
季節、なべ料理のときも「野菜から先!」
を実践してみてね♪

第6条を実践　歩いて通勤しています。ただ歩くだけじゃなくて、少し早足
にしたり、足を高く上げたりして、負荷をかけてます。体力がつくし、体重が
増えないですね。あと、夜7時以降は
食べません。残業の時も6時半に夕食
をとってます！健康チャレンジ期間が
終わっても続けるぞ！

M・Iさん
（40代男性）

　　　　　足の筋肉を使う運動は、カロ
リー消費と基礎代謝アップにとても有効!
春には引き締まった体が期待できそう!

Information

除雪作業にご理解とご協力を！
今年も雪の季節がやってきます。福井県では、
12月1日から7日を「雪に備える週間」として設定
し、高浜町では、冬季積雪期には「主要な町道」の
通行を確保するため、道路除雪計画を策定し、国・
県と連携しながら除雪作業に取り組んでいきます。

今年１月の除雪作業の様子

路上駐車は避けてください
　除雪作業の妨げになる恐れがあるほか、事故の
原因にもなりますので、路上駐車は避けてください。
自宅の前などの除雪をお願いします
　除雪作業は、交通量の多い道路を優先し、限られた時間
で実施しなければならないため、全ての道路を除雪するこ
とはできません。また、除雪車が通過した後に、玄関前や
路肩に雪が残ってしまう場合がありますが、ご理解下さい
ますようお願いします。
　緊急車両の出入りに備えるためにも、自宅の前や店舗の
除雪は皆さんで行っていただきますよう、ご協力をお願い
します。
道路へ雪を出さないで下さい
　道路に出された雪は、車等に踏み固められて通行の支障
になったり、路面が凍結したりして、交通事故の原因にも
なります。道路には雪を出さず、道路脇などに寄せておい
てください。

◇問い合わせ／建設整備課　☎（72）7702

●

●

●

安全で円滑な除雪作業を
実施するためにご協力を
お願いします！

●除雪期間／平成27年3月20日まで
●出動基準／積雪が概ね10cmに達した時
●除雪対象／主要な町道（幹線道路等）

♥場所／保健福祉センター
小学生ポスター展【全335作品】
たかはま健康づくり10か条 

12月中旬～
1/30（金）
まで

冬ももちろん、
健康チャレンジ!!だね!

good!

good!
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

原子力発電所の必要性を国へ要請
　福井県内の原子力発電所立地の市町で構成する福井県原
子力発電所所在市町協議会（会長　中塚寛おおい町長）は10
月23日、24日の両日、原子力規制庁や内閣府、経済産業
省など国に対して要請を行い、高浜町からは野瀬町長、的
場議長が参加しました。
　「原子力政策に対する国の一元的な責任」「立地地域への風
評被害や世論の強い風当たり」「原子力と共生を取り組んで
きた立地地域の地域振興」など、国は今まで以上にリーダー
シップを発揮し、国民理解に取り組むよう、強く求めました。
　防衛省では原子力発電所におけるテロへの対策や、災害
制圧への迅速な対応を求めました。

◆1号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.1.10 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和49年11月14日】

◆3号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第21回定期検査中 （H24.2.20 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年1月17日】

◆2号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.11.25 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和50年11月14日】

◆4号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第20回定期検査中 （H23.7.21 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年6月5日】

…… 高浜発電所の運転状況 ………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………

防衛省 佐藤防衛副大臣（左から3人目）に要請する
野瀬町長（左から２人目）、的場議長（右端）ら協議会メンバー

原子力機器の製造工程学ぶ
三菱重工神戸造船所見学【高浜中】
　高浜中学校の1年生を対象とした三菱重工神戸造船所の
見学会が10月10日（金）に実施されました。
　高浜町が主催する「原子力の日」の関連事業として毎年行
われており今年は116名の生徒が参加しました。
　製造工場では使用済みの核燃料を格納する容器「キャス
ク」が製造されており、生徒たちは機械プログラムで製造さ
れていく過程や時折繊細に手作業で施す作業に見入ってい
ました。この他にも原子炉の違い（加圧水型：ＰＷＲ）の説
明や、実際に発電所で使用されている素材を手で触れるな
どし、工場職員の説明を聞いて、感想などをノートなどに
書き込みました。

神戸造船所職員から見学の説明を受ける

　また工場の歴史がわかる展示ルームでは現在まで製
造された船や自動車について見て回り、優れた技術で
モノづくりが行われていることを学びました。
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赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
12
月
2
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
講
座

　

◎
妊
婦
ミ
ニ
講
座

　
「
体
重
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座

　
「
産
後
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
12
月
11
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
サ
ン
タ
の
帽
子
を
作
ろ
う

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
場
所

　

・
12
月
3
日（
水
）保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所

　

・
12
月
5
日（
金
）高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
12
月
10
日（
水
）青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
12
月
12
日（
金
）内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3
 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
12
月
16
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
体
操

●
講
師
／
植
垣
志
津
子
先
生

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

要申込

要申込 申込
不要

申込
不要

申込
不要

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

す
こ
や
か
広
場

●
日
時
・
場
所
／
12
月
18
日（
木
）

　

午
前
10
時
〜
11
時　

町
内
各
保
育
所

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
テ
ー
マ
／
プ
チ
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
楽
し
も
う

　

和
田
保
育
所
の
み「
シ
ャ
ボ
ン
玉
シ
ョ
ー
」

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。※
行
事
等
の
関
係
で
変
更
と
な

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

保
健
課　
　
　

☎（
７
２
）２
４
９
３

 

児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
改
正

　

平
成
26
年
12
月
1
日
か
ら
、
児
童
扶
養
手

当
と
公
的
年
金
等
と
の
併
給
制
限
が
見
直
し

さ
れ
、
年
金
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
を
下
回

る
と
き
は
そ
の
差
額
分
の
手
当
が
支
給
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ福

祉
課　

☎（
7
2
）5
8
8
7

お子さんの予防接種はお済みですか？
接種期限接種回数

MR（麻しん風しん混合）
２期 1回 保育所、幼稚園の年長児

（平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ）

３種混合　　２期　　 1回
平成27年3月31日まで

小学校６年生
（平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれ）

日本脳炎　　１期 2回 年齢によって異なります
（詳細は個別通知をご覧ください）

平成7年4月2日から平成24年4月1日生まれ
※平成23年度生まれは3歳を過ぎてから

日本脳炎　　２期 1回 20歳未満 ①平成7年4月2日～平成9年4月1日生まれ
②今年6月に個別通知した方

対象となるお子さん

※予診票がない場合、ご不明な点がある場合は、お問い合わせください。　◇問い合わせ／保健課　☎（72）2493
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健
康
づ
く
り

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
3
日（
水
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

体
力
測
定
、
第
1
回
カ
ン
タ
ン
体
幹
運
動

●
日
時
／
12
月
9
日（
火
）午
後
1
時
〜
3
時

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
12
月
24
日（
水
）午
後
2
時
〜
3
時

●
申
込
／
不
要

●
場
所
／
い
ず
れ
の
講
座
も

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
準
備
／
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
・

　

飲
み
物
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 要申込

要申込

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

町
長
と
作
る

 

「
お
し
ゃ
れ
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
」

●
日
時
／
12
月
12
日（
金
）

午
前
10
時
〜
午
後
1
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
／
い
つ
も
の
野
菜
を
、
い
つ
も
と
違

　

う
料
理
法
で
、
新
し
い
お
い
し
さ
を
発
見

　

し
ま
し
ょ
う
。
旬
野
菜
を
使
っ
た
お
し
ゃ

　

れ
な
野
菜
料
理
教
室
で
す
。

●
準
備
／
エ
プ
ロ
ン
等
調
理
の
で
き
る
準
備

　

・
手
拭
き
タ
オ
ル

●
料
金
／
３
０
０
円（
小
学
生
未
満
：
無
料
）

●
定
員
／
15
名

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3
 

お
と
な
の
無
料
歯
科
健
診

 　
福
井
県
で
は
、
18
歳
以
上
の
す
べ
て
の
方

を
対
象
と
し
た
無
料
歯
科
健
診
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
歯
と
お
口
の
な
か

の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
！
健

診
を
受
診
で
き
る
歯
科
医
院
は
、
福
井
県
健

康
増
進
課
の
下
記
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
実
施
期
間
／
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で

●
受
診
方
法
／

　

①
事
前
に
健
診
を
希
望
さ
れ
る
歯
科
医
院

　
　

に「
お
と
な
の
歯
科
健
診
の
予
約
で
す
」

　
　

と
申
し
込
む
。

　

②
歯
科
医
院
で
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許

　
　

証
な
ど
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

・
福
井
県
健
康
福
祉
部
健
康
増
進
課

　

☎
0
7
7
6（
2
0
）0
3
5
0

　
　

http://w
w
w
.pref.fukui.jp/doc/

　
　

kenkou/shika/sikakenshin.htm
l

　

・
福
井
県
歯
科
医
師
会

　

☎
0
7
7
6（
2
1
）5
5
1
1

　
　

http://w
w
w
.fda.or.jp

●対象／平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの人
●式典／午後2時～（受付／午後1時～）
●記念撮影／午後3時～
●成人のつどい／午後4時（予定）～
　　　　　　　　　　　　（同級生や恩師などとの交流）

◇問い合わせ／教育委員会
☎(72)7725

来年1月11日（日） 
城山荘で成人式を開催します

すでに送付してある往復は
がきにて教育委員会まで出
欠をお知らせください。

図書館スタッフのおすすめBOOK図書館スタッフのおすすめBOOK

「天涯の船」上・下　　　 玉岡かおる著 【新潮社】
　とある紳士から、一人の貴婦人に贈られた、美しい
小さな船の形をしたアクセサリー。それに秘められた、
数十年にも渡る愛の物語です。維新後まもない時代、
自らの意思と関わりなく海を渡ることになった少女と、
後に造船王として名を馳せる青年。時代という大海の波にさらわれ、流
され、出会っては別れを繰り返す、二艘の小舟のような二人の物語です。

　平成26年度の英霊顕彰奉賛志金に
つきましては、総額42万4834円も
の募金をいただくことができました。
皆様のご賛同とご協力、誠にありが
とうございました。
　なお、この志金は、高浜町や県内
の英霊顕彰奉賛関連事業に使わせて
いただくことになっています。
◇問い合わせ／福祉課　☎（72）5887

高浜町英霊奉賛会からのお礼
……………………………………
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人 

権

法
務
省
・
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

 

第
66
回 
人
権
週
間

　

本
年
も
、
次
の
期
間
を「
第
66
回
人
権
週

間
」と
し
て
、
各
種
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま

す
の
で
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
期
間
12
月
４
日（
木
）〜
10
日（
水
）　　
　

※
12
月
10
日
は「
人
権
デ
ー
」で
す
。

啓
発
活
動
重
点
目
標

　
「
み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

　
　

〜
考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち

　
　
　
　

育
て
よ
う　

思
い
や
り
の
心
〜
」

福
井
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

 

平
成
26
年
度 

北
朝
鮮

 

人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間

　

平
成
18
年
６
月「
拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝

鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題
へ
の
対
処
に

関
す
る
法
律
」が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

拉
致
問
題
そ
の
他
北
朝
鮮
当
局
に
よ
る
人

権
侵
害
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と
認
識
を
深

め
る
た
め
、
次
の
期
間
を「
北
朝
鮮
人
権
侵

害
問
題
啓
発
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。

●
期
間
／
12
月
10
日（
水
）〜
16
日（
火
）

　

こ
の
問
題
に
対
す
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
他

 

「
分
離
マ
ス
」の

 

清
掃
を
し
ま
し
ょ
う

　

下
水
道
を
使
用
さ
れ
て
い
る
ご
家
庭
に

は
、
台
所
や
風
呂
か
ら
の
排
水
管
に
分
離
マ

ス
が
取
り
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
分
離

マ
ス
の
蓋
を
開
け
る
と
カ
ゴ
が
取
り
付
け
ら

れ
て
お
り
、
油
や
髪
の

毛
な
ど
下
水
処
理
に
支

障
を
き
た
す
も
の
を
あ

ら
か
じ
め
取
り
除
く
働

き
を
し
て
い
ま
す
。

　

分
離
マ
ス
の
清
掃
を

せ
ず
に
放
置
し
て
お
く
と
排
水
管
が
詰
ま
っ

て
し
ま
い
、
宅
内
に
汚
水
が
溢
れ
出
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
定
期
的
に
清
掃
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
清
掃
方
法

①
分
離
マ
ス
の
中
に
あ
る
カ
ゴ
を
取
り
出
し 

　

て
、
カ
ゴ
に
た
ま
っ
て
い
る
油
カ
ス
、
髪

　

の
毛
、
野
菜
く
ず
等
を「
し
ゃ
く
」、「
お

　

た
ま
」等
で
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。※
分

　

離
マ
ス
の
中
に
残
っ
て
い
る
水
は
、
そ
の

　

ま
ま
に
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

②
取
り
除
い
た
油
カ
ス
等
は
、
燃
え
る
ゴ
ミ

　

の
袋（
緑
色
）に
入
れ
て
処
分
し
て
く
だ
さ

　

い
。※
絶
対
に
側
溝
等
に
は
捨
て
な
い
で

　

く
だ
さ
い
。

要申込

◇
問
い
合
わ
せ

上
下
水
道
課　

☎（
7
2
）3
6
1
1

 

家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た
場
合

 

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

家
屋
の
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
状
況
に
よ
り
課
税
し
て
い
ま
す
。

　

既
に
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
て
も
、
ご
連
絡

が
な
け
れ
ば
課
税
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
忘
れ
な
く
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
12
月
末
ま
で
に
取
り
壊
し
予
定
の
家
屋
が

あ
る
場
合
も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。）

◇
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

☎（
７
２
）７
７
０
７

 

東
京
の
大
学
に
進
学
す
る
皆
さ
ん
へ

 

講
正
学
舎
の
新
入
寮
生
募
集

　

講
正
学
舎
は
東
京
の
大
学
に
進
学
す
る
福

井
県
出
身
者
の
た
め
の
男
子
学
生
寮
で
、
ワ

ン
ル
ー
ム
マ
ン
シ
ョ
ン
形
式
で
す
。
平
成
27

年
４
月
か
ら
の
新
入
寮
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
数
／
5
名

◇
問
い
合
わ
せ

　

公
益
財
団
法
人
雲
浜
奨
学
会
・
講
正
学
舎

　

東
京
都
世
田
谷
区
松
原
２
ー
34
ー
６

☎
0
3（
3
3
2
7
）7
8
0
0

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
5.ocm

n.ne.jp/̃unpin

…………………………………………………………………………………………

　あなたは『防災』とは何かを理解できていますか？
　避難するタイミング、避難の方法はご存知ですか？
　現在、防災活動の多くは生き残れたことを大前提に活
動されていることが多いと思います。「自分だけは大丈
夫。」「僕は災害から身を守って家族を守る。」など大きな勘
違いをして活動されていませんか？
　災害時のシナリオは被災後の活動（事後活動）にしか目
を向けていない事が多く、自分は生き残れることを大前

提に物事を考えて
いるのが現状では
ないでしょうか？
しかし、取組むべ
き防災対策は災害
発生前から災害発
生の瞬間に「死なないための対策」「死なせないための対
策」を考えて取り組むことが大切なのです。

中寄区で開かれた防災セミナーでは、地域で
災害前にできることは何かを考えました。

第6回  チカラ自主防災組織の  チカラ
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　放送大学はテレビ、インターネット
等で授業を行う正規の通信制大学です。
入学試験はなく、生涯学習に、キャリ
アアップに、資格取得に最適です。
●入学願書出願〆切／ 3月20日（金）
◇問い合わせ／放送大学福井学習センター

☎0776（22）6361

高浜町のごみ総量（10月）…1日あたり14.0トン★空き缶は洗って捨てよう
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
知人の女性（80歳）が、同居の息子から年金を使いこまれ、お
金を渡さないと殴られたり、罵られたりするような虐待を受

けているようです。どうすればよいでしょうか。
ご質問のような虐待の問題が年々増えてきていることから、
高齢者虐待防止法という法律が施行されています。「虐待かも

しれない」という状況を見つけた方は、まず市町村（福祉課）へ情報
をお寄せ下さい。情報を受けた市町村は、訪問をするなど適切な方
法で、高齢者の安全確認や、事実関係の確認を行います。また、必
要に応じて、専門家チームで対応を検討したり、居宅内への立入調
査をしたりすることも可能です。高齢者がケガや病気で危険な状態
にある場合は、特別養護老人ホーム等への一時避難等の措置をとる
こともあります。さらに、年金の使い込み等の経済的虐待について
は、成年後見制度（専門家が財産を預かって管理する）の手続をとる
ことも考えられます。まずは情報提供にご協力ください。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・上原 千可子）
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　県と市町が、税の滞納者への催告や滞納処分、納税に
関する広報活動等を集中的に実施します。

「若狭たかはまねっと」の
インターネットサービスが終了します！

◆保育所でチラシを配ってPR
　３食に主食・主菜・副菜を意識した食事を心がけてもらうために、
各保育所玄関前で、子どもの送迎時間に合わせ、保護者にはチラシ
を、子どもたちには三食レンジャーから「こんだてカード」を配り
PRを行いました。子どもたちは三食レンジャーに大喜びで、握手
をしたりハイタッチをして「こんだてカード」をもらっていました。
◇問い合わせ／高浜町食育推進協議会（まちづくり課内）　☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第25回第25回 今月は…「主食＋主菜＋副菜で

　　　　　　　　　　　　　バランス整いました！」

①高浜保育所（10/1実施）　②内浦保育所（10/1実施）
③青郷保育所（10/6実施）　④和田保育所（10/7実施）　

１１月～１２月は県下統一滞納整理推進月間です

10月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,888人
5,430人
5,458人
4,191世帯

前月比　
（－19人）
（－7人）
（－12人）
（－2世帯）

（薗部区）
 （和田五区）
（横町区）
 （和田五区）
 （湯谷区）
 （赤尾町区）
 （上瀬区）
（音海区）

人のうごき　（10月31日現在）

（和田四区）

♥ ご結婚おめでとうございます

① ②

③ ④

① ②

③ ④

堀口　祐次（91歳）
勝本　なつ（91歳）
谷　フジヱ（97歳）
中西　由光（28歳）
坪井　ヒサ子（85歳）
川向　美代子（80歳）
藤原　留　（79歳）
畑下　桂一（78歳）

　井　俊吾♡大久保　美貴

編集担当の編集担当の つぶやき
今年もあと１か月。忘年会で飲む機会も増えると思いますが、飲
みすぎに気を付け、絶対に飲酒運転をしないようにしましょう。

放送大学4月入学生募集

　高浜町の有線テレビ網を利用した「若狭たかはまねっと」が、平成
27年1月末をもって終了しますので、ｎ-kansai（エヌカンサイ）と
契約されている方は、   平成26年12月31日までに「乗り換え手続き」、         
 または「解約手続き」をお願いいたします。 
◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701
　　　　　　　近畿コンピュータサービス㈱　☎（72）4055

滞納滞納



堀口医院

若狭高浜病院

休日当番医…休日に診療可能な病院。

◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆おひさまひろば(要予約)9：45～10：00受付(保健福祉センター)
◆子生・坂田グリーンサロン13：30～15：30(子生区集落センター)

◆カンタン運動講座（さぁきっとスリムトレーニング）
　　　　　　　　　　　　　　　14：00～15：00（保健福祉センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

天皇誕生日

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）

◆赤尾町サロン　13:30～15:00（赤尾町ふれあい会館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30(大西ほのぼの会館)

◆介護家族の会　12：00～15：00（瑞祥苑）
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座（体力測定・第1回カンタン体幹運動）
　　　　　　　　　　　　　13：00～15：00（保健福祉センター）
◆汐かぜサロン　13：30～15：30（塩土区会館）

◆行政相談　13：00～15：00（高浜町役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）

◆町長と作るおしゃれ野菜メニュー【要予約】
　　　　　　　　　　　　　10：00～13：00（保健福祉センター）
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆詩の教室　13：30～15：30（青郷公民館）

◆歳末市　9：00～16：00（まちの駅ぷらっとHome高浜）

高浜町イベントカレンダー 2014年12月

若狭高浜病院

なごみ診療所

なごみ診療所

若狭高浜病院

若狭高浜病院

和田診療所

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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歳末市
自分の“ことば”で「表現」をしてみませんか？
福井県詩人懇話会の皆さんがわかりやすく
詩の作り方を教えてくださいます。
●日時／12月14日(日)　午後１時30分～3時30分頃
●場所／青郷公民館1階　第一研修室
●参加費／無料　◇申込・問い合わせ／中央図書館　☎72‐2649

詩の教室
今年も恒例の歳末市を開催！
新鮮野菜はもちろん、しめ縄やお餅
などのお正月用品の売り出し、大人
気のもちつき大会も行います。

●日時／12月27日（土）
　　　　午前9時～午後4時
●場所／まちの駅ぷらっとHome高浜
◇問い合わせ／若狭高浜観光協会　

☎72‐0338

ぜひお越し
ください♪
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