
高浜病院

なごみ診療所

常藤内科医院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。
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◆第5回高浜町スティックリング大会　(中央体育館)
◆第８回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30(保健福祉センター)
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆人権・行政合同相談　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00(保健福祉センター)
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆来てミナーレ内浦2014　13：00～（ヒロセオートキャンプ場）
◆水ろうそくの夕べ（横町地区一帯）
◆青の里自然学校「隠れ家づくり」（青少年旅行村）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付(保健福祉センター)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆若狭高浜漁火想　16：00～(若宮海水浴場～城山海水浴場)

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）
◆若狭高浜花火大会　20：00～（若狭和田海水浴場～城山海水浴場）

◆あそびの広場　10:30～11:30(保健福祉センター)
◆こころの相談　13：00～17：00（保健福祉センター)
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆おひさま広場【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆子生・坂田グリーンサロン
　　　　　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆若狭高浜「まちあかり」【～8/31（日）】(高浜駅前通り)

◆箱庭市　10：00～15：00（高浜まちづくりネットワーク事務所庭）

高浜町イベントカレンダー 2014年8月

若狭高浜病院

若狭高浜病院

堀口医院

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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踊
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健
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へ
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帰
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ド
ッ
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ッ
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助
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救
命
処
置
を
知
ろ
う
●
P10～

11
ＡＥＤ

で
助
か
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よ
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第65回 「絆で救おう、医療と地域」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
あ
な
た
の
地
域
の
つ
な
が
り
を
、
誇
り

　
に
思
う
。

◆
つ
な
が
り
を
押
し
付
け
ず
、
良
い
も
の

　
に
変
え
て
い
く
。

■
町
が
消
滅
す
る
!?

　

全
国
各
地
の
医
療
を
救
う
こ
と
を
考
え
て

活
動
し
て
い
る
私
の
も
と
に
、
先
日
、
衝
撃

的
な
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。

地
域
が
消
滅
す
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
、

日
本
創
成
会
議
の
提
言
で
す
。
こ
れ
に
よ
る

と
、
な
ん
と
日
本
の
9
0
0
近
く（
約
半
分
）

の
市
区
町
村
が
、
2
0
4
0
年
ま
で
に
人
口

が
50
%
以
上
減
少
し
、
将
来
消
滅
す
る
お
そ

れ
が
高
い（
図
１
）と
い
う
の
で
す
。
高
浜
町

も
、
消
滅
危
機
市
町
村
に
挙
げ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。

　

医
療
は
、
ま
ち
の
一
部
で
す
。
皆
さ
ん
の

健
康
も
、
ま
ち
が
存
続
し
な
け
れ
ば
成
り
立

ち
ま
せ
ん
。
し
か
し
同
時
に
、
医
療
は
ま
ち

に
不
可
欠
の
も
の
。
こ
れ
は
何
も
医
療
だ
け

で
な
く
、
教
育
や
経
済
、
治
安
な
ど
、
ど
の

分
野
に
も
言
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
で
は
、

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
救
い
、
次
世
代
へ
と
ま

ち
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に
、
我
々
は
ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

■「
絆
」の
幅
広
い
効
果

　

そ
の
ヒ
ン
ト
の
１
つ
が
、
こ
の
連
載
の
第

59
回
目
に
も
書
き
ま
し
た
、
社
会
を
円
滑
に

機
能
さ
せ
る
人
と
人
と
の
繋
が
り
や
絆
を
表

す
、「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
」で
す
。

医
療
面
で
は
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル

が
醸
成
さ
れ
る
ほ
ど（
健
康
）寿
命
、
健
康
だ

と
感
じ
る
人
の
割
合（
図
２
）、
ス
ト
レ
ス
、

出
生
率
な
ど
の
指
標
が
改
善
す
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
が
、
教
育
分
野
で
は
教
育
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
、
経
済
分
野
で
は
経
済

成
長
の
促
進
や
失
業
率
の
低
下
、
治
安
分
野

で
は
犯
罪
率
の
低
下
な
ど
、
他
の
分
野
で
も

社
会
に
と
っ
て
よ
い
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

人
口
減
少
の
続
く
こ
の
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
地
域
の
メ
ン
バ
ー
同
士
の
結
束
を
強
固

な
も
の
に
し
、
地
域
の
価
値
を
挙
げ
て
い
く

こ
と
―
つ
ま
り
、
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
が

ま
ず
、
自
分
た
ち
の
地
域
を
自
慢
で
き
る
も

の
に
す
る
こ
と
―
が
何
よ
り
も
重
要
だ
と
考

え
ま
す
。
ま
ち
お
こ
し
や
単
発
イ
ベ
ン
ト
な

ど
、
対
外
的
な
ブ
ラ
ン
ド
化
を
計
画
す
る
前

に
重
要
な
こ
と
、
そ
れ
は
、「
高
浜
に
住
ん

で
い
て
よ
か
っ
た
」と
思
え
る
、
対
内
的
ブ

ラ
ン
ド
化
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
メ
ン
バ
ー

の
１
人
と
し
て
、
地
域
や
近
所
へ
の
思
い
や

り
の
行
動
…
あ
な
た
の
行
動
が
今
、
求
め
ら

れ
て
い
る
の
で
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

■図1 2040年に消滅の
　　　可能性のある自治体

■図2 社会信頼と主観的健康感

社会信頼の低さ

■人口移動が収束しない場合において、2040年に若年女性が
　50%以上減少し、人口が1万人以上の市区町村
■人口移動が収束しない場合において、2040年に若年女性が
　50%以上減少し、人口が1万人未満の市区町村

健
康
感
の
低
さ 信頼できている

人ほど健康だと
感じている
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　5月号から始まった介護保険事業所紹介、第4回目は「高浜ケアサポート」さんです。

◇問い合わせ／
　　・事業所で行っているサービスや料金については

高浜ケアサポート　☎（72）7355
　　・介護保険などについては

高浜町地域包括支援センター　☎（72）6120

お口の健康講座を開催いたします。お気軽にご参加ください。
●対象／お口のケアに関心のある65才以上の方　
●日時・場所
　・9月10日（水）午後2時～ 3時30分…保健福祉センター
　・9月17日（水）午後2時～ 3時30分…老人憩いの家瑞祥苑
　・9月24日（水）午後2時～ 3時30分…青郷公民館
　・10月1日（水）午後2時～ 3時30分…内浦公民館
　※各会場の講座内容は同じです。
●内容／お口の寝たきり予防の講義と健口体操
　　　　咀嚼力ガムテスト
●申込期日／各会場3日前まで
●定員／各会場先着20名程度

地域包括支援センター

町内にある介護保険事業所の紹介

株式会社 高浜ケアサポート
訪問介護（ホームヘルプサービス）、
デイサービス、ケアプランの作成 など

元気あっぷ倶楽部 お口の健康講座のご案内
今日から活用できるお口のケア

青郷駅

R27

★

至小浜

●青郷公民館

●JAわかさ
　青郷支店

青郷小学校●

関屋川

出合町営住宅

●青郷郵便局

至舞鶴

であいの郷

事業
内容

　今回の事業所紹介は「株式会社 高浜ケアサポート」さんです。
小和田(出合区)にある事業所で、“であいの郷”という方が、なじ
みがあるかもしれません。
　デイサービスでは、一日12人程度の少人数の受け入れをしていま
す。訪問介護では、入浴介助や食事、掃除などのお手伝いのほか、
喀痰の吸引や胃ろう及び腸ろう、経鼻からの経管栄養などの医療行
為が必要な方にも対応しています。その他、24時間体制でケアプラ
ンの作成や相談に応じています。
※また、介護保険のサービス以外に、有料老人ホームも併設してい
ます。緊急時のショートステイの受け入れや、各種介護保険サービ
スを利用しながら日常生活を送ることができる施設です。

お待ちして
おります♪

●対象／もの忘れや認知症の疑いのある65才
　以上で要介護度認定を受けていない方
●内容／認知症専門の医師が簡易な認知症判
　定検査（MMSE）を実施しアドバイスを行い
　ます。検査の結果で認知機能低下が疑われ
　る方には専門医療機関を紹介します。
●日時／ 8月からの毎月第4木曜日

午後2時～ 4時30分
●先着3名（1人約45分程度）

◇申込・問い合わせ／地域包括支援センター　☎（72）6120

要申込 もの忘れ検診のご案内 要申込

●場所／保健福祉センター
●申込締切／ 8月15日（金）

8月28日
（木）

高齢者のニーズ調査で
認知症チェック項目に
該当する方には、個別
に案内通知いたします。

歯や義歯の手入れ

かくたん

そ しゃく
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～たかはま健康づくり10か条　　第10条　健診・がん検診を1年に1回受ける～

日帰り人間ドック・脳ドック受診費用助成
平成
26年度

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

対象者 …………………………………
●高浜町国民健康保険加入者で、
　今年度指定年齢（40・45・50・55・

60・65・70歳）の方
●助成定員／ 10名
※ただし、国民健康保険税を完納している世
　帯の方に限ります。
※脳ドック受診希望者は、人間ドックもしく
　は特定健診を必ず受診することが条件です。

■杉田玄白記念 公立小浜病院
　●個人負担金／ 11,000円 

検査機関・日程 ………………………………
脳
ド
ッ
ク

●申込期間／ 7月28日（月）～9月30日（火）　※ただし、定員になり次第締め切ります。
●申込の流れ／①空き状況・対象者条件等確認 ※電話で確認できます。
　　　　　　　 ②予約決定後、印鑑、保険証を持って住民課へお申込みください。
　　　　　　　 ③申込完了後、健診予約日が近づきましたら、検査機関より案内・手続きの書類が届きます。

※健診検査を、全部受診することが条件です。
※料金は検査当日、検査機関でお支払いください。
※健診結果は、ご本人にお知らせするとともに検査機関を通じ、保健指導用として役場保健課へ
　提供されますので、ご了承ください。（それ以外の目的には使用いたしません。）

23日
10月 11月 12月

30日 14日 21日 10日
木 木 金 金 水

※金曜日のみ
子宮がん検診を
実施しています。

13日
1月 2月

27日 17日
火 火 火

申込について

【注意事項】

ドックにかかる費用の約7割を
国民健康保険が助成します！国民健康保険に加入されている方へ

25日
1月 2月 3月12月11月

16日 13日 27日 17日
火 火 火 火 火

3日
火

◉◉◉

対象者 ………………………………………………………………………………………………
●高浜町国民健康保険加入者で、受診される日に満40歳から満74歳までの方
●助成定員／各検査機関5名　※ただし、国民健康保険税を完納している世帯の方に限ります。
※平成25年度に同ドック助成を受けられた方は、本年はお申込みできませんのでご承知ください。
※既に特定健診を受診されている方は、人間ドックを受診できません。

健診内容 ……………………………
●診察
●身体計測（身長、体重、腹囲)
●血圧測定・尿検査・血液検査・代謝系検査・
　膵機能検査・痛風検査・眼底カメラ・
　肺機能検査
●心電図　●腹部超音波検査
●胃がん検診
●肺がん検診（胸部Ｘ線）
●大腸がん検診（免疫便潜血反応検査2日法）
※オプションで子宮がん、乳がん検診が受け
　られます。（費用は実費負担となります）

■独立行政法人地域医療機能推進機構　　　　　　　　　　
　若狭高浜病院 健康管理センター
　●個人負担金／ 9,800円 
　●胃がん検診…バリウムもしくは胃内視鏡検査の選択制

検査機関・日程 ………………………………

■杉田玄白記念 公立小浜病院
　●個人負担金／ 11,000円 
　●胃がん検診…胃内視鏡検査

◇申込・問い合わせ／住民課　☎（72）7703

　◉印のある日は、人間ドックと併用で受診できます。
　           　　…個人負担金（併用の場合）／ 20,800円
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図書館スタッフの
おすすめBOOK
図書館スタッフの
おすすめBOOK

「陰陽師シリーズ」
夢枕獏 著 【文藝春秋】

　今や超有名人となった、
平安時代に活躍した陰陽
師・安倍晴明。彼とその友
人の笛の名手、源博雅が出
会う、数々の恐ろしく妖し
い出来事が、著者独特の文
体で綴られます。一話完結型で読みやすく、つ
い次の巻へ手が伸びてしまいます。怜悧な晴明
と純朴な博雅の名コンビぶりも見どころです。

　夏の風物詩のひとつ、怪談。怖いもの好きな人も
そうでない人も楽しめる「こわい本」を紹介します。

「悪い本」
宮部みゆき 作　吉田尚令 絵

　【岩崎書店】
　人気実力兼ね備えた売
れっ子作家・宮部みゆき氏
が文章を書いた絵本です。
絵本だと思ってあなどるな
かれ、ページをめくるたびに可愛らしいはずの人
形やぬいぐるみたちが、とてつもなく怖い何者か
に思えてきます…。なお、絵本ではありますが、「本
当の恐怖を味わう内容」のため、小学校高学年から
おすすめします。

コ
�
ナ
�

 

今年の検診予定は
　決まっていますか？

後半の検診が始まります！ 今年まだ
検診を受ける予定がない
40歳以上の方

今すぐ、保健課までお申込みください!!

9月12日
（金）
瑞祥苑

9月16日
（火）※
保健福祉
センター

11月5日
（水）
瑞祥苑

11月13日
（木）
青郷公民館

11月17日
（月）
保健福祉
センター

※検診種類・対象者・受付時間・料金等は「家族みんなの健康カレンダー」でご確認ください。
◇申込・変更・追加申込／保健課　☎（72）2493

後半の検診日と会場

　　　　今年前半のがん検診、
　　　　特定・長寿健診を受け
られた方は延べ3,017名。
結果はいかがでしたか？
来年も続けて受診しましょう。

～たかはま健康づくり10か条　　第10条　健診・がん検診を1年に1回受ける～

※午後は女性限定検診

９月以降の集団検診を申込んでおられる方
→ 予約日が近づきましたらご案内をお送りします。

個別検診（病院の検診）をお申込みの方
→ ６月にお送りした受診券を利用し早めに受診してください。

５月・６月に集団検診を申し込んでいたが受診できなかった方
→ 再度、同会場で後半の検診をご案内します。後半で必ず受けましょう!
　（ご希望の日程がある方は電話でお知らせください。）

今年の検診も半分が終わりました。
9月からは後半がスタートします。

★
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町
内
に
は
様
々
な
趣
味
を
持
つ
方
が
い
ま

す
。
今
回
紹
介
す
る
の
は
大
西
区
の
岩
崎
公

子
さ
ん
。
美
容
室「
ビ
ュ
ー
テ
ィ
き
み
」に
て

現
役
で
美
容
師
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
と
っ
て

も
手
先
が
器
用
な
岩
崎
さ
ん
は
、
日
本
舞
踊

や
手
芸
を
得
意
と
さ
れ
、
町
内
外
で
積
極
的

に
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
経
緯
や
元
気

の
秘
訣
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ
．
岩
崎
さ
ん
は
現
役
で
日
本
舞
踊
を
習
っ

て
ら
っ
し
ゃ
る
そ
う
で
す
ね
。

Ａ
．
日
本
舞
踊
は
高
校
生
の
頃
か
ら
少
し
し

て
い
ま
し
た
。
一
時
休
ん
で
い
た
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
が
、
平
成
９
年
か
ら
再
開
し
て
、

今
も
続
け
て
い
ま
す
。
毎
週
２
回
の
お
稽
古

に
通
っ
て
、
高
浜
町
の
文
化
祭
や
シ
ル
バ
ー

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
に
出
て
い
ま
す
よ
。

Ｑ
．
週
に
２
回
と
は
す
ご
い
で
す
ね
！
日
本

舞
踊
を
続
け
る
上
で
や
り
が
い
に
感
じ
て
い

る
こ
と
は
何
で
す
か
？

Ｑ
．
次
に
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

Ａ
．
も
と
も
と
手
芸
が
好
き
で
、
最
初
は
く

る
み
絵
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
ん
で
す
。
一
度

入
院
し
た
と
き
に
、
そ
の
間
の
時
間
つ
ぶ
し

の
趣
味
と
し
て
何
か
し
よ
う
と
、
本
屋
さ
ん

で
見
つ
け
た
の
が
く
る
み
絵
で
し
た
。
そ
の

岩崎 公子さん（82歳）　大西区岩崎 公子さん（82歳）　大西区

舞台用の衣装とメイクで素敵に変身した岩崎さん。
なんと男役もされるんだとか！（写真左）
そのお姿は本当に魅力的です・・・！

繊細で華やかな作品は、何時間でも見ていられそう。
岩崎さんの優しいお人柄が表れていますね。

元気の秘訣は踊りと手芸！元気の秘訣は踊りと手芸！

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

●講師／岩崎公子さん
●場所／こども家族館（おおい町）
●参加費／ 1,800円／人
●定員／それぞれ15作品ずつ
●対象／小学生以上・大人の方も大歓迎！
◇問い合わせ/こども家族館
　　　　　　　　　　　☎0770（77）3211

Ａ
．
や
っ
ぱ
り
見
て
い
る
お
客
さ
ん
が
喜
ん

で
く
れ
る
と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た

私
は
リ
ハ
ビ
リ
の
ひ
と
つ
と
し
て
も
日
本
舞

踊
を
や
っ
て
い
る
ん
で
す
。
一
度
休
む
と
昔

痛
め
た
手
が
痛
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
・
・
・

踊
り
を
し
て
い
る
お
か
げ
で
痛
く
な
い
ん
で

す
よ
！
そ
れ
に
ス
ト
レ
ス
の
発
散
に
も
な
り

ま
す
。

後
、
独
学
で
ド
ー
ル
ハ
ウ
ス
や
プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー
を
し
て
、
た
ど
り
着
い
た
の
が

エ
ッ
グ
ア
ー
ト
で
す
。

Ｑ
，
い
ろ
ん
な
手
芸
を
さ
れ
て
き
た
ん
で
す

ね
！
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
に
は
ど
こ
で
出
会
っ
た

ん
で
す
か
？

Ａ
．
海
外
旅
行
に
行
っ
た
と
き
に
卵
の
殻
で

で
き
た
小
物
入
れ
を
見
つ
け
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
月
に
１
回
ほ
ど
大
阪

の
手
芸
屋
さ
ん
で
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
を
習
い
は

じ
め
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
を
作
っ
て
い
き

ま
し
た
。作
品
を
お
店
に
飾
っ
て
い
た
ら「
教

え
て
ほ
し
い
」と
言
っ
て
も
ら
っ
て
…
今
は

手
芸
グ
ル
ー
プ「
あ
か
ね
会
」で
月
に
１
回

エ
ッ
グ
ア
ー
ト
教
室
を
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
．
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
っ
て
と
て
も
細
か
く
て

き
れ
い
な
装
飾
が
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
難
し

く
な
い
で
す
か
？

Ａ
．
割
と
簡
単
よ
。
一
緒
に
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？
た
だ
、
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
専
用
の
材
料

が
必
要
な
の
で
少
し
お
金
は
か
か
り
ま
す
。

卵
の
殻
も
エ
ミ
ュ
ー
や
ダ
チ
ョ
ウ
な
ど
、
輸

入
の
も
の
が
多
い
か
ら
ね
。

Ｑ
．
だ
か
ら
い
ろ
ん
な
大
き
さ
や
形
を
し
た

卵
が
あ
る
ん
で
す
ね
！
最
後
に
、
踊
り
や
手

芸
な
ど
活
発
に
活
動
さ
れ
て
い
る
秘
訣
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
．
頭
の
中
で
絶
え
ず
、
作
品
づ
く
り
や
踊

り
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
。
買
物
に
行
く
に

し
て
も
、「
こ
れ
で
何
か
作
れ
な
い
か
な
？
」

と
考
え
て
い
ま
す
。
踊
り
に
つ
い
て
も
、
他

の
人
の
手
足
の
さ
ば
き
の
一
つ
一
つ
や
着
物

を
よ
く
観
察
し
た
り
し
て
ね
。
と
に
か
く
い

つ
も
何
か
を
考
え
て
い
て
、
ぼ
ー
っ
と
す
る

こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
れ
が
脳
の
活
性

に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
ね
。
こ
れ

か
ら
も
こ
ん
な
趣
味
を
い
か
し
て
、
ぼ
ち
ぼ

ち
と
、
好
き
な
こ
と
を
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め

ず
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

エッグアートの
体験ができます
エッグアートの
体験ができます

3
（日）

8/2
（土）

午後1時30分～3時午後1時30分～3時
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民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

民
生
委
員
活
動
＋
交
流
す
る
機
会

　
＝
委
員
同
士
も
区
内
も
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り

活
動
か
ら
地
域
を
み
る
！

　

私
自
身
が
新
任
委
員
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
で
は
あ
り
ま

す
が
、
民
生
委
員
活
動
に
つ
い
て
日
々
勉
強

す
る
こ
と
に
よ
り
地
域
の
た
め
に
何
か
で
き

る
こ
と
を
考
え
る
時
間
が
増
え
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
つ
ま
り
は
、
民
生
委
員
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
が
、
改
め
て
私
の
住
ん
で
い
る

地
域
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

と
い
う
こ
と
な
の
で
貴
重
な
体
験
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

私
の
担
当
地
区
は
神
野

区
、
神
野
浦
区
、
難
波
江
区
、

小
黒
飯
区
と
広
範
囲
で
は
あ

り
ま
す
が
、
自
分
の
住
ん
で

い
る
区
内
は
勿
論
の
こ
と
区

民
の
方
々
と
は
普
段
か
ら
顔

を
合
わ
せ
る
機
会
が
多
い
の

と
、
前
任
の
民
生
委
員
さ
ん

と
の
連
携
も
あ
り
把
握
し
や

す
い
環
境
の
よ
う
に
感
じ
ま

す
。
民
生
委
員
と
は
い
え
、

地
域
の
代
表
と
し
て
委
嘱
さ

れ
た
役
職
に
就
い
た
だ
け

で
、
地
域
の
一
員
と
し
て
と

い
う
基
盤
は
変
わ
ら
な
い
の
で
、
ふ
と
地
域

を
見
つ
め
直
し
た
時
に
人
と
人
と
の
縁
に
つ

い
て
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
！

　

さ
て
、
今
回
は
民
生
委
員
活
動
の
紹
介
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
高
浜
町
民
生
委
員
児

童
委
員
協
議
会
の
活
動
の
中
に
は
、
高
浜
町

内
の
独
居
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
ゴ
キ
ブ
リ

団
子
の
無
料
配
布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
昭
和
60
年
頃
か
ら

続
け
ら
れ
て
き
た
活

動
の
よ
う
で
す
。
今

期
は
新
任
民
生
委
員

が
19
名
の
中
、
先
輩

民
生
委
員
さ
ん
が
中

心
と
な
り
今
年
度
は

3
、
5
0
0
個
を
越

え
る
ゴ
キ
ブ
リ
団
子

の
作
成
に
取
り
組
み

ま
し
た
。
実
の
と
こ

ろ
、
委
員
全
員
が
顔

を
合
わ
す
の
は
、
普

段
の
月
１
で
行
わ
れ

て
い
る
定
例
会
の
日

く
ら
い
な
の
で
、
普
段
と
は
違
い
見
慣
れ
ぬ

互
い
の
エ
プ
ロ
ン
姿
の
ま
ま
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
世
間
話
に
花
を
咲
か
せ
る
と
い
っ
た

よ
う
な
民
生
委
員
同
士
の
交
流
に
も
な
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　

活
動
自
体
は「
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
の
作
成
」と

「
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
の
袋
詰
め
」の
２
つ
の
行

程
が
あ
り
、
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
を
乾
燥
さ
せ
る

１
週
間
を
挟
み
２
日
に
分
け
て
行
い
ま
し

た
。

　

こ
の
作
成
し
た
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
を
、
事
前

に
調
査
し
た
担
当
区
内
の
世
帯
分
を
確
保

し
、
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
配
布
さ
せ
て

い
た
だ
く
と
い
う
活
動
を
毎
年
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　

新
任
委
員
で
こ
の
活
動
の
担
当
者
に
任
命

さ
れ
不
安
も
多
い
中
で
し
た
が
、
参
加
し
た

委
員
全
員
の
協
力
も
あ
り
活
動
を
終
え
る
こ

と
が
で
き
、
ま
た
皆
さ
ん
楽
し
そ
う
に
作
業

を
さ
れ
て
い
た
の
で
な
に
よ
り
で
し
た
。

反
省
会
に
て

　

各
々
が
地
域
の
代
表
と
し
て
選
出
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
含
め
、
高
浜
町
内
の
行
政
区
ご

と
や
各
自
治
会
の
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
の
取
り
組

み
状
況
に
つ
い
て
の
情
報
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
私
は
内
浦
地
区
な
の
で
音
海
区
以
外

は
こ
う
い
っ
た
活
動
を
し
て
い
な
い
の
で
珍

し
い
し
、
民
生
委
員
と
は
い
え
新
任
委
員
の

私
か
ら
し
た
ら
手
ぶ
ら
で
訪
問
に
行
き
に
く

い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
出
向
く
き
っ
か
け

に
何
か
あ
っ
た
方
が
…
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
町
内
各
所
で
色
ん
な
団
体
が
取
り
組

ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
正
直
驚
き
ま
し
た
。

実
際
に
訪
問
し
て「
お
お
き
に
、
ま
た
持
っ

て
来
て
く
れ
た
ん
か
？
」と
い
う
声
も
い
た

だ
き
、
区
内
に
浸
透
し
て
い
る
の
は
長
年
の

活
動
の
成
果
で
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

活
動
の
今
後
を
考
え
る
！

　

話
は
町
内
の
至
る
所
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
を
な
ぜ
民
生
委
員
が
取
り

組
む
の
か
？
と
い
う
話
題
に
な
り
、「
先
輩

民
生
委
員
か
ら
受
け
継
が
れ
て
い
る
活
動
で

あ
る
か
ら
。」と
か「
対
象
者
を
絞
っ
て
取
り

組
む
こ
と
で
町
内
全
域
に
対
し
て
活
動
が
行

え
る
。」と
い
う
意
見
や「
安
否
訪
問
を
兼
ね

て
い
る
。」な
ど
様
々
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

結
論
と
し
て
は
、『
大
事
な
の
は
活
動
自

体
が
誰
か
の
た
め
に
か
が
明
確
で
あ
り
、
な

お
か
つ
協
議
会
と
し
て
一
つ
の
こ
と
に
取
り

組
め
る
活
動
で
あ
る
。』と
い
う
こ
と
で
し

た
。
仮
に
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
で
は
な
く
て
も
一

つ
の
こ
と
に
委
員
み
ん
な
で
交
流
を
し
な
が

ら
す
れ
ば
良
い
活
動
に
繋
が
る
と
い
う
こ

と
。
だ
か
ら
今
後
は
形
を
変
え
た
と
し
て
も

大
事
に
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
活
動
で
あ

る
。
と
い
う
こ
と
で
、
全
員
が
納
得
し
た
上

で
の
今
後
の
新
体
制
活
動
に
つ
い
て
も
協
議

を
重
ね
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

杉
本　

有
生

ゴキブリ団子作りの様子
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一次救命処置を知ろう!
～ＡＥＤで、あなたにできる人命救急～

１  まずは助けを呼ぼう!

３  ＡＥＤを開けよう

４  胸骨圧迫を続けよう

いざ! という時のために

２  意識と呼吸の確認、胸骨圧迫

　あなたは一次救命処置（Basic Life Support=BLS）を
知っていますか？急に倒れたり、窒息したりした人に対して、
その場に居合わせた人が救急隊に引き継ぐまでの間に行う応
急処置のことです。今回はその方法と、町内のＡＥＤの設置
場所をご紹介します。いざ！というときに備えて、ぜひご一読
ください。

　意識のない人を見つけたり、目の前で人が倒れた時には、
まず周囲の安全を確認してから、倒れている人に大きな声で
呼びかけて反応を確かめましょう。正常でないようであれば、
助けを呼びましょう。集まった人に「あなたは救急車を呼んで
ください」「あなたはＡＥＤを取ってきてください」と、指示をし
ましょう。

　ＡＥＤが届くまでに、胸の上下を見たりして呼吸の有無を確
認しましょう。呼吸をしていないと判断される場合には胸骨
圧迫（心臓マッサージ）を行います。

　ＡＥＤが届いたら、まず箱を開けて電源を入れましょう。
中には開けると同時に電源が入るものもあります。そのあと
は音声案内に従って処置をしましょう。

　状態が変わらない限り、救急隊が到着するまで胸骨圧迫と
ＡＥＤの使用を続けましょう。まわりの人と交代したり役割分
担をしたりしながら、絶え間なく胸骨圧迫をし続けることが
大切 !

　一次救命処置（ＢＬＳ）に関する講習会を受講しておきましょ
う。一度受けたという方も、忘れてしまっているかも？定期的
に受講していつでも対応できる自信をつけておくと安心です。
　若狭消防署高浜分署では、ＡＥＤや胸骨圧迫など、救急救命
士が教えてくれます。出張講習も大歓迎とのことですので、地
区のサロンや趣味グループのみなさんでぜひ受講しましょう ！

救急講習をご希望の方は
若狭消防署高浜分署 ☎（72）2119までお問い合わせください。

※メーカーによって形は異なります。

ＡＥＤ ！

１１９ ！

・・・ 123…

電極
パッド

を貼
ってく

ださ
い。

心電図を解析中です・・・

体に触れないでください。

CHANGE ! CHANGE !
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町内のＡＥＤ設置場所一覧表

情報提供を
お待ちしております!

いざ！という時すぐにＡＥＤを取り出せるように、近所のＡＥＤ設置場所を確認しておきましょう。
このページをはがし、冷蔵庫など目につくところに貼っておくのもオススメです。　

このリストに掲載されている施設以外で、ＡＥＤを設置している施設の方、また
それをご存じの方は若狭消防署高浜分署　☎（72）2119までお知らせください。

高浜町役場ではＡＥＤの貸出も行っています。
詳しくは防災安全課 ☎（72）7701まで

資料提供：若狭消防署高浜分署、高浜町役場

（職員玄関）

※

※

No.

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

No.

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

施設名（設置場所） 住　所 電話番号 住　所 電話番号施設名（設置場所）

民宿 由幸

内浦小中学校

日引25-7

山中107-30

☎76-1307

☎76-1233

（事務室）
内浦公民館 山中104-4-2 ☎76-2007

ヒロセオートキャンプ場 山中60-2 ☎76-1858

関西電力㈱高浜発電所構内 田ノ浦1 ☎76-1221

（職員室）
内浦保育所 山中107-26 ☎76-1130

（職員室）
青郷保育所 西三松13-54-1 ☎72-0887

（体育館前入口）
青郷小学校 小和田69-40 ☎72-0302

（受付室横）
青郷公民館

（管理室）
中央体育館

青8-4-1 ☎72-6055

（２階防災安全課）
高浜町役場 宮崎71-7-1 ☎72-1111

（職員室）
高浜保育所 宮崎69-7-1 ☎72-0142

（体育館前入口）
高浜小学校 宮崎75-12-1 ☎72-0038

☎72-0038（事務室）
高浜小学校放課後児童クラブ 宮崎75-12-1

（職員室）
高浜中学校 宮崎70-15 ☎72-0130

若狭高浜病院 宮崎87-14-2 ☎72-0880

若狭消防署高浜分署 宮崎65-7-1 ☎72-2119

（管理室前フロア）
青葉ふれあいドーム 西三松13-26-1 ☎72-3133

（事務所）
文化会館 （現）中山13-26-6

（改修後）立石12-1 ☎72-2751

上水道センター 東三松34-3-1 ☎72-3611

宮崎92-1-1 ☎72-3936

（１階エントランス）
保健福祉センター 和田117-68 ☎72-5887

（職員室）
和田保育所 和田124-3 ☎72-0256

（体育館前入口）
和田小学校 和田124-3 ☎72-0138

（事務室）
和田公民館 和田123-24-2 ☎72-1325

（受付横）

（管理室）

和田診療所 和田117-68 ☎72-6136

※夏季：若狭和田海水浴場救護所
若狭和田観光協会 和田2-13-13 ☎72-0070

ぐらっとりー 和～なごみ～ 和田117-91-2 ☎72-2152

せせらぎランド 和田149-2 ☎72-6160

ＪＡ葬祭西部やすらぎホール 下車持46-7-1 ☎72-7800

Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館 高森1-1 ☎72-3780

関電プラント㈱
原子力技術研修センター 安土4-3-1 ☎72-3954

（事務所）
老人憩いの家「瑞祥苑」 宮崎67-4-1 ☎72-3820

（フロント）
国民宿舎 城山荘 事代6-1-1 ☎72-0357

※夏季：城山水難救護所
まちの駅 ぷらっとHome高浜 宮崎77-1-8 ☎72-0338

ＪＡわかさ高浜総合支店 三明1-29-18 ☎72-1150

常藤内科医院 若宮2-43 ☎72-4781

内浦地区 青郷地区 高浜地区 和田地区
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高浜グルメ
リゾートマップ

  「ハマッピ」

　当店名物「生パスタ」と若
狭名物「焼きサバ」のコラボ。
　脂ののったサバを、オイル系・トマト系・ク
リーム系のどのソースにも合うように工夫。旬
野菜もそれぞれ調理法を変え、徹底して生パス
タ・ソース・具材のバランスにこだわっていま
す。店内にはカラオケルームもあります。価格 850円価格 850円

CAFE ZOO
高浜町東三松59-1
　　 ☎（72）3790
●昼カフェ…午前11時～
　　　　　　　　午後5時
●夜カフェ＆バータイム
　　　　　　　…午後7時～
●定休日／毎週月曜日　

焼きサバと旬野菜の生パスタ

高
円
宮
杯 

第
34
回

全
日
本
学
童
野
球
軟
式
野
球
大
会

（
福
井
県
大
会
）
5
月
31
日︵
土
︶

NEW ご当地グルメ 9NEW ご当地グルメ 9

スポーツニュース

カフェ ズー

■
ボ
ー
ト

納
田  

麻
妃 
さ
ん【
和
田
二
区
】

（
関
西
電
力
㈱
小
浜
営
業
所
）

　

平
成
25
年
12
月
〜
平
成
26
年
3
月
ま
で

の
全
日
本
代
表
選
手
選
考
合
宿
23
歳
以
下

の
部 

1
位
通
過

　

2
0
1
4 

Ｕ
23
世
界
選
手
権
大
会（
7

月
23
日
〜
27
日
イ
タ
リ
ア
・
ベ
レ
ー
ゼ
で

開
催
）女
子
軽
量
級
ス
カ
ル
種
目
出
場
予
定

　

勝
山
市
ア
ボ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
㈱
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
開
催
さ
れ
大
飯
郡
代
表
と
し

て
、
青
郷
ク
ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
出
場

し
ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
と
上
位
進
出
を
目

指
し
臨
ん
だ
大
会
で
し
た
が
2
回
戦
で
惜
し

く
も
敗
退
し
ま
し
た
。

 

【
明
新（
福
井
代
表
） 

6
対
0 

青
郷
ク
ラ
ブ
】

　

来
年
こ
そ
は
リ
ベ
ン
ジ
で
す
。

福
井
県
知
事
杯 

第
11
回

福
井
県
剣
道
選
手
権
大
会

6
月
15
日︵
日
︶

　

中
央
体
育
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
、
県
内
の
学
生
か
ら
会
社
員
、

警
察
官
ま
で
の
剣
士
約
１
２
０
名
が
参
加
。

熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

第
18
回 

北
近
畿
少
年
剣
道
大
会

／
第
9
回 

小
堀
杯
争
奪
剣
道
大
会

6
月
22
日︵
日
︶

第
44
回 

高
浜
町
各
区
対
抗

壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

中
央
球
場
、
青
葉
グ

ラ
ウ
ン
ド
、
高
浜
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お

い
て
開
催
さ
れ
、
21
チ
ー
ム（
約
3
2
0
名
）

が
参
加
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

◎
優
勝
／
東
三
松　

◎
準
優
勝
／
薗
部

　

◎
３
位
／
宇
治
・
西
部

全
国
で
輝
け
!

6
月
8
日︵
日
︶

第
45
回 

日
本
少
年
野
球
選
手
権

福
井
県
支
部
予
選
大
会

　

6
月
22
日（
日
）、

28
日（
土
）、
29
日（
日
）、
三
国
運
動
公
園
野

球
場
及
び
丹
南
総
合
公
園
野
球
場
に
お
い
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
大
会
に
は
11
チ
ー
ム
が

参
加
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
、
若
狭
高
浜
ボ
ー

イ
ズ
が
見
事
優
勝
を
収
め
ま
し
た
。

　

若
狭
高
浜
ボ
ー
イ
ズ
は
、
福
井
県
代
表
と

し
て
、
8
月
2
日（
土
）〜
6
日（
水
）に
開
催

さ
れ
る
第
45
回
日
本
少
年
野
球
選
手
権
大
会

（
大
阪
）に
出
場
し
ま
す
。

……………………………………………………………

　

中
央
体
育
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
、
兵
庫
県
、
京
都
府
の
北
部
、

嶺
南
を
中
心
に
約
１
２
０
名
の
剣
士
が
参

加
。
守
破
離
精
神
の
下
、
小
中
高
の
少
年
剣

道
と
一
般
女
子
の
小
堀
杯
の
部
に
お
い
て
優

勝
を
目
指
し
ま
し
た
。
高
浜
剣
友
会
の
入
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。　

【
中
学
・
男
子
の
部
】第
3
位　

高
浜
剣
友
会

【
小
堀
杯
】第
3
位　

八
百
理
紗（
塩
土
区
）

し
ゅ 

は   

り

6
月
29
日︵
日
︶

若
狭
高
浜
ボ
ー
イ
ズ
が
優
勝
!
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「
第
22
回
高
浜
消
防
団
消
防
ポ
ン
プ
操

法
大
会
」が
若
宮
海
水
浴
場
一
帯
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。伝
統
あ
る
こ
の
大
会
に
は
、

町
内
5
つ
の
消
防
分
団
か
ら
、
5
人
の
メ

ン
バ
ー
が
選
抜
さ
れ
技
術
を
競
い
合
い
ま

し
た
。

　

大
会
で
は
消
防
ホ
ー
ス
の
延
長
や
接

続
、
筒
先
の
結
合
と
操
作
、
放
水
に
よ
り

筒
先
か
ら
前
方
10
メ
ー
ト
ル
の
標
的
を
倒

す
ま
で
の
所
要
時
間
を
競
い
ま
す
。ま
た
、

所
要
時
間
の
他
に
も
、
士
気
、
規
律
、
迅

速
確
実
な
動
作
、
消
防
機
械
器
具
の
精
通

と
そ
の
愛
護
、
各
隊
員
の
安
全
も
併
せ
て

審
査
採
点
さ
れ
ま
す
。
操
作
員
以
外
の
団

員
は
、
小
型
ポ
ン
プ
等
の
設
定
や
撤
収
、

応
援
な
ど
の
後
方
支
援
と
し
て
参
加
し
ま

し
た
。

　

大
会
の
結
果
は
、優
勝
は
第
５
分
団（
内

浦
地
区
分
団
長  

高
橋
厚
至
さ
ん  

初
優

勝
）、
2
位
は
第
４
分
団（
青
郷
地
区
分
団

長  

上
ノ
山
弘
之
さ
ん
）と
な
り
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
第
5
分
団
で
指
揮
者
を
務
め

た
内
藤
彰
典
さ
ん
は「
家
族
、
分
団
の
サ

ポ
ー
ト
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
職
場
の
皆
さ

ん
の
理
解
の
お
か
げ
で
、
5
分
団
と
し
て

初
め
て
栄
冠
を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
、

大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
を
今

後
の
地
域
の
防
災
活
動
に
生
か
し
て
い
き

ま
す
。」と
笑
顔
で
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

消
防
団
員
の
皆
さ
ん
、
仕
事
の
傍
ら
約

1
ヶ
月
に
わ
た
る
訓
練
、
本
当
に
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

6
月
15
日（
日
）

第
５
分
団
が
小
型
ポ
ン
プ
操
法
で
優
勝

第
５
分
団
が
小
型
ポ
ン
プ
操
法
で
優
勝

…………………………………………………………………………………………

　

中
央
体
育
館
に
お
い

て
開
催
さ
れ
、
兵
庫
県
、
京
都
府
の
北
部
、

嶺
南
を
中
心
に
約
１
２
０
名
の
剣
士
が
参

加
。
守
破
離
精
神
の
下
、
小
中
高
の
少
年
剣

道
と
一
般
女
子
の
小
堀
杯
の
部
に
お
い
て
優

勝
を
目
指
し
ま
し
た
。
高
浜
剣
友
会
の
入
賞

者
は
次
の
と
お
り
で
す
。　

【
中
学
・
男
子
の
部
】第
3
位　

高
浜
剣
友
会

【
小
堀
杯
】第
3
位　

八
百
理
紗（
塩
土
区
）

239.45
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国民年金には５つのメリットがあります

生涯の年金額は納めた保険料の約1.5倍

　日本に住んでいる20歳以上60歳未満のすべての方は、国民年金に加入して保険料を納めることに
なります。現役世代が保険料を支払い、高齢者の生活を支えるという「世代間扶養」の仕組みをとって
おり、いずれ迎えるであろう老後生活を世代が先送りで支えるものです。「年金なんてまだ先のこと」
と思われるかもしれませんが、国民年金は次のようなメリットがあります。　

　国民年金の老齢基礎年金は、2分の1（平成21年3月分までは3分の1）が
税金で賄われているため、支払った保険料を上回る給付を受けることができ
る計算となっています。厚生労働省の試算では、2000年生まれ（2020年に
20歳）の人でも納めた保険料の約1.5倍となります。

障害基礎年金

遺族基礎年金

◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所 ☎0770（23）9900　 役場住民課 ☎（72）7703

メリット

1

老後を支える終身保障
　「老齢基礎年金」は、生きている限り年金が受け取れる一生涯の保障であり、
老後の生活をサポートします。

　　平成26年度年金額… 772,800円（満額）

メリット

2

ケガや病気、万が一のときにもサポートします
　国民年金は老後の保障だけでなく、加入者がケガや病気により障害が残ったときは
「障害基礎年金」、亡くなられたときにはその遺族に「遺族基礎年金」が支給されるなど
あなたの生活をサポートします。

メリット

3

納めた保険料は社会保険料控除の対象
　納めた保険料は、確定申告の際に全額が「社会保険料控除」として認められています。

メリット

4

国民年金は経済の変動にも負けません
　賃金や物価の変動にあわせて、年金を支える力と給付のバランスをとる仕
組みにより年金額が改定されるため、年金に加入（20歳）してから年金を受
給（65歳）するまでの間、経済社会が大きく変動したとしても、年金の価値が保障されます。

メリット

5

（注）年金を受け取るためには、一定の要件が必要です。

平成26年度年金額… 966,000円（1級）・772,800円（2級）
平成26年度年金額… 995,200円（子が1人いる配偶者の場合）

終身

１.５倍
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

福島第一発電所事故後初の｢原子力稼働ゼロ｣の夏
昨夏同様、数値目標無く無理のないご協力を
福島第一発電所事故後初の｢原子力稼働ゼロ｣の夏
昨夏同様、数値目標無く無理のないご協力を
　政府（電力需給に関する検討会合）による今夏の需給対策では、沖縄を除く９電力エリアにおいて、7月1日から9
月30日までの平日において、数値目標は伴わずに、無理のない範囲での節電についてお願いすることになりました。
電力事業者では、高経年火力プラントの継続活用や新設火力の運転前倒し、定期検査時期の調整など、最大限の供給
力確保策に取り組んでいます。これに加え、今夏は、東西間の電力融通を織り込むことにより、かろうじて予備率が３％
を確保できる状況にあります。この予備率３％という値は、安定供給に最低限必要な水準とされていますが、火力プ
ラントをフル活用する緊急避難的な対応が続く中、気温上昇による急な需要変動や、発電所の計画外停止などのリス
クを考慮すると、予断を許さない大変厳しい需給運用になると考えられます。

◆1号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.1.10 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和49年11月14日】

◆3号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第21回定期検査中 （H24.2.20 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年1月17日】

◆2号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.11.25 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和50年11月14日】

◆4号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第20回定期検査中 （H23.7.21 ～）
　　　　　　　【運転開始／昭和60年6月5日】

…… 高浜発電所の運転状況 ……………………………………………

夏の家庭における具体的節電対策
エアコンの設定温度は
28℃を心がける。

10％
節電効果

“すだれ”や“よしず”な
どで窓からの日差しを和
らげる。

10％
節電効果

無理のない範囲でエアコ
ンを消し、扇風機を利用
する。 

※除湿運転やエアコンの
頻繁なオンオフは電力の
増加になる場合があるた
め注意が必要。 50％

節電効果

冷蔵庫の設定を「強」から
「中」に変え、扉を開ける
時間をできるだけ減ら

し、食品を詰め込まな
いようにする。 2％

節電効果

日中はできるだけ照明を
消す。

5％
節電効果

テレビを省エネモードに
設定するとともに画面の
輝度を下げ、必要な時以

外は消す。
※標準→省エネモードに設定し、使
　用時間を3分の2に減らした場合。2％

節電効果

温水洗浄便座のコンセン
トを抜く、または保温・
温水のオフ機能、タイ

マー節電機能等を利用
する。 1％ 

節電効果

炊飯器のタイマー機能を
活用し、早朝に1日分ま
とめて炊いて、冷蔵庫や

冷凍庫で保存する。

2％
節電効果

リモコンの電源ではな
く、本体の主電源を切る。
長時間使わない機器はコ

ンセントからプラグを
抜く。 2％

節電効果

未
満



16広報たかはま 2014年 8月号

赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
8
月
5
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
講
座

　

◎
妊
婦
ミ
ニ
講
座

　
「
母
乳
育
児
に
向
け
て
今
か
ら
で
き
る
こ

　

と
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座

　
「
は
じ
め
て
の
き
ょ
う
だ
い
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
8
月
21
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
場
所

　

・
8
月
6
日（
水
）　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所

　

・
8
月
8
日（
金
）　

高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
8
月
20
日（
水
）　

青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
8
月
22
日（
金
）　

内
浦
公
民
館　
　
　

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3
 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
8
月
19
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
フ
ラ
ダ
ン
ス

　

※
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、
お
や

　
　

つ
の
提
供
も
あ
り
。

要申込

要申込 申込
不要

申込
不要

申込
不要

●
講
師
／
木
下
み
き
先
生

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

す
こ
や
か
広
場

●
日
時
・
場
所
／
8
月
21
日（
木
）

午
前
10
時
〜
11
時　

町
内
各
保
育
所

※
行
事
等
の
関
係
で
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

　

り
ま
す
。

●
対
象
／
保
育
所
に
未
入
所
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
テ
ー
マ
／
夏
の
あ
そ
び
を
楽
し
も
う

●
内
容
／
保
育
所
を
開
放
し
お
子
さ
ん
と
一

　

緒
に
遊
ん
で
い
た
だ
け
る
場
を
提
供
し
て

　

い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

高
浜
保
育
所　

☎（
７
２
）０
１
４
２

和
田
保
育
所　

☎（
７
２
）０
２
５
６

青
郷
保
育
所　

☎（
７
２
）０
８
８
７

内
浦
保
育
所　

☎（
７
６
）１
１
３
０

保
健
課　
　
　

☎（
７
２
）２
４
９
３

●夏休みの宿題で小学生が描いた10か条のポスターを健康
　チャレンジ期間（9月後半～ 11月）に店内に展示。
●店内展示の作品の中からお店大賞を選出していただきその
　お店ならではの記念品のプレゼントをお願いいたします。 

「小学生ポスターコンクール」展示店舗を募集

フクヤさんでの展示の様子

展示協力の内容

申込締切

●町内の販売店(飲食店含む)
●右記の2点にご協力いただけるお店

対　象

たかはま健康づくり10か条

◇申込・問い合わせ／保健課　☎（72）2493

8月29日（金）まで
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　『平成27年高浜町成人式典』および『成人のつどい』の企
画・運営に参加していただける実行委員を募集します。
友人や知人を誘ってグ
ループでの参加もできま
す。新成人の皆さんの心
に残る成人式になるよ
う、晴れの舞台をともに
創り上げませんか。

成人式実行委員を募集します

健
康
づ
く
り

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

　

周
囲
に
相
談
で
き
ず
に
悩
み
事
や
心
配
事

を
抱
え
て
い
る
方
、
臨
床
心
理
士
が
解
決
す

る
方
法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。

●
日
時
／
8
月
6
日（
水
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
香
先
生

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

要申込

要申込

雇
用

 

高
浜
町
役
場 

職
員
募
集

　

平
成
27
年
4
月
1
日
採
用
予
定
職
員
を
次

の
通
り
募
集
し
ま
す
。

●
職
種
・
採
用
人
員
等
／
・
事
務
４
名

　

・
保
育
士
２
名
・
土
木
技
師
１
名

●
受
付
期
間
／
7
月
24
日（
木
）〜

8
月
14
日（
木
）

　

※
た
だ
し
、
土
、
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●
受
付
時
間
／
午
前
8
時
30
分
〜

午
後
5
時
15
分

◇
問
い
合
わ
せ総

務
課　

☎（
7
2
）7
7
0
0

 

若
狭
消
防
組
合 
職
員
募
集

　　

平
成
27
年
4
月
1
日
採
用
予
定
職
員
を
次

の
通
り
募
集
し
ま
す
。

●
職
種
・
採
用
人
員
等
／
消
防
吏
員
4
名

●
受
付
期
間
／
8
月
1
日（
金
）〜

8
月
15
日（
金
）

●
第
一
次
試
験
日
／
9
月
21
日（
日
）

●
受
験
資
格
／
昭
和
62
年
4
月
2
日
〜
平
成

　

9
年
4
月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
し

　

た
者
ま
た
は
平
成
27
年
3
月
31
日
ま
で
に

　

卒
業
見
込
み
の
者
。

◇
問
い
合
わ
せ

町民さんの保健室

どうぞお気軽にご相談ください。
●場所／役場玄関横プレハブ
●開室日／ 1日（金）、4日（月）、6日
（水）、８日（金）、11日（月）、20日（水）、
27日（水）の９時～正午　
◇担当／保健師・精神保健福祉士

河島義枝　☎（72）0468

　

若
狭
消
防
組
合
消
防
本
部
総
務
課

☎
0
7
7
0（
5
3
）５
２
１
２

 

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

 

シ
ョ
ン
の
ご
利
用
に
つ
い
て

　

サ
ポ
ス
テ
ふ
く
い
で
は
、
職
業
的
自
立
に

向
け
て
、
面
談
を
は
じ
め
様
々
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
保
護
者
の
方
の
お

悩
み
も
お
聞
き
し
ま
す
。

●
15
歳
〜
39
歳
ま
で
の
方（
保
護
者
同
伴
可
）

　
「
求
人
情
報
は
見
て
い
る
け
ど
、
自
分
に

向
い
て
い
る
か
分
か
ら
な
い
」「
働
き
た
い
け

ど
、
人
と
関
わ
る
こ
と
が
苦
手
」「
人
前
に
出

る
と
緊
張
し
て
し
ま
う
」「
不
登
校
な
ど
で
中

退
し
、
進
路
や
将
来
が
不
安
な
方
」

●
料
金
／
無
料

　

ま
ず
は
面
談（
予
約
制
）、
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

ふ
く
い
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
0
7
7
6（
2
1
）0
3
1
1

役
場
福
祉
課　

☎（
7
2
）5
8
8
7

●実行委員応募資格／ 成人式対象者
　（平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの町
　内に在住する方、および就学や就職などのために
　町外へ転出している人で出席を希望する方）
●応募締切／ 9月30日（火）
◇申込・問い合わせ／教育委員会　☎（72）7725

会場／城山荘

平成27年高浜町成人式式典平成27年
1月11日（日）
午後1時～

昨年の様子
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そ
の
他

税
金

 

家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
た

 

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い

　

固
定
資
産
税
は
、
毎
年
1
月
1
日
現
在
に

所
有
し
て
い
る
固
定
資
産
に
課
税
さ
れ
る
税

金
で
す
。
既
に
家
屋
を
取
り
壊
さ
れ
て
も
、

ご
連
絡
が
な
け
れ
ば
誤
っ
て
課
税
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
な
く
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ税

務
課　

☎（
７
２
）７
７
０
７

 

地
方
税
の
徴
収
強
化
が

 

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
！

　

納
期
限
内
に
納
付
義
務
を
果
た
し
て
い
る

納
税
義
務
者
と
の
公
平
性
の
確
保
や
地
方
税

財
政
基
盤
の
確
保
の
た
め
、
町
で
は
、
滞
納

者
に
対
し
て
、
預
金
・
給
与
・
生
命
保
険
等

の
差
押
を
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
督
促

手
数
料
や
延
滞
金
に
つ
い
て
も
徴
収
を
強
化

し
て
い
ま
す
。

【
町
税
滞
納
処
分（
強
制
執
行
）件
数
】

　

・
H
25
年
度 　
　

2
5
8
件

　

・
H
24
年
度 　
　

2
0
6
件

　

・
H
23
年
度 　
　

1
9
6
件

　

ま
た
、
平
成
23
年
度
か
ら
県
内
全
市
町
と

福
井
県
が
協
力
し
て
徴
収
に
当
た
る「
福
井

県
地
方
税
滞
納
整
理
機
構
」が
運
営
を
開
始

し
、
各
市
町
で
の
処
理
が
困
難
な
案
件
や
大

口
滞
納
案
件
を
引
継
ぎ
、
財
産
の
差
押
や
公

売
等
、強
力
に
滞
納
整
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
H
25
年
度
当
町
か
ら
の
引
継
ぎ
実
績
】

　

・
43
件　
　
　

2
8
、
5
2
9
千
円

　

・
収
入
済
額　

1
2
、
4
6
4
千
円

（
43
・
7
%
）  　

【
H
26
年
度
当
町
か
ら
の
引
継
ぎ
案
件
】

　

・
44
件　
　
　

2
0
、
6
0
0
千
円

◇
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課　

☎（
7
2
）7
7
0
7

 

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て

 

世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
申

 

請
は
お
済
み
で
す
か

　
臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時

特
例
給
付
金
の
支
給
に
は
、
申
請
手
続
き
が

必
要
で
す
。
対
象
の
方
で
申
請
が
お
済
み
で

な
い
方
は
、
役
場
福
祉
課（
高
浜
町
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
請
の
受
付
期
間
は
10
月
1
日

（
水
）ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

●
申
請
に
必
要
な
も
の

　

・
申
請
書（
公
務
員
の
方
の
子
育
て
世
帯

　
　

臨
時
特
例
給
付
金
の
申
請
に
は
、
所
属

　
　

庁
か
ら
発
行
さ
れ
た
児
童
手
当
受
給
証

　
　

明
書
の
添
付
が
必
要
で
す
。）

　

・
申
請
者
と
支
給
対
象
者
全
員
の
身
分
証

　
　

明
書（
臨
時
福
祉
給
付
金
の
み
必
要
）

　

・
受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、

　
　

口
座
名
義
人
が
分
か
る
も
の

　

・
印
鑑

◇
問
い
合
わ
せ福

祉
課　

☎（
７
２
）５
８
８
７

 

ま
ち
な
か
ク
ー
ル
ス
ポ
ッ
ト

 

開
催
の
お
知
ら
せ 

　

夏
の
暑
い
日
、
家
の
電
力
の
半
分
以
上
を

エ
ア
コ
ン
が
占
め
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
家
庭

で
の
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を
減
ら
し
、
公
共
施

設
な
ど
に
集
ま
り
一
緒
に
過
ご
し
た
り
活
動

し
た
り
す
る
こ
と
で
節
電
の
効
果
が
高
ま
り

ま
す
。
各
公
民
館
を「
ま
ち
な
か
ク
ー
ル
ス

ポ
ッ
ト
」と
し
て
開
放
し
、
利
用
し
て
い
た

だ
く
こ
と
で
節
電
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
実
施
場
所
／
和
田
公
民
館
・
青
郷
公
民
館
・

　

内
浦
公
民
館

●
期
間
／
７
月
21
日（
月
）〜
８
月
31
日（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

※
休
館
日（
毎
週
月
曜
日
・
第
３
日
曜
日
）

　
　

は
除
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
／

和
田
公
民
館　

☎（
7
2
）1
3
2
5

青
郷
公
民
館　

☎（
7
2
）6
0
5
5

内
浦
公
民
館　

☎（
7
6
）2
0
0
7

　ヨットやカヌーなどの海洋スポーツに興味のある
方はもちろん、初めての人でも大丈夫！Ｂ＆Ｇのイ
ンストラクターが指導させていただきます。
●日時／7月27日(日)・8月10日(日)・8月24日(日)
　　　　計3回　午前10：00～午後3：00
●Ｂ＆Ｇ所有艇／ＯＰヨット、シーホッパー、シー
　　　　　　　　カヤックなど

………「マリンスポーツ教室」開催! ………
●期間／ 7月24日(木) ～ 8月23日(土)

　　　　毎週月・火・木曜開催　　　　
　　　　【午前の部】午前9時30分～ 11時30分
　　　　【午後の部】午後1時30分～ 3時30分
●対象／小学3年生～中学生
●内容／シーカヤックコースとヨットコース、それ
　ぞれのコースに沿った海洋スポーツを行います。
※詳しくは、配布チラシもしくは各公民館のポス
　ターをご覧ください。

◇問い合わせ／ 教育委員会☎（72）7725

申込
不要

参加
無料

高浜町Ｂ＆Ｇ海洋センターからお知らせ

Ｂ＆Ｇ海洋センターの艇庫を
一般開放します！
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マリンレジャーでの約束

 

　明るい選挙の推進を呼びかけるためのキャッチフレーズや
標語を募集します。応募をきっかけに家族や友達と選挙や政
治について話し合ってみませんか。
●応募資格／県内にお住まいの方 
●応募方法／１人１標語　応募用紙は役場総務課
　まで。（ホームページよりダウンロードも可）
●締め切り／９月５日（金）
●賞／金賞１名、銀賞２名、銅賞３名ほか
◇問い合わせ／高浜町選挙管理委員会　☎（72）7700

平成26年度 明るい選挙
啓発キャッチフレーズ・標語大募集！

　いよいよ夏本番、多くの方がマリンレジャーを楽しむ季節となり
ました。しかし、海は楽しいばかりではなく、一つの油断が大きな
事故につながり、時には命を落とすこともあります。
そこで、次の注意事項を守って安全に楽しく遊びましょう。
　　飲酒をしての酔泳は絶対にやめましょう。
　　（泳ぎの得意な人でも溺れます）
　　小さなお子さんからは絶対に目を離さない。
　　（浅い場所でも子供は溺れます）　
　　ボートに乗る時は、大人も子供もライフジャケットを着用する。

◇問い合わせ／敦賀海上保安部　☎0770（22）0191

1

2

3

高浜町のごみ総量（6月）…1日あたり16.4トン★ビンはキャップを取り洗って捨てよう
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
夫と調停離婚をしました。調停では、私が子どもの親権者に
なり、夫が養育費を毎月３万円支払うことが定められました。

しかし、数か月して夫の養育費の支払いが止まってしまいました。
どうすればいいでしょうか。

調停などの裁判手続きで養育費を決めた場合の養育費不払い
に対しては、以下の方法をとることができます。

①履行勧告裁判所から前夫に対し支払いを勧告する手続きです。裁
判所から相手に連絡をするため、相手にプレッシャーを与え、支払
いを再開してもらうことが期待できます。ただし、相手方の財産を
強制的に取り上げることはできません。　②履行命令裁判所が相手
方に対して養育費の支払いを命令する手続きです。相手方が履行命
令を無視すると、10万円以下の過料に処せられることがあります。
③強制執行裁判所に強制執行を申立て、相手方の財産を差し押さえ
て、そのなかから養育費を回収するという方法もあります。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

編集担当の編集担当の つぶやき
▶いよいよ夏本番！海水浴のシーズンですね。
舞鶴若狭自動車道も全線開通し、各地でもイベ
ントが行われています。暑い時期ですが、色々
なイベントに出かけてみるのもいいですね。く
れぐれも熱中症にご注意を！ (山)

6月1日～30日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,937人
5,457人
5,480人
4,188世帯

前月比　
（＋11人）
（＋3人）
（＋8人）

（＋10世帯）

（大西区）
（若宮区）

（住所）

（安土区）

（西三松区）

（安土区）

（安土区）

（坂田グリーンタウン）

（安土区）

（事代区）

（和田一区）

人のうごき　（6月30日現在）

両　親

　・もよ子

博・清美

将隆・明日香

浩彰・麻衣

達也・麻裕美

孝行・まなみ

正行・奈央

貢司・真由美

赤ちゃん（性別）

田中　拓希（男）

山口　琉海（男）

中小路　凜（女）

三井　琥羽（男）

打田　六花（女）

福本　來菜（女）

後藤　正篤（男）

西本琥太朗（男）

（東三松区）
（赤尾町区）

♥ ご結婚おめでとうございます

きひろ

か

りん

る

うこ

かりっ

なら

ずみまさ

ろうたこ

堀尾　修一（64歳）
﨑山　喜義（74歳）

 
原
付
バ
イ
ク
及
び
農
耕
用
車

 
両（
ト
ラ
ク
タ
ー
、
コ
ン
バ
イ
ン

 

等
）の
廃
車
手
続
き
に
つ
い
て

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日
現
在
に

所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
る
税
金
で

す
。
原
付
バ
イ
ク
や
農
耕
用
車
両
を
す
で
に

処
分
し
た
り
、
失
く
し
て
し
ま
っ
た
場
合
に

は
、
廃
車
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
持
参
物
／
印
鑑
、
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

◇
問
い
合
わ
せ税

務
課　

☎（
７
２
）７
７
０
７

　田　恭典♡清水　里佳
戸野　大輝♡桐山　美咲



なごみ診療所

常藤内科医院

休日当番医…休日に診療可能な病院。
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◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30(保健福祉センター)
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆人権・行政合同相談　13：00～15：00（瑞祥苑）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00(保健福祉センター)
◆すこやか広場　10：00～11：00（町内各保育所）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆来てミナーレ内浦2014　13：00～（ヒロセオートキャンプ場）
◆水ろうそくの夕べ（横町地区一帯）

）村行旅年少青（」りくづ家れ隠「校学然自里の青◆

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付(保健福祉センター)

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆若狭高浜漁火想　16：00～(若宮海水浴場～城山海水浴場)

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）
◆若狭高浜花火大会　20：00～（若狭和田海水浴場～城山海水浴場）

◆あそびの広場　10:30～11:30(保健福祉センター)
◆こころの相談　13：00～17：00（保健福祉センター)
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆おひさま広場【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆子生・坂田グリーンサロン
　　　　　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

13/8～【」りかあちま「浜高狭若◆ （日）】(高浜駅前通り)

◆箱庭市　10：00～15：00（高浜まちづくりネットワーク事務所庭）

高浜町イベントカレンダー 2014年8月

若狭高浜病院

若狭高浜病院

堀口医院

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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今年12年目を迎える「若狭たかはま漁火想」。
約12,000個のキャンドルを砂浜や
まちなかに並べた幻想的な光のジュータンや、
創作花火『櫓（やぐら）ドラゴン』、水中花火など
見どころ満載です。

◇問い合わせ／若狭たかはま漁火想実行委員会　☎(72)6670

8月2日(土)  16:00 START
若宮海水浴場～城山海水浴場

http://www.isaribisou.com/
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