
高浜病院

永谷医院

若狭高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆
町
民
指
標
：
き
ず
こ
う
　
生
き
が
い
の
あ
る
　
住
み
よ
い
町

　
　
　
　
　
　
ひ
ら
こ
う
　
魅
力
と
活
力
の
あ
る
町

　
　
　
　
　
　
つ
く
ろ
う
　
心
ゆ
た
か
で
　
健
康
な
町

◆
町
木
：
杜
仲

◆
町
花
：
ハ
マ
ナ
ス

◆
発
行
：
高
浜
町
　
◆
編
集
：
高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　
福
井
県
大
飯
郡
高
浜
町
宮
崎
第
71号

7番
地
1

◆
H
P
：
http://w

w
w
.tow

n.takaham
a.fukui.jp

◆
印
刷
・
デ
ザ
イ
ン
：
有
限
会
社
 高
浜
プ
リ
ン
ト

◆第5回高浜町スティックリング大会　(中央体育館)
◆第８回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆月イチLive｢ロック祭｣　14：00～（文化会館）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）

昭和の日

◆本町サロン　13:30～15:00（大神宮会館）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）

◆第34回高浜町各区対抗女子ソフトボール大会（中央球場）
◆平成26年度スポーツ少年団結団式（中央体育館）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆おひさま広場【要予約】　9:45～10:00受付（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆里山バイキング de ハイキング （ペンションくらはし）

高浜町イベントカレンダー 2014年4月

なごみ診療所
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4月
号

う
み
 自
然
 歴
史
。

広
報
た
か
は
ま

健
診・が

ん
検
診
お
忘
れ
な
く

□
健
康
診
査・が

ん
検
診
の
お
申
込
み
の
時
期
で
す
●
P2～

3
民
生
委
員・児

童
委
員
が
改
選
さ
れ
ま
し
た

□
民
生
委
員・児

童
委
員
活
動
を
知
ろ
う
●
P10～

11
４
月
か
ら
名
前
が
変
わ
り
ま
す

□
社
会
保
険
高
浜
病
院
●
P15

□
特
集
 １０
周
年
を
迎
え
ま
し
た
  若
狭
た
か
は
ま
ひ
な
ま
つ
り
●
P12～

13
若
狭
た
か
は
ま
ひ
な
ま
つ
り

今
年
で
１０
回
目
を
迎
え
た
若
狭
た
か
は
ま
ひ
な
ま
つ
り

た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
お
ひ
な
さ
ま
を
見
学
に
こ
ら
れ
ま
し
た
。
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健
康
診
査
・
が
ん
検
診
の
お
申
込
み
の
時
期
で
す

受
け
て
お
き
た
い
健
康
診
査・が
ん
検
診
は
？

20歳、
30歳代の
女 性

20歳、
30歳代の
女 性

女
性
は
20
歳
か
ら
、
男
性
は
40
歳
か
ら
が
ん
検
診
の
対
象
で
す
。

健
康
診
査
は
40
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

子宮頸がん検診肺がん検診

40歳
以上の
女 性

40歳
以上の
男 性

40歳
以上の
女 性

40歳
以上の
男 性

子宮頸がん検診

乳がん検診

肺がん検診

胃がん検診

大腸がん検診

健康診査

胃がん検診

大腸がん検診

健康診査

身体計測、血圧測定、採血、採尿、眼底
検査、心電図検査等で生活習慣病の発症
や重症化を予防します。

健康診査

胸部エックス線検査と喀痰検査（必要時）を行いま
す。肺がんは死亡原因ワースト1位です。

肺がん検診

バリウムを飲み胃内部をエックス線で透視しま
す。潰瘍やポリープも発見できます。

胃がん検診

便を調べて大腸からの出血をチェックし
ます。近年増加中のがんです。早期発見
なら内視鏡で完治可能です。

大腸がん検診

視触診とマンモグラフィー検査を行います。増加
中のがんで、特に40代後半に多いがんです。

乳がん検診

日本人に多いがんです。内診と細胞診を行うこと
で、前がん状態で発見できます。

子宮頸がん検診

 

もうすぐ
　　スタート

検診・健診
memo

　

子
宮
頸
が
ん
は
若
い
人
に
増
え
て
い
ま

す
。「
が
ん
な
ん
て
私
に
は
ま
だ
関
係
な
い
」

な
ど
と
考
え
ず
、
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

40
〜
50
歳
代
の
女
性
が
多
く
か
か
る
の
が

乳
が
ん
。
ま
た
、
大
腸
が
ん
は
女
性
の
が
ん

死
亡
数
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ち
ら

も
早
期
発
見
に
よ
っ
て
治
療
し
や
す
い
が
ん

で
す
の
で
、
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。が

ん
検
診
・
健
診
は
た
ま
に
受
け

る
の
で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。

対
象
年
齢
に
な
っ
た
ら
、
毎
年
の

健
診（
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
は
2
年

に
1
回
）を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

40
歳
か
ら
は
、健
診
、が
ん
検
診
を
受
け
て

自
分
の
体
の
ケ
ア
を
始
め
ま
し
ょ
う
。そ
れ
が
、

い
く
つ
に
な
っ
て
も
仕
事
や
趣
味
を
続
け
ら

れ
る
秘
訣
で
す
。

第10条   健診・がん検診を1年に1回受ける
健康診査、がん検診を受けることをあなたの生活の“あたり前”に!!

たかはま
健康づくり
10か条

たかはま
健康づくり
10か条

小学生ポスターコンクール作品

小学生ポスターコンクール作品

かく たん
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健
康
診
査
は
加
入
さ
れ
て
い
る
健
康
保
険
の

　
　
種
類
に
よ
っ
て
受
け
方
が
ち
が
い
ま
す
。

ス
ム
ー
ズ
に
受
診
し
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
で
き
る
だ
け
4
月
の
申
込
み
に
ご

協
力
お
願
い
し
ま
す
。

医療機関で受けます。（詳細は後日お知らせします）人間ドック

指定の医療機関を予約して受けます。個別検診

町内で実施される健診で、決められた日時・場所から選んで受けます。集団健診

　特定健診は、ご加入されている健康保険の種類によって受け方が違いますが、
がん検診は高浜町に住む対象年齢の方すべてに受診していただけます。

　

健
診
・
が
ん
検
診
の
対
象
者
の
方
に

は
、
地
区
の
健
康
づ
く
り
推
進
員
の
方
か

ら「
家
族
み
ん
な
の
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
」と

「
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
等
希
望
調
査
票
」

が
配
ら
れ
ま
す
。

地
区
の
健
康
づ
く
り
推
進

員
さ
ん
か
ら
、
健
康
カ
レ

ン
ダ
ー
と
調
査
票
が
届
く

希
望
さ
れ
る
検
診
方
法
・

検
診
日
等
を
記
入

地
区
の
健
康
づ
く
り
推
進

員
さ
ん
に
提
出

検
診
の
案
内
が
届
く

ど
う
や
っ
て
受
け
る
の
？

家族みんなの健康カレンダー健康診査・がん検診等希望調査票

◇
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）２
４
９
３

高浜町国民健康保険
加入者

（40～ 74歳の方）

のいずれかが受けられます。

個別検診

人間ドック

高浜町国民健康保険
以外の加入者
（40～ 74歳の方）

後期高齢者医療保険
加入者

保険者からの
案内をご確認
ください。

高浜町が実施する集団健診 高浜町が実施する集団健診

4月
中旬頃
4月
中旬頃

申
込
の
流
れ

検診・健診
memo

長寿健診 特 定 健 診

検診の
約1週間前
検診の
約1週間前

締切
4月19日
締切

4月19日
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第61回　「寄附講座の5年とこれから」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
あ
な
た
に
と
っ
て
の
医
療
と
、
地
域
に

と
っ
て
の
医
療
に
つ
い
て
、
考
え
て
み
る
。

■
今
後
の
医
療
づ
く
り
と

ま
ち
づ
く
り

　

高
浜
町
が
福
井
大
学
医
学
部
に
寄
附
講
座

「
地
域
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
講
座
」を
設
置
し
て

か
ら
、
早
い
も
の
で
５
年
が
経
ち
ま
し
た
。

こ
の
５
年
間
、
我
々
は
た
だ
単
に
診
療
を
行

う
の
み
な
ら
ず
、
３
Ｋ（
教
育
・
啓
発
・
研
究
）

に
主
軸
を
お
い
て
、
町
の
医
療
を
考
え
て
き

ま
し
た
。
そ
の
内
容
の
ご
報
告
と
、
今
後
高

浜
町
に
求
め
ら
れ
る
と
考
え
て
い
る
も
の
に

つ
い
て
、
お
伝
え
い
た
し
ま
す
。

■
５
年
間
の
変
化
① 

教
育

　

最
近
は
、
お
医
者
さ
ん
は
大
学
か
ら
送
ら

れ
て
く
る
も
の
で
は
な
く
、
地
域
で
育
て
て

い
く
も
の
と
い
う
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

高
浜
を
訪
れ
る
研
修
生
は
年
々
増
加
し
て
お

り
、
平
成
25
年
度
で
1
2
3
名（
前
年
度
は

1
1
5
名
）も
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
ま
し

た
。
そ
の
効
果
も
徐
々
に
出
始
め
て
お
り
、

私
を
含
め
、
現
在
和
田
診
療
所
で
勤
務（
非

常
勤
含
む
）す
る
医
師
６
名
の
う
ち
５
名
は
、

学
生
時
代
、
あ
る
い
は
研
修
医
時
代
に
地
域

医
療
を
学
び
に
高
浜
町
を
訪
れ
、
そ
の
後
何

ら
か
の
形
で
町
内
の
診
療
に
携
わ
っ
て
い
る

者
で
す
。
も
し
教
育
を
行
っ
て
い
な
か
っ
た

と
し
た
ら
、
こ
の
よ
う
な
結
果
は
得
ら
れ
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
。
ひ
と
え
に
、
学
生
や
研

修
医
を
あ
た
た
か
く
受
け
入
れ
て
下
さ
っ
て

い
る
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
引
き
続
き
地

域
医
療
教
育
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■
５
年
間
の
変
化
② 

啓
発

　

平
成
21
年
９
月
に
誕
生
し
た
住
民
有
志
団

体「
た
か
は
ま
地
域
医
療
サ
ポ
ー
タ
ー
の
会
」

の
活
動
は
、「
日
本
医
療
再
生
の
公
募
論
文
」

で
表
彰
さ
れ
る
な
ど
、
全
国
的
に
も
注
目
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
会
で
は
、

住
民
が
医
療
に
当
事
者
意
識
を
持
て
る
よ

う
、「
地
域
医
療
を
守
り
育
て
る
五
か
条
」を

広
め
る
た
め
の
活
動
を
、
継
続
し
て
実
行
さ

れ
て
い
ま
す
。
幾
度
か
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
、
わ
ず
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
か
か
り
つ

け
を
持
つ
方
が
増
え
る
な
ど
の
効
果
が
出
て

き
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
住
民
が
主
体
的

に
医
療
を
考
え
る
方
法
を
全
国
に
広
め
る
た

め
、各
地
で
勉
強
会
の
講
師
を
務
め
る
な
ど
、

活
動
の
幅
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　

地
域
に
医
い
こ
と
」

　

５
年
間
の
活
動
か
ら
、
診
療
を
し
て「
病

気
が
治
る
こ
と
」や
、
医
学
教
育
を
し
て「
町

内
の
医
師
が
増
え
る
こ
と
」、
住
民
さ
ん
に

ご
理
解
い
た
だ
い
て「
か
か
り
つ
け
を
持
つ

人
が
増
え
る
こ
と
」も
大
事
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
地
域
医
療
の
最
終
的
な
目
的
で
は
な

い
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
さ
に

〝
医
療
づ
く
り
は
地
域
づ
く
り
〞で
、
住
民
の

皆
さ
ん
が
安
心
し
て
満
足
の
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
こ
と
こ
そ
、
本
来
目
指
す
べ
き

姿
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

医
療
を
含
む
町
内
の
資
源
を
非
難
す
る
こ

と
は
簡
単
で
す
が
、
こ
の
ま
ま
で
は
最
終
的

に
資
源
を
利
用
す
る
住
民
の
皆
さ
ん
が
つ
ら

い
思
い
を
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。今
年
度
は
、

皆
さ
ん
が
高
浜
町
に
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た

と
思
え
る
よ
う
な
、
町
外
の
人
に
高
浜
町
に

住
ん
で
い
る
こ
と
を
自
慢
で
き
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
皆
さ
ん
の
少
し
の
社

会
参
加
と
、地
域
の
絆
の
改
良
が
必
要
で
す
。

引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す

よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

一、かんしん（関心）を持とう

二、かかりつけを持とう

三、からだづくりに
取り組もう

四、がくせい（学生）教育に
協力しよう

五、かんしゃ（感謝）の
気持ちを伝えよう

地域医療を
守り育てる五か条

地域医療を
守り育てる五か条
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「生き活き倶楽部」
「地域ふれあいサロン」
「生き活き倶楽部」
「地域ふれあいサロン」
「生き活き倶楽部」
「地域ふれあいサロン」
　地域包括支援センターでは、みなさんが長く元気にいて頂けるように、「生き活き倶楽部」を実施し、
介護予防の普及に取り組んでおります。ぜひ参加してみてください。

生き活き倶楽部（体力アップ）募集!!
　　　　　　65歳以上で体力低下がある方
　　　　　　保健福祉センター
　　　　　　筋力やバランス力、体力を向上させる体操など
　　　　　　★じっくりコース（6ヶ月）4月17日～ 9月25日【毎週木曜】
　　　　　　★短めコース（３ヶ月）　　5月20日～ 8月5日【毎週火曜】

地域ふれあいサロン
　　　　　　概ね65才以上の方
　　　　　　情報交換・情報発信（おしゃべり会）・レクレーション・ロコモ体操（転倒予防体操）など

送迎付
対象者

対象者
内　容

場　所
内　容
期　間

　　　　 開催場所

若宮区集会所

大西ほのぼの会館

本町区大神宮会館

事代区生活改善センター

横町区生活改善センター

薗部区生活改善センター

子生区集落センター 

立石区生活改善センター 

宇治区生活改善センター 

南区公民館

湯谷会館

和田一区生活改善センター（4～ 6月、1～ 3月）

和田二区ふれあい会館（7～ 12月）

和田公民館

和田四区集会所

和田五区ふれあい会館（奇数月） 

和田六区ふれあいセンター（偶数月）

東三松区生活改善センター

西三松区ふれあい会館

青郷公民館

音海区生活改善センター

　　　 時　間

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時

午後1時30分～ 3時30分

午前10時～正午

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午前10時～正午

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

午後1時30分～ 3時30分

　　 サロン名

若宮区サロン

大西ほのぼのサロン

本町サロン

事代区サロン

横町にこにこサロン

薗部区サロン

子生坂田グリーンサロン

立石区はまなすサロン

宇治区あすなろサロン

南区さくらサロン

湯谷区サロン

和田ほがらかサロン

和田四区サロン

東三松区サロン

西三松区サロンえびす

サロン郷

音海サロン

4月 

１（火）

１４（月）

１０（木）

１１（金）

２５（金）

４（金）

２８（月）

１（火）

１５（火）

１６（水）

２１（月）

１０（木）

９（水）

２１（月）

１７（木）

１０（木）

２５（金）

１８（金）

２３（水）

のご紹介

高
浜
地
区

和
田
地
区

青
郷
地
区

内
浦
地
区

和田ココアサロン

浦和田サロン

平成26年度 サロン日程表
7月 

１（火）

１４（月）

１０（木）

１１（金）

２５（金）

４（金）

２８（月）

１５（火）

１６（水）

２２（火）

１０（木）

９（水）

１０（木）

２５（金）

１８（金）

２３（水）

5月 

７（水）

１２（月）

8（木）

９（金）

２６（月）

２６（月）

１（木）

２０（火）

２１（水）

20（火）

９（金）

１４（水）

１９（月）

１５（木）

８（木）

２３（金）

16（金）

２８（水）

6月 

３（火）

９（月）

１２（木）

１３（金）

２５（水）

６（金）

19（木）

２（月）

１７（火）

１８（水）

２０（金）

１０（火）

１１（水）

１６（月）

１９（木）

１２（木）

２７（金）

１３（金）

２５（水）

……音楽療法
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生
ま
れ
つ
き
、
脳
の
機
能
が
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
働

き
、そ
の
為
、言
語
、運
動
、感
覚（
視
覚
・
聴
覚
・
嗅
覚
・

味
覚
・
触
覚
）、
記
憶
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
の
得
意
・
不
得
意
が
極
端
に
現
れ
、
症
状
に
よ
り
、

生
活
に
支
障
が
で
て
し
ま
う
状
態
。
適
切
な
支
援
で
本

人
の
困
り
感
は
随
分
、
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

今
回
は
、
今
年
２
月
に
２
周
年
を
迎
え
た

障
が
い
者
支
援
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
お
ひ
さ
ま
」

理
事
長
、小
島
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ー
立
ち
上
げ
た
き
っ
か
け
は
？

　

心
身
障
が
い
児
親
の
会「
高
浜
つ
く
し
の

会
」の
会
員
が
中
心
と
な
り
、
平
成
24
年
２

月
に
発
足
し
ま
し
た
。
親
の
会
で
は
難
し

か
っ
た
、
就
労
の
サ
ポ
ー
ト
や
障
が
い
児
の

託
児
な
ど
、
幅
広
い
活
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ー
活
動
内
容
は
？

　

障
が
い
者
の
就
労
支
援
と
相
談
事
業
、
障

が
い
児
の
一
時
預
か
り
で
す
。

　

就
労
支
援
事
業
と
し
て
、
瑞
祥
苑
の
中
に

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ『
い
っ
ぷ
く
や
』を
設

け
、
特
別
支
援
学
校
の
卒
業
生
の
就
労
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
事
務
所
の
あ

る
中
町
区
の
行
事（
ひ
な
ま
つ
り
の
会
や
バ

ザ
ー
な
ど
）の
お
手
伝
い

や
、
漁
火
想
で
屋
台
出
店

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
の
中
で
、

障
が
い
児
に
は
、
誰
か
の

た
め
に
働
き
、
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
で
人
の

役
に
立
て
る
自
分
や
、
仕
事
の
楽
し
さ
を
感

じ
て
も
ら
い
、
町
の
方
々
に
は
、
直
接
障
が

い
児
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
で
、
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
、
ま
た
、
町
の
観
光
に
一
役
買
え

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ＮＰＯ法人
おひさま

　

そ
う
い
っ
た
活
動
を
経
て
、
高
浜
町
で
障

が
い
者
と
町
民
が
深
く
交
わ
り
、
障
が
い
が

あ
っ
て
も
安
心
し
て
外
に
出
て
、人
と
接
し
、

働
け
る
町
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て

い
ま
す
。

ー
障
が
い
児
の
一
時
預
か
り
と
は
？

　

障
が
い
児
を
持
つ
ご
家
族
が
放
課
後
や
長

期
休
暇
に
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
ら
れ
る

と
こ
ろ
を
作
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。
障
が
い

児
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場
所
を
つ
く
る
こ

と
で
、
親
も
安
心
し
て
就
労

に
励
み
、
ま
た
日
々
の
疲
れ

を
取
る
時
間
が
で
き
ま
す
。

私
も　

発
達
障
が
い
児
を
持

つ
親
で
、
こ
う
い
う
場
所
が

欲
し
い
！
と
思
っ
て
た
ん
で
す
よ
ね（
笑
）

お
ひ
さ
ま
ハ
ウ
ス
で
は
、
家
庭
的
な
雰
囲
気

の
中
で
日
常
生
活
の
練
習
な
ど
、
専
門
の
職

員
が
ひ
と
り
一
人
に
合
っ
た
発
達
促
進
も

行
っ
て
お
り
、保
護
者
の
方
か
ら
も
好
評
で
す
。

ー
今
後
の
活
動
は
？

　

町
内
の
障
が
い
者
施
設
設
立
に
向
け
て
要

望
書
を
提
出
し
た
と
こ
ろ
で
、
今
後
は
総
合

支
援
法
に
則
っ
た
活
動
を
充
実
さ
せ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
就
労
が
困
難
な
方
の
為
の

生
活
介
護
の
場
や
自
立
し
た
生
活
の
で
き
る

ケ
ア
ホ
ー
ム
も
町
内
に
絶
対
必
要
と
考
え
る

か
ら
で
す
。
親
亡
き
後
の
障
が
い
者
の
生
活

を
考
え
る
と
早
期
か
ら
自
立
し
た
生
活
を
経

・会　員　17名
・理事長　小島真弓
・理　事　田扶地素嗣・熊谷竜一

スタッフの皆さん（前列右端が小島さん）

ホームページができました！ご覧ください

験
し
て
お
く
こ
と
で
、
家
族
も
近
所
の
方
も

安
心
し
て
過
ご
し
て
い
け
ま
す
ね
。
ま
た
、

新
し
く
福
祉
施
設
が
で
き
る
こ
と
で
町
内
に

新
た
な
雇
用
が
生
ま
れ
る
の
も
魅
力
で
す
。

ー
最
後
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
？

　

働
き
た
い
と
お
考
え
の
障
が
い
者
の
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
町
内
在
住
で
障
が
い
者

手
帳
を
お
持
ち
の
18
〜
45
歳
ま
で
の
方
、
特

性
を
考
慮
し
て
そ
の
人
に
合
っ
た
お
仕
事
を

一
緒
に
考
え
て
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
障
が
い
者
を
支
援
し
て
く
れ
る
ス

タ
ッ
フ
も
募
集
し
て
い
ま
す
。
一
緒
に
障
が

い
者
の
方
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
せ
ん
か
?

※

※

http://www.npo-ohisama.net

発
達
障
が
い
と
は

 

たかはま
エンジョイ！

たかはま
エンジョイ！
頑張っているグループを紹介する!頑張っているグループを紹介する!

コミュニティカフェ　いっぷくや

おひさまハウス

漁火想に出店

毎日40名を超えるお客様にご来店い
ただいています。特別支援学校・支援
学級の実習も受け入れています。

◇
連
絡
先
／
お
ひ
さ
ま　

☎（
7
2
）5
0
5
3
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お弁当の配達ボランティア 検診を受けよう（定例会）

や
お
町
浜
高
『た
し
足
発
に
月
５
の
年
昨

し
ア
イ
タ

た
60

70

。
々
方
の
ア
ニ
シ
の
歳

ん
呼
を
師
講
部
外
、
は
で
会
例
定
の
回
一
月

方
の
者
齢
高
し
ら
暮
人
一
、
い
行
を
修
研
で

。
す
ま
い
て
れ

り
も
こ
に
家
は
後
た
し
ア
イ
タ
リ
、
く
薄
も

て
せ
わ
合
を
顔
と
人
、
が
性
男
る
な
に
ち
が

役
の
域
地
て
し
そ
、
り
作
を
場
る
き
で
話
会

う
い
と
�
ば
れ
き
で
か
何
が
動
活
る
て
立
に

同
、
ら
か
い
想

志
10

し
成
結
を
会
の
こ
で
人

Ｎ
は
の
い
し
苦
堅
。
ん
さ
田
三
と」
た
し
ま

が
広
が
野
視
、
て
き
で
が
話
な
ん
ろ
い
、
め

の
そ
「。
た
し
ま
い
て
れ
わ
言
と
い
し
楽
り

た
き
い
て
し
や
増
で
囲
範
い
な
の
理
無
も
動

浜
高
「、
た
ま
。
ん
さ
中
山
と」
。
ね
す
で
い

、
り
語
と
間
仲
な
た
新
で
中
の
域
地
。
す
で

。
も
と」
か
ん
せ
ま
み

た
し
足
発
と
！
え
習
に
陣
性
女
な
気
元

。
す
で
目
注
に
動
活
な
た
新
の
性

高浜町 おやジィーの会
・代　表　三田幸男
・副代表　一瀬正輝  橋本重一　・事務局長　山中義和

メンバー全員で「たまには一杯」

高浜グルメリゾートマップ高浜グルメリゾートマップ高浜グルメリゾートマップ

が完成しました!

３つのエリア(和田・高浜・青郷内浦)に分
けて非常に見やすい

食・お土産・観光・体験などが掲載された
総合マップ

A5版の持ち運びに便利な冊子タイプ

食材(推奨食材はふぐ・鯖・越のルビート
マト)にこだわった新ご当地メニューがいっ
ぱい。もちろん、定番メニューや定番の高
浜を代表するお土産も掲載しています。

マップを片手に地元高浜を巡り

新たな高浜グルメを発見してください!

今回の特徴は

◇問い合わせ／高浜町商工会　☎（72）0226

・若狭高浜観光協会

・シーサイド高浜

・若狭高浜駅

・若狭和田駅

など近隣観光施設

高浜町
おやジィーの会
会員大募集

高浜町
おやジィーの会
会員大募集
連絡先

090-7034-1706
（山中携帯）

パンフレット設置場所

◆

◆

◆
◆

お土産

観光 体験

食

観光

エリア

第2弾
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平
成
25
年
度
高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
冬
季
交
流
大
会

第
１
回
高
浜
町
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会

第

2
月
2
日︵
日
︶

2
月
9
日︵
日
︶

第
26
回
各
区
対
抗
女
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会

3
月
2
日︵
日
︶

　

12
月
８
日
開
催
の
第
13
回
全
日
本
チ
ア

ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
に
高
浜
町
在
住
・
出

身
者
の
３
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
結
果
は

次
の
と
お
り
で
す
。

　

選
手
の
皆
さ
ま
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

カ
ワ
イ
ダ
ン
ス
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

G
O
LD
EN
 BERRIES

P
O
M
部
門　
　
　
　
　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
S
M
A
L
L
編
成

北
野  

真
夕 

さ
ん

（
高
浜
小
学
校
3
年
生　

畑
区
）

　

24
位

カ
ワ
イ
ダ
ン
ス
エ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー

 LO
VE BERRIES 

P
O
M
部
門　
　
　
　
　
　
　

ジ
ュ
ニ
ア
S
M
A
L
L
編
成

山
口  

愛
望 

さ
ん

（
青
郷
小
学
校
2
年
生　

緑
ヶ
丘
区
）

山
口  

彩
矢
奈 

さ
ん

（
青
郷
小
学
校
4
年
生　

緑
ヶ
丘
区
）

　

７
位

　

中
央
体
育
館
に
お
い
て「
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
冬
季
交
流
大
会
」が
開
催
さ
れ
11
単
位
団

１
８
０
名
の
団
員
が
運
動
適
正
テ
ス
ト
に
挑

み
、
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

運
動
適
正
テ
ス
ト
と
は
、
上
体
起
こ
し
、

腕
立
伏
臥
腕
屈
伸
、
時
間
往
復
走
、
立
幅
跳

び
、
5
分
間
走
の
5
種
目
全
て
を
実
施
し
、

人
間
の
運
動
の
基
礎
と
な
る
能
力
や
、
身
体

の
動
き
を
総
合
的
に
み
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。

　

高
浜
町
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
毎
年
こ
の

時
期
に
実
施
し
、
運
動
の
適
正
を
科
学
的
に

と
ら
え
日
頃
の
指
導
や
団
員
の
は
げ
み
に
な

る
よ
う
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

開
会
式
に
引
き
続
き
、
福
井
県
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
指
導
者
表
彰
式
が
行
わ
れ
、
各
単
位

　

青
葉
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
に
お
い
て
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、
12
チ
ー
ム
約
60

名
が
参
加
し
ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

 

・
優　

勝
／
小
和
田
チ
ー
ム　
　

 

・
準
優
勝
／
和
田
A
チ
ー
ム　

 

・
３　

位
／
出
合
チ
ー
ム

 

・
敢
闘
賞
／
宇
治
チ
ー
ム

　

高
浜
小
、
中
央
体
育
館
の
2
会
場
に
お
い

て
、女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
、

15
チ
ー
ム
約
2
0
0
人
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

・
優　

勝
／
宇
治
区

 

・
準
優
勝
／
薗
部
区

 

・
３　

位
／
音
海
区
・
湯
谷
区

　

こ
の
他
開
会
式
に
お
い
て
体
育
協
会
よ

り
、
今
年
度
主
催
委
託
事
業（
一
部
除
く
）す

べ
て
に
参
加
さ
れ
た
区
に
対
し
、
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
た
区
民
相
互
の
親
睦
と
健
康
増
進
を

図
ら
れ
た
こ
と
を
表
し
、
湯
谷
区
と
東
三
松

区
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

全
国
で
輝
け
!

広報たかはま 2014年 4月号

スポーツニュース

団
よ
り
左
記
の
2
名
が
10
ヵ
年
継
続
表
彰
を

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
本　

富
夫
さ
ん

【
青
郷
ク
ラ
ブ
野
球
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
】

　

礒
辺　

章
さ
ん

【
若
狭
和
田
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
】

　

ま
た
、
午
後
か
ら
は
若
狭
消
防
高
浜
分
署

に
お
い
て
指
導
者
、
母
集
団
を
対
象
に
研
修

会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

研
修
で
は
、「
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
」の

救
急
法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
様
々
な
状

況
を
仮
定
し
て
の
対
応
方
法
を
考
え
、
人
命

救
助
の
責
任
の
重
さ
を
改
め
て
感
じ
る
と
と

も
に
、
子
ど
も
を
見
守
る
指
導
者
の
冷
静
な

状
況
判
断
の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
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図書館スタッフの
おすすめBOOK
図書館スタッフの
おすすめBOOK

「どろぼうがっこう  だいうんどうかい」
かこ さとし 絵・文

　「どろぼうがっこう」とい
うタイトルのインパクトも
さることながら、｢ドル箱リ
レー競争｣｢にせ札わたし競
争｣…と、運動会の競技に
も笑いのエッセンスが満載
です。さてさて、「どろぼう」
の生徒たちの運動会はどう
なることでしょう？？？
　作者のかこさとし先生は、福井県武生市（現：
越前市）生まれの童話作家です。代表作に「からす
のパンやさん」などがあります。

　今回はちょっと変わった学校のおはなしと、
深く心にしみる言葉がつまっている１冊をご紹介します♪

「最高齢  プロフェッショナルの条件」
徳間書店取材班  著

　106歳の教育学者、90歳の漫才師、83歳の通
訳案内士…
　｢高齢者｣といわれる年齢
になってもなお、情熱を
もって｢現役｣で仕事をして
いる方たちのインタビュー
を集めた１冊。時にはくじ
けながらも真摯に、ひとす
じに仕事に向き合っていた
方たちの言葉は、とてもや
わらかい口調の中にも強い信念と長い間続けてき
たからこその深みがあります。

コ
�
ナ
�

　皆様に施設をより永く、安全・快適に利用して頂くため、施設
の改修・増築工事を行います。
　この為、平成26年5月7日（水）から両館とも休館いたします。
　文化会館は平成27年4月、中央図書館は平成27年6月、リニュー
アルオープン予定です。尚、休館中の本の貸し出し返却業務は、
西地区体育館で行いますので、どうぞご利用ください。
　移転に伴う日程については、随時お知らせしていきます。皆様
には大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

文化会館
中央図書館から
お知らせ
◇問い合わせ／文化会館　　☎（72）2751
　　　　　　　中央図書館　☎（72）2649

休館・開館スケジュール
●三松センター

青葉ふれあい　
ドーム●

大成寺
●

西地区体育館
★

●青郷保育所

至小浜至舞鶴
日置
交差点

国道27号線

南山手線

年
月

文
化
会
館

中
央
図
書
館
／
西
地
区
体
育
館

4 5 6 7 8
26年 27年

9 10 11 12 4 5 61 2 3 7 8 9

文化会館業務は西地区体育館に移転します。
工事中

図書館業務は西地区体育館に移転します。

　　　 ↓↓↓↓↓

工事中

西地区体育館にて図書館業務を行います。

↑
図書移動のため
分館のみ開館

↑
図書移動のため
分館のみ開館

★リニューアル
オープン

★リニューアル
オープン
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1 

  
   

 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

民
生
委
員
・
児
童
委
員
活
動
を
知
ろ
う

　

3
年
ご
と
に
行
わ
れ
る
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
斉

改
選
に
伴
い
、
平
成
25
年
12
月
1
日
か
ら
高
浜
町
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
に
お
い
て
も
、
各
地
区
の
担
当
民
生

委
員
さ
ん
が
新
た
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
の
お
近
く
に
お
住
ま
い
の
民
生
委
員
さ
ん
は
、

以
下
の
表
の
方
々
で
す
。
担
当
地
区
を
ご
確
認
の
う
え
、

ご
相
談
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　

昨
年
12
月
の
一
斉
改
選
に
て
、
会
長
に
選
出
さ
れ

ま
し
た
平
田
和
巳
で
す
。

　

私
達
、民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
3
年
間
の
任
期
中
、

担
当
地
区
に
お
け
る
地
域
の
実
情
把
握
に
努
め
、
福

祉
関
連
機
関
と
の
仲
介
役
を
果
た
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
と
の
会
話
の
中
で
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
き
、

健
全
で
明
る
く
、
温
か
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
努
め

て
参
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
一
斉
改
選

会 長　平田　和巳

【担当地区】
車持・馬居寺・青戸区 

☎（72）3164 

ひら た かず み

会
長
あ
い
さ
つ

新任委員紹介

　   氏　名

澤山　たづ子

磯野　信子

横田　勝義

松岡　久明

中津　笑子

一ノ瀬　敬恵

橋本　重一

早瀬　　浩

前田　友美

迫谷　裕子

時岡　忠弘

矢野　三枝子

　　　担当地区

若宮

塩土

大西

中町・今在家・本町

事代　

赤尾町・中央　

横町

薗部・岩神・紫水ヶ丘

湯谷

立石・畑・中寄　

宇治

  電話番号

（72）1876

（72）2636

（72）1048

（72）1296

（72）0905

（72）3551

（72）0376

（72）1323

（72）2163

（72）1764

（72）1557

（72）1919

南・子生・坂田・
笠原・坂田ＧＴ

高浜地区

　   氏　名

一瀨　與志子

松井　一雄

井上　　龍

中村　昌男

平田　和巳

　　　担当地区

和田一・二区

和田三区　

和田四区・安土・水明　

和田五・六区　

車持・馬居寺・青戸

  電話番号

（72）0343

（72）1595

（72）0282

（72）2567

（72）3164

和田地区

　   氏　名

一瀬　一憲

池田　眞子

宮口　道信

田扶地　素嗣

藤﨑　明伸

窪田　正直

　　　担当地区

東三松　

中山・緑ケ丘・西三松　

日置・青・青葉　

出合・小和田・横津海　

関屋・六路谷・蒜畠

高野・今寺　

  電話番号

（72）3580

（72）3270

（72）4343

（72）3725

（72）4516

（72）4575

青郷地区

内浦地区

　   氏　名

村宮　博明

廣瀬　とし子

　　　担当地区

町内全域

町内全域

  電話番号

（72）0163

（72）3077

主任児童委員

　   氏　名

杉本　有生

金森　幹夫

副田　孝治

児玉　茂雄

　　　担当地区

音海

山中・鎌倉

上瀬・日引・宮尾・下　

  電話番号

（76）1671

（76）1038

（76）2802

（76）1316

神野･神野浦･
小黒飯･難波江　

さわ やま こ

いそ の のぶ こ

よこ た かつ よし

まつ おか ひさ あき

なか つ えみ こ

いち の せ たか え

はし もと しげ かず

はや せ ひろし

まえ だ とも み

さこ たに ひろ こ

とき おか ただ ひろ

や の み え こ

いち せ よ し こ

まつ い かず お

いの うえ りょう

なか むら まさ お

ひら た かず み

いち せ かず のり

いけ だ しん こ

みや ぐち みち のぶ

た ぶ ち もと つぐ

ふじ さき あき のぶ

くぼ た まさ なお

すぎ もと みち お

かね もり みき お

そえ だ たか はる

こ だま しげ お

むら みや ひろ あき

ひろ せ こ

………………………………………………………………………
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高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
が

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

民
生
委
員
優
良
活
動
団
体
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
！

新
任
委
嘱
式  

新
た
な
体
制
で
の
ス
タ
ー
ト

歴
代
の
民
生
委
員
の
輪

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
一
斉
改
選
を
期

に
、
高
浜
町
で
も
平
成
25
年
12
月
5
日
に
高

浜
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
11
月

末
日
で
任
期
を
満
了
さ
れ
た
委
員
へ
の
感
謝

状
授
与
式
と
、
12
月
1
日
よ
り
新
た
に
民
生

委
員
活
動
を
さ
れ
る
委
員
へ
の
委
嘱
状
伝
達

式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
は
、

地
域
の
代
表
と
し
て
選
出
さ
れ
る
民
生
委
員

27
名
と
町
内
全
域
の
児
童
問
題
を
専
門
に
取

り
組
む
主
任
児
童
委
員
2
名
の
計
29
名
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
今
回
の
一
斉
改
選
で
は
19

名
が
新
任
委
員
と
し
て
の
委
嘱
を
受
け
、
10

名
が
再
任
委
員
と
し
て
再
委
嘱
を
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
は
、

毎
年
行
っ
て
い
る
独
居
高
齢
者
へ
の
訪
問
を

兼
ね
た「
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
の
配
布
」に
代
表
さ

れ
る
永
年
の
功
績
に
加
え
、「
救
急
医
療
情

報
キ
ッ
ト（
モ
デ
ル
事
業
）」な
ど
が
評
価
対

象
と
な
り
今
回
の
受
賞
と
な
っ
た
も
の
で

す
。
関
係
者
の
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

全国の優良団体34団体の代表として
　　表彰を受けた前会長の大　一馬氏

野瀬町長より退任委員への感謝状の授与

（左）
 野瀬町長より
 新任委員への委嘱状の伝達
（右）式典の一幕

………………………………………………………………………………………………………………

　

平
成
25
年
11
月
25
日
、日
比
谷
公
会
堂（
東

京
都
）に
て
行
わ
れ
ま
し
た
平
成
25
年
度
全

国
社
会
福
祉
大
会
に
お
い
て
、
高
浜
町
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
が
永
年
の
民
生
委
員

活
動
の
成
果
を
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

全
国
の
民
生
委
員
協
議
会
1
0
、
8
0
0

団
体
の
中
で
毎
年
約
30
団
体
が
表
彰
さ
れ
る

同
大
会
に
て
、
今
回
は
34
団
体
の
代
表
と
し

て
高
浜
町
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
が
厚

生
労
働
大
臣
か
ら
直
接
賞
状
を
い
た
だ
く
こ

と
と
な
り
、
福
井
県
勢
と
し
て
も
初
の
登
壇

と
な
り
ま
し
た
。

　

全
国
の
民
生
委
員
組
織
の
代
表
と
し
て
表

彰
を
受
け
た
大　

一
馬
氏
は
、「
こ
の
受
賞

は
高
浜
町
内
の
諸
先
輩
民
生
委
員
か
ら
脈
々

と
受
け
継
が
れ
て
き
た
歴
史
そ
の
も
の
で
あ

り
、
そ
の
成
果
が
全
国
的
に
評
価
さ
れ
た
こ

と
は
い
ち
高
浜
町
民
と
し
て
誇
り
に
思
う
。

ま
た
、
受
賞
の
瞬
間
に
現
役
民
生
委
員
と
し

て
立
ち
会
え
た
こ
と
が
感
慨
深
く
も
あ
り
、

何
よ
り
高
浜
町
の
歴
代
民
生
委
員
、
そ
れ
を

支
え
て
く
れ
た
高
浜
町
と
い
う
地
域
と
つ
な

が
り
に
感
謝
し
た
い
。」と
、
一
斉
改
選
を
目

の
前
に
し
た
時
期
の
受
賞
の
コ
メ
ン
ト
を
い



12

　近隣の観光客にさることながら、遠
方からのお客様も増えています。
今年は３つのツアー客が訪れ、珍しい
ものをはじめ、様々なひな人形を楽し
んでおられました。ガイドは高浜まち
づくりネットワークが担当しました！

　2/15 ～ 3/3に行われた『若狭たかはまひなまつり』。10年前、住民から発信
され、住民により年々広がり、大きなイベントとなりました。節目を迎えた今年、
さらなるパワーアップで大盛り上がりだったイベントの様子をご紹介します。

観光ツアー客も
　増えてます！

橋本邸

旧塩屋

西恩寺

高浜町役場

平田印刷ビル

15名の団体で、中町のひな人形を中心に
城山公園などの名所を楽しまれました。

オープニングセレモニーに始まり、毎日コーヒー・
杜仲茶のふるまい、ひな飾りづくり体験、和小物
ギャラリー、夜はイルミネーションが点灯し、土
日は飲食販売、2/16には幼児対象のひなまつり
の読み聞かせ会があり、盛りだくさんでした。

期間中の土日に事務所と旧塩屋にて古代米おに
ぎり販売を行い、事務所に来られた方には毎日
先着５名のキャンドルプレゼントをしました。
また、2/23はひな行列を行いました。

29名の大人数で、お昼ご飯は保健福祉セン
ターでたかはま鮨を食し、ひな人形観光を
されました。

20名の団体で、ふぐのミニコース料理を楽
しんだ後、馬車に乗ってひな人形めぐりを
楽しまれました。

若狭高浜ひなまつりの会　会長　 浜瀬 昇三さん
　「冬の商店街をお金を掛けずに賑やかにできる何かはないか」と、
本町区の故本庄厚氏が「家に眠っているひな人形を店頭に飾ろう」と
呼びかけたのが10年前、このイベントの始まりです。この時は本
町区の16軒だけでしたが、次の年には中町区・赤尾町区が加わり
26軒、さらに次の年には横町区・大西区が加わり44軒…と、年々
参加してくれる地区が増えていきました。残念ながら、本庄さんが
お亡くなりになり、後を継ぐ形で５回目から私が代表を務めさせて
いただきましたが、昨年には和田地区や青郷地区まで広がり、今年
は104軒のお宅や店舗等が参加してくれて、ふるまいや販売をして
くれるところも増えました。
　そんな町内の広がりにつれ、観光客も増え、３年前からは遠方か
ら観光ツアーもやってくるようになり、そして、この活動に対し賞
をいただいたりと、この盛り上がりは亡き本庄さんに始まり、高浜
町住民で力を合わせた結果だと大変嬉しく思います。

　10周年を迎え、揃いの法被と若狭
たかはまひなまつりの歌を作りまし
た。歌も作詞・作曲も地元の方にお
願いしました。
　♪若狭の春の～ひなまつり～♪と
歌いやすいので、みなさん口ずさん
でくださいね。（P14関連記事）CD『ひなまつり旅情』を

持った浜瀬さん

福井鉄道ツアー2/23
（日）

JRツアー3/1
（土）

愛知からのツアー2/16
（日）

高浜まちづくりネットワーク

それぞれの区や団体が、
工夫を凝らした『おもてなし』

若狭たかはまひなまつり若狭たかはまひなまつり若狭たかはまひなまつり

ひな人形が多く
展示されている
街道

にぎわいのあっ
たスポット

住民主導で今年10周年

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

特 集　special issue
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　各区や団体のふるまい以外に、個人
邸でのふるまいも増えました。３軒と
も多くのお客様であふれ、寒い中、ま
ちなかを歩く観光客の方々のホッと笑
顔になる場をつくっておられました。

　2/15 ～ 3/3に行われた『若狭たかはまひなまつり』。10年前、住民から発信
され、住民により年々広がり、大きなイベントとなりました。節目を迎えた今年、
さらなるパワーアップで大盛り上がりだったイベントの様子をご紹介します。

午年の今年も
　　　馬車が大人気！

笑いを振りまく
　　　　『ひな行列』

『おもてなしの心』
広がってます!

澤山邸

金森邸

高浜まちづくり
ネットワーク

ＪＲ若狭高浜駅

期間中毎日お茶のふるまい、土日と最終日は甘
酒のふるまいや、飲食の販売、抽選会などを行
いました。馬車の発着場でもあり、大勢のお客
様の良き休憩場になっていました。

ひな人形めぐりの足として、丹後街道を往復し、
活躍していました。子どもから大人まで大人気
でした。

ひな人形の仮装をしてまちなかを練り歩く
『ひな行列』。ダンス披露もあり、多くの人が
集まりました。

3/1・2（土日）と飲食販売、新鮮野菜や焼き魚
などの販売があり、大勢のお客様で賑わってい
ました。また2日にはサックス演奏もありまし
た。

オープニングセレモニーに始まり、毎日コーヒー・
杜仲茶のふるまい、ひな飾りづくり体験、和小物
ギャラリー、夜はイルミネーションが点灯し、土
日は飲食販売、2/16には幼児対象のひなまつり
の読み聞かせ会があり、盛りだくさんでした。

ぜんざいのふるまいをされました。

ぜんざいのふるまいをされました。 たかはま鮨とイゴのふるまいをされました。

丹後街道2/23
（日）

横町～若宮3/1,2
（土・日）

大西区 金森邸

本町区（平田印刷ビル） 中町区（西恩寺境内） 旧塩屋

2/15
（土）

横町区 橋本邸3/2
（日）

若宮区 澤山邸3/1
（土）

それぞれの区や団体が、
工夫を凝らした『おもてなし』

若狭たかはまひなまつり若狭たかはまひなまつり若狭たかはまひなまつり

住民主導で今年10周年
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　   ひなまつりの歌お披露目

　地元住民でつくる｢若狭たかはまひなまつりの会｣が、10周年を記念し
て制作した歌の報告とお披露目が、町長室でおこなわれました。同会の
浜瀬昇三さんは、歌に対する思いを熱心に語られ、室内には、やさしく
包み込むようなメロディーが響き渡りました。
　曲名は｢ひなまつり旅情｣。同会が作詞、三明でピアノ教室を開く新谷
径世さんが作曲、音大卒の後藤文子さん(紫水ヶ丘)が歌を歌われました。
　ひなまつりの開幕日2月15日(土)には後藤さんが歌を披露され、期間
中は町中でも流されました。

２月５日(水)　若狭たかはまひなまつりの会

まちかどニュース

　福井県から伝統的民家や蔵などで形成さ
れた集落、街並みの景観を保全する伝統的
民家群保存活用推進地区として「和田地
区」、「馬居寺・車持地区」が指定されました。
また、県が選定した「福井ふるさと百景」の
景観保全に取り組んでいる団体として、「高
浜まちづくりネットワーク」、「ＮPＯ青の
里地球まるごと会議」が認定され、両地区
への指定書及び両団体への認定書交付式が
福井県庁で行われました。式では西川知事
から「素晴らしい景観を次の世代につない

　   町並みや景観を保全する取り組みが進んでいます
２月10日（月）　伝民地区指定・景観活動団体認定

和田地区委員会事務局
成田さん

左からまちネット代表　　　　　　　　　　 
横田さん 西川知事 青の里代表 秋岡さん

　平成25年度福井県広報コンクールにおいて、写真部門で、広報たか
はま8月号の表紙が知事賞を受賞しました。また広報紙部門では、広報
たかはま11月号の特集が、優秀賞を受賞しました。

　写真部門においては、委託
先のまちづくりネットワーク
（撮影：社団どんぐり）が撮ら
れた七年祭りの最終日、足洗
いの後の万歳三唱に、「長丁場の祭りを成し遂げた達成感・スケール感・臨
場感が出ている。」と高評価をいただきました。広報紙部門においては、特集
の「決算報告」について｢町の財政を[高浜一家]にたとえ他人事になりがちな
問題を引き付ける工夫がすばらしい。｣と評価されました。
　3月17日（月）に表彰式がおこなわれ、それぞれ盾をいただきました。尚、
知事賞を受賞した「広報たかはま8月号」は、平成26年全国広報コンクールの
参加作品として県より推薦されました。

　   ｢福井県広報コンクール｣町部知事賞受賞
3月17日（月）　広報たかはま

知事賞受賞作品

優秀賞作品（決算報告）

でほしい。」と激励の言葉をいただきまし
た。
　各地区、団体は景観に関わる活動費と
して、年間で上限20万円(２年間のみ)の
補助を受けることができます。
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社団法人 全国社会保険協会連合会現 独立行政法人 地域医療機能推進機構新

高校生通学費補助高校生通学費補助ご存知ですか？
　子育て支援の一環として高校生の通学費を補助しています。
まだ申請をされていない方は、忘れずに申請してください。
（ＪＲだけでなくスクールバス、バイク通学も対象です。）

※ただし、以下の条件があるので注意してください。
　●町税および公共料金の滞納がないこと
　●町内の駅で購入した定期券であること
　●定期券は有効期間内のものであること

　　在学証明書はどこでもらえますか？
　　子どもの通う学校でもらうことができます。

　　在学証明書は申請のたびに
添付が必要ですか？

　　申請のたびに添付してください。

　　生徒手帳のコピーではいけませんか？
　　在学証明書でお願いします。

小浜駅まで

東小浜駅まで

気山駅まで

松尾寺駅まで

18,600円

19,200円

29,400円

11,400円

高浜駅
から

補助金額
（6ヶ月定期券
　　　 の場合）

高校生通学費補助　  ＆Q

Q

A

A

Q
A

Q

A

社会保険高浜病院から
 　若狭高浜病院に
名前が変わります

　全国にある「社会保険病院」は、現在、「独立行政
法人 年金・健康保険福祉施設整理機構（RFO）」が管
理運営していますが、平成26年４月から発足する
新機構「独立行政法人地域医療機能推進機構
（JCHO：ジェイコー）」が直接運営する公設・公営
の病院へと移行します。
　病院名称の変更に伴い附属施設名も変更となりま
すが、診察科や診療体制に変更はありません。

※サンビュー高浜・サンハート等の通称は今後使用さ
　れなくなりますのでご注意ください。

※病院をご利用の方々には、特別な手続きを行ってい
　ただく必要はありませんが、診察券等が変更となり
　ますのでご承知おきください。

◇問い合わせ／社会保険高浜病院 庶務課　☎（72）0880
　　　　　　　　　　　　　 役場保健課　☎（72）2493

●社会保険高浜病院

●高浜社会保険介護老人保健施設 （通称：サンビュー高浜）

●高浜社会保険居宅介護支援センター　　

●高浜社会保険訪問看護ステーション （通称：サンハート）

●若狭高浜病院

●若狭高浜病院附属 介護老人保健施設

●若狭高浜病院附属 居宅介護支援センター

●若狭高浜病院附属 訪問看護ステーション

４月１日

◇問い合わせ／教育委員会事務局　☎（72）2888
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・どの年代も睡眠不足。若い世代はスト
レス解消ができていない人が多い。

・60%の人が野菜か
ら先に食べている。

・まだまだ野菜は不足ぎみ。
・お菓子もよく食べている。

・40歳代以下では、朝食を食べ
ない人、バランスの悪い人が多
く、特に男性が深刻。

　第1次たかチャレプランがスタートしてから5年。健康づくり
10か条は町内の6割の方が知っています。健康チャレンジ期間（9～11月）
には、「野菜を食べる」大作戦が、店頭やイベント、学校や保育所などで実施されて、町全
体に健康づくりの輪が広がっています。その成果として、「第1条の野菜から先に食べる」は、
いまや町民の2人に1人が実践！町全体に広がっている健康づくりの輪。平成26年4月か
らは、第2次たかはま健康チャレンジプランがスタート！たかはま健康づくり10か条もリ
ニューアルしました。第2次では今よりさらに健康な町、高浜を目指します！

第2次

高浜町民1,049人

アンケートから

食 歯

GOODマーク
とても良いです♪

BADマーク
改善しましょう 住民アンケートより　

（平成25年11月実施）

♥第1条／野菜から先に食べる

♥第2条／3食に野菜を食べる

♥第3条／間食を食べ過ぎない

♥第4条／体重をはかる習慣を持つ

♥第5条／十分な睡眠をとる

♥第6条／今より1,500歩多く歩く

♥第7条／食べたらみがく

　　　　　歯科検診を1年に1回は受ける

♥第8条／タバコを吸わない

♥第9条／週に2日の休肝日を持つ

♥第10条／健診、がん検診を1年に1回受ける

やってみよう
元気になるよ！
できることから
始めてね！

たかはま健康づくり10か条NEWNEW
NEWNEW

始動!たかはま
健康チャレンジ

プラン

・健康のために運動
したいと思っている

人が多い。

1日に歩く歩数は、全国と
比べて少なめ。あまり動

いていない？

運動 ・歯みがきの習慣は、
大 人 も 子 ど も も

90％以上。

・歯周炎になっている人が
多く、50歳からは歯がぬ

けはじめている。

酒 ・50歳以上の男性では、毎日多量にお
酒を飲んでいる人が多い。

こころ
休養

・受動喫煙に気をつけている喫煙者は
80%。特に子どもがいる家庭では気を

つけている人が多い。

・喫煙率が県内で
最も高い町。

たば
こ ・がん検診受診率県内4位

・特定健診受診率県内1位
ちゃんと健診を受けている町。

・血圧が高い人、悪玉コレステロールが高い人、
太っている人が多い
・動脈硬化が原因の心臓や脳の病気が多い。

健康
チェック

あなたの生活習慣は
どうですか？

一度ふりかえってみてね。

第2次たかはま健康チャレンジプランの概要版は、後日お手元にお届けします。

お楽しみに！ ◇問い合わせ／保健課　☎（72）2493

アンケートやいろいろなデータから10か条をリニューアルしています。

いくつになっても
自分の歯で食べる
ことが健康の秘訣

NEWNEW　 1,500歩=約15分

生活の中で今より少し

増やしてね

睡眠って大事！
心も体も

元気にするよ

NEWNEW

たかチャレプラン
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　国民年金は、所得が少ないときや失業などにより保険料を納付することが
経済的に困難な場合、保険料の免除を申請することができます。
　平成26年4月から法律が改正され、国民年金保険料の免除申請ができる
対象期間が拡大されることになりました。

2年1ヶ月前までの期間について免除等申請ができるようになりますが、申請が遅れる
と万が一の際に障害年金等を受け取れない場合や失業などの特例免除が受けられない場
合がありますので、毎年7～ 8月までの間（学生納付特例は4～ 5月までの間）にすみや
かに申請してください。

申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行いますので、免除が承認されない場合
があります。なお、全額免除と一部免除は配偶者及び世帯主、若年者納付猶予は配偶者
についても所得審査を行います。配偶者や世帯主が失業などに該当する場合も免除を受
けられる場合があります。（学生納付特例は学生本人の所得調査を行います。）

「免除」とは、全額免除、一部免除（4分の3、2分の1、4分の1、若年者納付猶予、学生
納付特例のことです。

過去２年間に 国民年金保険料の
未納期間がある方へ

◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所 ☎0770（23）9900　 役場住民課 ☎（72）7703

申請の直前の7月（学生納付特例は４月）までの１年以内

申請時点の 過去２年1ヶ月前の月分 まで

従来

平成26年
4月
以降

従来

平成26年
4月
以降

国民年金保険料の免除が受けられる期間

ご注意ください

※平成26年度分は、平成26年7月になってから申請ができます。

◆

◆

◆
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

　

こ
の
調
査
は「
原
子
力
発
電
所
周
辺
環
境

の
安
全
確
保
等
に
関
す
る
協
定
書
」に
基
づ

い
て
、
毎
年
、
福
井
県
と
高
浜
町
が
合
同
で

実
施
し
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
は
２
月
20

日（
木
）に
実
施
し
ま
し
た
。

　

調
査
は
机
上
調
査
と
現
場
調
査
に
分
け
て

実
施
さ
れ
安
全
管
理
状
況
や
現
場
の
工
事
状

況
に
つ
い
て
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

①
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
を
踏
ま

　
え
た
安
全
性
向
上
対
策
実
行
計
画
の
実

　
施
状
況
・
安
全
性
向
上
対
策
の
実
施
状

　
況
に
つ
い
て

　
　

訓
練
の
実
績
や
訓
練
か
ら
得
ら
れ
た
改

　

善
点
等
に
つ
い
て　

な
ど

②
長
期
プ
ラ
ン
ト
停
止
に
対
す
る
安
全
管

　
理
状
況

　
　

停
止
状
態
が
継
続
し
て
い
る
状
況
に
お

　

い
て
も
、
プ
ラ
ン
ト
を
安
全
な
状
態
に
維

　

持
で
き
て
い
る
か　

な
ど

【
屋 

外
】

・
周
辺
斜
面
の
安
定
化
工
事
の
実
施
状
況

・
津
波
対
策（
防
潮
ゲ
ー
ト
等
）工
事
実
施  

　
状
況

・
竜
巻
対
策
実
施
状
況
　
な
ど

【
屋 

内
】

・
緊
急
時
対
策
所
整
備
状
況

・
内
部
火
災
対
策
の
実
施
状
況

・
設
備
面
の
対
策
に
つ
い
て
　
な
ど

　

今
回
の
平
常
時
立
入
調
査
は
従
来
か
ら
実

施
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
が
、
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
事
故
以
降
に
事
業
者
が
取
り
組

ん
で
来
た
安
全
性
向
上
対
策
に
つ
い
て
福
井

県
、
高
浜
町
の
立
地
自
治
体
は
定
期
的
に
高

浜
発
電
所
に
足
を
運
び
、
事
業
者
の
対
策
工

事
の
進
捗
等
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　

高
浜
町
は
野
瀬
町
長
を
は
じ
め
、
町
職
員

も
発
電
所
に
何
度
も
赴
き
、
安
全
性
向
上
の

た
め
の
対
策
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
こ
の
目

で
し
っ
か
り
と
確
認
を
し
て
い
ま
す
。

高
浜
発
電
所
の
平
常
時
立
入
調
査
を
実
施
し
ま
し
た

　

３
月
６
日
、
高
浜
発
電
所
に
お
い
て
、
関

西
電
力
と
若
狭
消
防
組
合
の
消
防
総
合
訓
練

が
実
施
さ
れ
福
井
県
と
高
浜
町
か
ら
も
職
員

が
立
会
い
ま
し
た
。

　

発
電
所
に
お
け
る
消
防
総
合
訓
練
は
平
成

19
年
か
ら
県
内
の
発
電
所
に
お
い
て
実
施
さ

れ
て
お
り
、
今
回
の
訓
練
で
は
原
子
力
施
設

の
自
衛
消
防
隊
と
公
設
消
防
隊
が
連
携
し
、

的
確
か
つ
迅
速
な
消
防
活
動
が
実
施
で
き
る

か
の
確
認
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

訓
練
に
は
関
西
電
力
の
自
衛
消
防
隊
と
若

狭
消
防
組
合
の
公
設
消
防
隊
の
約
１
０
０
名

高
浜
発
電
所
で
実
施
さ
れ
た

消
防
総
合
訓
練
に

立
会
い
ま
し
た

机
上
調
査

現
場
調
査

2/20  立入調査（机上調査）

2/20  立入調査（現場調査）
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が
参
加
。「
震
度
５
弱
の
地
震
が
発
生
し
、

４
号
機
タ
ー
ビ
ン
建
屋
の
屋
外
に
あ
る
主
変

圧
器
か
ら
油
が
漏
れ
て
出
火
」と
い
っ
た
想

定
で
実
施
さ
れ
、
自
衛
消
防
隊
の
初
期
消
火

か
ら
公
設
消
防
へ
の
連
携
な
ど
を
現
場
で
確

認
し
ま
し
た
。

　

今
回
は「
迅
速
か
つ
的
確
な
初
期
消
火
体

制
の
確
認
」「
通
報
、連
絡
、指
示
、情
報
伝
達
、

手
順
等
の
確
認
」な
ど
の
目
標
が
掲
げ
ら
れ
、

火
災
想
定
の
現
場
近
く
に
は
情
報
本
部
も
設

置
さ
れ
、
的
確
な
情
報
伝
達
に
務
め
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

訓
練
後
は
若
狭
消
防
組
合
消
防
本
部
よ
り

「
初
期
消
火
対
応
の
良
さ
」が
あ
げ
ら
れ
、
今

後
も
引
き
続
き「
的
確
な
情
報
共
有
」が
で
き

る
よ
う
日
々
の
訓
練
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

と
講
評
さ
れ
て
い
た
と
お
り
、
今
回
の
訓
練

目
的
は
十
分
達
成
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

高
浜
町
で
は
原
子
力
発
電
所
の
立
地
町
と

し
て
職
員
が
原
子
力
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
研
修

会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
も
原
子
力
発
電
の
役
割
や
放

射
線
に
関
す
る
こ
と
な
ど
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
原

子
力
に
関
す
る
分
野
の
専
門
家
を
招
き
研
修

の
場
を
設
け
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
県
外
の

発
電
所
へ
も
赴
き
、
安
全
対
策
等
に
つ
い
て

学
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
２
月
に
は
職
員
21
名
が
、
県
外
の
原

子
力
関
連
施
設
へ
赴
き
研
修
を
受
講
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
日
本
原
子
力
研
究
開
発
機
構　

「
濃
地
科
学
セ
ン
タ
ー
」（
岐
阜
県
瑞
浪
市
）と

中
部
電
力
㈱「
浜
岡
原
子
力
発
電
所
」（
静
岡

県
御
前
崎
市
）ま
た
、
新
科
学
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
研
究
に
取
り
組
む
核
融
合
科
学
研
究
所

（
岐
阜
県
土
岐
市
）に
赴
き
研
修
を
受
講
し
ま

し
た
。

　

東
濃
地
科
学
セ
ン
タ
ー
で
は
地
中
３
０
０

ｍ
ま
で
案
内
を
し
て
い
た
だ
き
、
高
レ
ベ
ル

放
射
性
廃
棄
物
を
地
層
に
安
全
に
処
分
す
る

た
め
の
研
究
・
技
術
開
発
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
現
地
職
員
か
ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。

　

浜
岡
原
子
力
発
電
所
で
は
、
新
規
制
基
準

へ
の
適
合
性
確
認
に
係
る
申
請
が
で
き
る
よ

う
安
全
性
向
上
対
策
に
取
り
組
ま
れ
て
お

り
、
そ
の
う
ち
の
一
つ
、
津
波
・
地
震
へ
の

対
策
で
は
総
延
長
1.6
㎞
、
海
抜
22
ｍ
の
防
波

壁
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
に
備
え
て
、

内
閣
府
の
想
定
す
る
地
震
動
１
、
９
０
０
ガ

ル
※
に
対
し
、
浜
岡
発
電
所
で
は
２
、
０
０

０
ガ
ル
の
設
定
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
に
つ
き
ま
し

て
は
、
今
後
の
原
子
力
安
全
に
対
す
る
取
組

や
住
民
の
皆
様
へ
の
広
報
に
役
立
て
て
い
き

ま
す
。

※
ガ
ル
…
原
子
力
発
電
所
の
地
震
対
策
の
評

　

価
に
使
う
加
速
度
の
単
位
。
地
震
に
よ
っ

　

て
地
盤
や
建
物
に
加
え
ら
れ
る
揺
れ
の
強

　

さ
を
示
す
も
の
。

原
子
力
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
関
す
る

職
員
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た

3/6消防訓練(高浜発電所内)

◆1号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.1.10 ～）
　　　　【運転開始／昭和49年11月14日】

◆3号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第21回定期検査中 （H24.2.20 ～）
　　　　【運転開始／昭和60年1月17日】

◆2号機 （定格電気出力82.6万kW）
　　　　…第27回定期検査中 （H23.11.25 ～）
　　　　【運転開始／昭和50年11月14日】

◆4号機 （定格電気出力87.0万kW）
　　　　…第20回定期検査中 （H23.7.21 ～）
　　　　【運転開始／昭和60年6月5日】

高浜発電所の運転状況高浜発電所の運転状況
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●開催日／ 4月17日(木) ～ 7月10日(木)
　　　　　 毎週木曜日
　（講師の都合により、お休みすることがあります）
●対象／高浜町民
●会場／瑞祥苑
●講座内容／・午前10時～11時【初級会話クラス】
　　　　　　・午後7時～ 8時【初級会話クラス】
●申込締切／ 4月11日(金)
●申込方法／申込用紙にご記入いただき、
　　　　　　教育会館までお持ち下さい。
※4月1日以降は高浜町役場での受付となります。

◇問い合わせ・申込／教育委員会事務局　☎（72）7724

受講生募集!!

　地域で力を合わせてまちづくりをしてみませんか。団
体や行政区などが実施するまちづくり活動を応援します。
地域の課題や願望などを実現するための様々なアイデア
をお待ちしております。

●対象事業／①まちづくり事業「社会的な利益の
　増進に寄与する事業」
　②協働事業「エコ活動によるまちづくり事業」

●対象団体／町内で公益活動を行う5人以上で構
　成された団体　
●補助額／①まちづくり事業…補助対象経費の額
　の3分の2以内で、最大50万円
　②協働事業…補助対象経費の10分の9以内で、
　最大50万円

●募集期間／・第1次募集…4月30日（水）まで
　・第２次募集…8月29日（金）まで
◇問い合わせ／政策推進室　☎（72）7711

●対象／集会施設やコミュニティ活動備品の整備
　（祭り備品、除雪機など）、地域防災組織の育成
　や青少年の育成（野外活動・スポーツ教室など）
　を行う団体や行政区。　
●提出締切／ 10月頃
◇問い合わせ／まちづくり課　☎（72）7705

●対象／自主防災組織の資機材の購入費
●補助額／最大20万円【定額10万円＋（世帯数×1千円）】
◇問い合わせ／防災安全課　☎（72）7701

　10事業に対し、319万5千円を補助しました。

高浜町商工会青年部（後継者育成まちづくり事業）
　将来の高浜町を担う人材を育てるため、コミュニケー
ションスキルを磨く事前講習会を実施し、地域のグルメ
を取り入れた婚活イベントを開催しました。男女合わせ
て38名が参加し、4組のカップルが誕生しました。
中寄区プロジェクト委員会（里山再生と環境美化事業）
　中寄区山の神周辺の遊休農地の
環境保全活動を行いました。ビオ
トープや花蓮、菖蒲園、コスモス
畑の維持活動を通じて、里山の自
然環境を保全し、環境美化活動や
里山に生息する動植物の見学会な
ど環境学習を実施しました。

◆地域の創意・工夫に基づき自主的・自発的に行うまちづくり

◆コミュニティづくり

◆防災

平成26年度
募集

「閃き」
まちづくり
公募補助金

コミュニティ
助成金

（自治宝くじ助成金）

高浜町自主
防災組織立上げ
支援補助金

平成25年度 実施事業紹介

まちづくり活動を
応援します！

自然観察に参加した
放課後児童クラブ

　日常のあいさつや旅行で役立つ本格的な韓
国語会話など、文化や習慣の紹介・体験を学
習していただく講座です。
　講師に高浜町国際交流員 朴榮先氏を迎え、
本格的な指導で本場の韓国語を教えていただ
きます。初心者をはじめ、本気で韓国語を勉
強したい方にお勧めです。

パク ヨン ソン

受講料無料

パク・ヨンソンの

韓国語講座
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赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

健
康
づ
く
り

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
4
月
1
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
講
座

　

◎
妊
婦
ミ
ニ
講
座

　
「
私
と
赤
ち
ゃ
ん
が
健
康
に
過
ご
す
た
め

　

の
食
生
活
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座

　
「
卒
乳
と
家
族
計
画
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
4
月
17
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
こ
い
の
ぼ
り
を
作
ろ
う

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
場
所

　

・
4
月
11
日（
金
）　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
場
所

　

・
4
月
18
日（
金
）　

高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
4
月
23
日（
水
）　

青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

　

・
4
月
25
日（
金
）　

内
浦
公
民
館

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3
 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
4
月
15
日（
火
）

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
で
ふ
れ
あ
い
体
操

　

食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、
お
や
つ

　

の
提
供
も
あ
り
。

要申込

要申込

要申込

申込
不要

申込
不要

●
講
師
／
ア
ク
ア
マ
リ
ン　

三
木
剛
先
生

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

こ
こ
ろ
の
相
談

 

（
無
料
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
）

●
日
時
／
4
月
16
日（
水
）

午
後
1
時
〜
5
時（
１
人
１
時
間
程
度
）

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

水田　ひより さん  （小学６年生 西三松区）
　今年１月に、福井県下で15名のみ選抜される、福井県
でのエンデバーU12（12歳以下）部門の選手に選ばれ、２
月15・16日と北信越のエンデバー U12が集まる交流大
会に出場しました！
　エンデバーとは、日本バスケットボール協会が2002
年に始めた一貫指導プログラムで、全都道府県の有望選
手を選抜し、技術のさらなる強化を図るものです。
　「４年生から友人に誘われてバスケを始め、それから運
動が得意になりました。交流大会ではみんな強かったの
で、負けないように高浜中でも
バスケをがんばりたいです。」
　今後の活躍に期待してます！

15名の選抜選手　水田さん プレイ中の水田さん

ミニバスケットボール選抜選手の
北信越大会に出場！ 福井県下で

15名

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
臨
床
心
理
士

　

藤
井
有
氏

※
相
談
内
容
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3
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そ
の
他

 

無
断
着
工
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

 

か
？

　

お
風
呂
や
台
所
、
ト
イ
レ
等
の
給
排
水
設

備
の
工
事
を
さ
れ
る
場
合
に
は
、
そ
の
内
容

が
適
切
で
あ
る
か
ど
う
か
を
審
査
す
る
た

め
、
事
前
に
申
請
や
届
出
が
必
要
で
す
。

　

設
備
を
新
設
・
増
設
又
は
修
繕
さ
れ
る
場

合
は
必
ず
指
定
工
事
店（
※
）を
通
じ
て
上
下

水
道
課
ま
で
申
請
ま
た
は
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
無
断
着
工
さ
れ
た
場
合
は
、
法
令
等

（
水
道
法
・
下
水
道
法
・
条
例
）に
よ
り
処
罰

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
高
浜
町
内
で
給
排
水
工
事
を
行
え
る
の
は

　

高
浜
町
が
指
定
し
て
い
る
指
定
工
事
店
の

　

み
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

　
　

上
下
水
道
課　

☎（
7
2
）3
6
1
1

 

石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）健
康
被

 

害
者
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

「
特
別
遺
族
給
付
金
」に
関
す
る

大
切
な
お
知
ら
せ
で
す

　

石
綿
健
康
被
害
を
原
因
と
し
て
業
務
上
死

亡
さ
れ
た
労
働
者
の
ご
遺
族
の
方
は
、
労
災

保
険
の
遺
族
補
償
給
付
の
請
求
権
を
5
年
の

　高浜町ではお子さんの一時預かりを行っています。
用事のある際、育児疲れを感じる時、リフレッシュ
したい時などお気軽にご利用ください。◇申込・問い合わせ／保健課　☎（72）2493

鳴川小学校訪問団(保寧市)が

来校しました!
　1月16日（木）から19
日（日）3泊4日の日程で、
韓国の鳴川小学校の児
童6名とナ・サンム校
長先生をはじめとする
3名の先生方、計9名が高浜小学校を訪問されました。
　全校児童で行った「歓迎行事」では、鳴川小学校の
皆さんが、韓国で話題になっている歌「緑茶を下さ
い」やボリョン市の自然や文化・伝統行事等を紹介
してくれました。高浜小学校の児童も、「Ｕ＆Ｉ」を
韓国語で歌ったり高小クイズをしたり、とっても楽
しい時間を過ごしました。午後からは、5・6年生児
童全員とゲームをして交流しました。

　17日(金)から18日(土)にかけて、韓国の６名の児童は、
高浜小の児童の家で「ホームステイ」を行いました。
　夕食の「たこ焼き」を家族でつくったり、みんなで鍋の材
料を買いに出かけ、おいしいキムチ鍋をつくって食べたり、
とても楽しい時間が過ごせたようでした。

　ホームステイの受け入
れは、最初少し不安でし
たが、子ども達が言葉を
こえて仲良くなっていく
姿を見て嬉しくなり、心
配がふき飛びました。終
わってみると、私の韓国
にいる子ども達と思える
くらい家族全員が仲良く
なり、家族にとって宝物
の２日間になりました。

ホームステイ受け入れ先

　高浜小学校のみなさんや家
族のみなさんの「思いやり」や
「もてなし」のおかげで、私達
の子ども（児童）の不安や心配
がなくなりました。また、高
浜小学校の児童の皆さんの「元
気なあいさつ」や「しっかりと
話を聞く姿勢」「一生懸命に掃
除をする姿」に感動しました。
カムサハムニダ（ありがとうご
ざいました）

鳴川小学校ナ・サンム校長

歓迎会ステージ

鳴川小学校演奏

ホームステイ先にて

感想

みょん ちょん

お子さんの一時預かりのご案内

実施場所

対象児
利用日時

利用料金

和 田 保 育 所
1歳～小学就学前

月～金曜日（土日祝は休）  午前9時～午後4時
生後6ヶ月～小学3年生

月～日曜日（祝日可）　午前7時～午後10時

●一日／ 2,000円
●半日／ 1,000円
※給食費350円

●1時間／ 700円（土日祝日は別料金）  ※給食費別

セカンドホームどんぐり

26年4月から給食費が
300円⇒350円に変更
となります。

1時間の利用料金が半額（350円）になる「すみずみ子育てサ
ポート事業」補助金をご利用いただけます。（1か月70時間迄）
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高浜町のごみ総量（2月）…1日あたり12.9トン★専用の袋に分別しよう
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
昨日はたくさん雪が積もりました。隣の家の屋根は、昨年太
陽光パネルをとりつけたあとから雪が頻繁にうちの車庫に落

ちてきていたので、今日も早く雪下ろしをしてほしいと伝えていま
したが、隣の人は、対応してくれませんでした。すると案の定、雪
が落ちてきてうちの車庫が重みでへこんでしまいました。どうすれ
ばよいのでしょうか。

お隣の方は、昨年の経験から、太陽光パネルを取り付けた自
分の家の屋根の雪があなたの車庫によく落ちるようになった

ということを知っていたでしょうから、車庫に雪が落ちないように
十分な配慮をすべき義務があったといえます。民法717条には、土
地の工作物（この場合は屋根、あるいは太陽光パネル）の設置に欠陥
があり損害が発生した場合は賠償をしなければならない旨の規定が
ありますので、この規定を根拠にへこんだ屋根の価値分の損害賠償
を請求することになります。とはいえ、お隣同士の関係を考えると、
話し合いで解決するのが理想的です。当事者同士の話し合いでまと
まらなければ、裁判所の調停手続きを利用するのが良いでしょう。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A
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　　　　　今月は…「よく噛むことの効果②」

◆よく噛むと、よい顔になる！
　よく噛んで食べる効果の２つ目は、「よい顔になる」ことです。
　口のまわりの筋肉は、「目」や「頬」の筋肉とつながっているため、
しっかり噛んで口を動かし、前歯で噛み、口を閉じることで、顔の
筋肉が発達して、「よい顔」になります。
　また、噛む回数を増やすためには、食材を大きく切ったり、歯ご
たえを残す工夫をすることが大切です。口をたくさん動かせるよう
な食事を意識しましょう！
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第20回第20回
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●日時／ 4月5日（土）
●開場／午後1時30分 ●開演／午後2時
●会場／文化会館 小ホール
◇問い合わせ／文化会館 ☎（72）2751

文芸協会イベント情報

月イチLive ロック祭月イチLive ロック祭
入場
無料

4月

多数のロックバンド出演!!

2月1日～28日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

10,996人
5,489人
5,507人
4,184世帯

前月比　
（－5人）
（－3人）
（－2人）
（－1世帯）

（湯谷区）
（東三松区）
（東三松区）
（宇治区）
（青区）

（今在家区）
（若宮区）

（住所）

（薗部区）

（和田三区）

（岩神区）

（安土区）

人のうごき　（2月28日現在）

（和田一区）

♥ ご結婚おめでとうございます

ぜん

よこつみ農苑ピクニック
　　　　８種類の芝桜の花が満開の景色をお楽しみください。
●日時／ 4月27日(日)午前10時～午後3時
●場所／横津海区内全域
●直販／・よこつみブランド米
　・芝桜苗・よこつみ生産野菜など
　ご来場いただいた皆さんには「ぜんざい」
「芝桜苗1ポット」をプレゼント！
◇問い合わせ／まちづくり課 ☎（72）7705



永谷医院

若狭高浜病院

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

◆こころの相談【要予約】　13：00～17：00（保健福祉センター）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆月イチLive｢ロック祭｣　14：00～（文化会館）

◆スマイルベビー【要予約】　9：45～10：00受付（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）
◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆人権相談日　13：00～15：00（瑞祥苑）

昭和の日

◆本町サロン　13:30～15:00（大神宮会館）
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）

◆第34回高浜町各区対抗女子ソフトボール大会（中央球場）
◆平成26年度スポーツ少年団結団式（中央体育館）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）

◆おひさま広場【要予約】　9:45～10:00受付（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆子生・坂田グリーンサロン　13：30～15：30（子生区集落センター）

◆里山バイキング de ハイキング （ペンションくらはし）

高浜町イベントカレンダー 2014年4月

なごみ診療所

常藤内科医院

若狭高浜病院
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