
高浜病院

高浜病院

高浜病院

永谷医院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆第5回高浜町スティックリング大会　(中央体育館)
◆第８回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）

◆冬季ミニ企画展「平成25年癸巳高浜七年祭」
　　　　【2/15～3/16】（郷土資料館）※ふるさとの日（2/7）関連
◆第10回 若狭たかはまひなまつり【2/15～3/3】

◆おはなし会　14:00～14:30(中央図書館)

◆月イチLive ロックバンド　14:00～（文化会館）

◆和田四区サロン　13:30～15:30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆立石区はまなすサロン　13:30～15:30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー【要予約】　受付9:45～10:00（保健福祉センター)
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆わくわくちびっこ食体験クラブ【要予約】
　　　　　　　　　　　　　　10:00～13:00（保健福祉センター）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）
◆カンタン運動講座【要予約】　14:00～15:00（保健福祉センター）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター)
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）

建国記念の日

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター)
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆行政相談　13:00～15:00（高浜町役場）

◆すこやか広場　10:00～11:00（町内各保育所)
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆浦和田サロン　13:30～15:30（和田六区ふれあいセンター）

◆おひさま広場【要予約】　9:45～10:00受付（保健福祉センター)

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆介護家族の会　13：30～15：30（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座　14:00～15:00（保健福祉センター)

◆音海サロン　13：30～15：30（音海生活改善センター）
◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館)
◆こころの相談【要予約】　13:00～15:00(保健福祉センター)

◆楽らく離乳食クラブ【要予約】　受付9:15～9:30（保健福祉センター)
◆もの忘れ相談　14:00～16:00（保健福祉センター）

◆平成２５年度スポーツ少年団交流大会　（中央体育館）

◆第１回高浜町各区対抗ゲートボール大会　（青葉ふれあいドーム）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター)
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

高浜町イベントカレンダー 2014年2月
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「
お
互
い
さ
ま
」が
長
寿
の
ヒ
ケ
ツ

□
地
域
に
医
い
こ
と
●
P4

確
定
申
告
を
お
忘
れ
な
く

□
確
定
申
告
●
P6

ダ
ン
ス
で
地
域
を
盛
り
上
げ
て
ま
す

□
エ
ン
ジ
ョ
イ
た
か
は
ま
●
P9

□
特
集
  平
成
26年

高
浜
町
成
人
式
●
P2～

3
新
成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

1月
12日

に
成
人
式
が
行
わ
れ
、新
成
人
132名

が
大
人
の
仲
間
入
り
を
し
ま
し
た
。
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特 集　special issue

新
成
人

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

新
成
人

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

１
月
12
日（
日
）、
平
成
26
年
高
浜
町
成
人
式
が
文
化
会
館
に
て

行
わ
れ
、
新
成
人
が
新
た
な
第
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

新
成
人
１
３
２
名
・
式
典
出
席
者
１
0
6
名（
男
68
名 

女
38
名
）

委員長　大西 恭一　　　　　　　 
　実行委員会の打ち合わせは、子どものころからの地元の友人ばかりなので、
とても楽しく、リラックスして進めることができました。実行委員の役割は、
式典の宣誓や証書授与、つどいの会の企画・司会進行・チラシ作成・会場の
飾りつけ・買物など、思っていた以上に多く、みんな勉強や仕事との両立が
大変でしたが、一生に一度の会を、最高の思い出にしたい！みんなにもして
もらいたい！という想いで、委員10人、力を合わせて頑張りました。

成人のつどい実行委員会

成人宣言　大西恭一さん成人証書授与　太田千晶さん

実行委員会の打ち合わせ風景

撮影に熱が入る父兄

恩師と大爆笑

青郷小のタイムカプセル開封楽しんでま～す

受付で「久しぶり！」

盛り上がってました！ビンゴゲーム

食べておしゃべり♪

………………………………………………………………………………………………
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新成人になって
ひとこと！

畑田峻希
（学生） 時下由宇

（学生） 冨永拓海
（学生）

安達皐太
（学生）

野瀬雄太郎
（学生）

今井彩也香
（学生） 太田千晶

（学生）桝井葵
（社会人）

高瀬茉実
（学生）

本田貴之
（社会人）

鳥井厚志
（社会人）大谷雄吾

（社会人） 大西恭一
（学生）

勝負の20代に
　　　命かけます！

人生まだまだ
これからっしょ!
人生まだまだ
これからっしょ!

人生を楽しむコツはどれだけ馬鹿な

　　　　　　　ことを考えられるかなんだ YEAH!!!YEAH!!!

まだまだ飲むぜ～！

心も体も大人です♥心も体も大人です♥

メリハリのある
生活を送りたい やさしくなりたい

美しくなりたい

新たなことに挑戦！

酔いつぶれます

BIGになっちゃうぞ♥BIGになっちゃうぞ♥

いっぱい遊びます！
勝負の20代に

　　　命かけます！

人生を楽しむコツはどれだけ馬鹿な

　　　　　　　ことを考えられるかなんだ

横田大樹
（社会人） 川島将也

（社会人）

笹岡将貴
（社会人）

まだまだ飲むぜ～！

メリハリのある
生活を送りたい やさしくなりたい

美しくなりたい

新たなことに挑戦！

酔いつぶれます

いっぱい遊びます！

田中優衣
（学生） 時岡真美

（学生）
福井美葉瑠
（学生）

納田麻妃
（社会人）

中西量子
（学生） 木崎真葵子

（学生）
沖西智美
（学生）

松本亜由美
（社会人）

福田真奈美
（学生） 松岡なつみ

（学生）
石橋紅実
（学生）

仲井里奈
（学生）

大森慎悟
（学生）

時本亮
（学生）

寺本圭司
（社会人）

丸尾聖
（社会人）

松本和己
（自衛隊員）

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉
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第59回　「日本の隠れた長寿のヒケツ」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
地
域
の
つ
な
が
り
を
見
直
す
。

◆
地
域
で
困
っ
て
い
る
方
に
声
掛
け
を
す
る
。

■
日
本
人
は
、
な
ぜ
長
寿
？

　

ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
日

本
は
世
界
一
長
寿
の
国
で
す
。
で
は
、
な
ぜ

長
寿
な
の
か
ご
存
知
で
す
か
？
遺
伝
子
？
食

事
内
容
？
あ
る
い
は
国
民
皆
保
険
が
あ
る
か

ら
？
す
べ
て
正
解
と
言
え
る
と
思
い
ま
す

が
、
他
に
も
長
寿
の
秘
訣
が
あ
る
こ
と
、
ご

存
知
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
、
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
日
本
人
の
長
寿
の
秘
訣
に
迫

り
、
み
な
さ
ん
が
健
康
で
長
生
き
で
き
る
ヒ

ン
ト
を
探
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
長
寿
の
秘
訣
は
、

　
　「
稲
作
文
化
」に
あ
っ
た
!?

　

よ
く
、
日
本
人
が
長
寿
な
の
は
、
食
生
活

が
良
い
か
ら
・・・
と
い
う
意
見
を
聞
き
ま
す
。

確
か
に
、
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
の
多
い
海
外

と
比
べ
る
と
、
日
本
の
食
事
は
健
康
的
な
部

分
も
多
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
日
本
食
は

塩
分
が
多
く
、
炭
水
化
物
の
割
合
も
多
す
ぎ

る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
と
り
わ
け
優
れ
て
い

る
と
は
言
い
に
く
い
の
で
す
。

　

ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
の
カ
ワ
チ
教
授
は
、
日

本
が
元
来
行
っ
て
き
た
稲
作
の
文
化
に
着
目

し
、「
お
互
い
さ
ま
」や「
持
ち
つ
持
た
れ
つ
」

と
い
っ
た
連
帯
意
識
、「
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ
ャ

ピ
タ
ル
」に
こ
そ
、
長
寿
の
秘
訣
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
あ

る
町
の
65
歳
以
上
の
住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を

 

と
り
、
そ
の
４
年
後
に
彼
ら
の
健
康
状
態
を

調
査
し
た
と
こ
ろ
、
地
域
の
住
民
同
士
で
信

頼
し
合
え
て
い
な
い
地
域
に
住
む
住
民
は
、

信
頼
し
合
っ
て
い
る
地
域
の
住
民
よ
り
も
1.6

倍
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
り
や
す
い
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。こ
の「
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
キ
ャ
ピ
タ
ル
」と
平
均
寿
命
と
を
グ
ラ

フ
に
し
て
世
界
各
国
で
比
較
す
る
と
、
互
い

に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
き
れ
い
に
わ
か
り

ま
す（
図
）。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

最
近
で
は
、
個
人
情
報
の
問
題
や
生
活
の

欧
米
化
な
ど
に
よ
り
、
地
域
で
の
住
民
同
士

の
つ
な
が
り
が
薄
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
若
い
世
代
で
は
、
地
域
の
催
事
が
面

倒
に
感
じ
て
い
る
方
も
少
な
く
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
実
は
、
か
ね
て
よ
り
日

本
で
培
っ
て
き
た「
お
互
い
さ
ま
」が
生
き
る

〝
顔
の
見
れ
る
生
活
〞こ
そ
、
長
寿
の
秘
訣
の

1
つ
で
あ
る
こ
と
、
分
か
っ
て
い
た
だ
け
た

で
し
ょ
う
か
？
今
こ
そ
、
あ
な
た
の
地
区
の

つ
な
が
り
を
見
直
し
、
そ
の
強
化
に
向
け
て

動
き
出
す
と
き
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

10
72

74

76

78

80

82
（歳）

15 20 25 30 35 40（%）

平
均
寿
命

他人を信頼している人の割合／人口

日本◆
オーストラリア◆

カナダ◆
オーストリア◆
韓国◆

アメリカ合衆国◆

チェコ◆

メキシコ◆
スロベニア◆

トルコ◆

平均寿命とソーシャル・キャピタルの関係

　　　　　冬季ミニ企画展
　　　  「平成二十五年癸巳高浜七年祭」
　　　　　～写真で辿る祭りの記憶～

●会期／ 2月15日（土）～ 3月16日（日）
　　　　　午前9時～午後5時（入館は午後4時30分まで）
●会場／郷土資料館2階多目的ホール
●休館日／ 2/17（月）、2/24（月）、3/3（月）、3/10（月）
●入館料／会期中は無料開放とします。

◇問い合わせ／郷土資料館　☎（72）5270

郷土
資料館より
お知らせ
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高齢者虐待高齢者虐待高齢者虐待

もの忘れ相談

●日時／ 2月27日（木）　午後2時～4時
●場所／保健福祉センター
●内容／専門医師による認知症の出張相談

2 ヵ月に1回開催・参加費無料
介護家族の会 

（かたつむりの会）
●日時／ 2月25日（火）　午後1時30分～3時30分
●場所／老人憩いの家　瑞祥苑
●内容／茶話会　●参加費／無料

地域包括支援センターより 申込・問い合わせ／☎（72）6120

要予約

　平成24年度の福井県内で把握された高齢者虐待状況が公表
されました。「虐待」と判断された事例は、施設職員による虐
待が3件でした（昨年は0件）。
　家庭内における虐待は144件148人(昨年は、193件194
人※複数事例あり)と昨年より減りましたが、高浜町は6件6
人(昨年は2件2人)と増加しました。

どうして虐待してしまうのか  ～虐待の要因～
　●高齢者の認知機能や身体機能の低下
　●今までの家族関係
　●家族が抱える生活上の問題
　●介護疲れなど

どうしたら予防できるのか
　高齢者と家族がともに健やかに暮らすためには、虐待を早
期に発見し対応することや、地域全体で高齢者や家族を見守
り、支援していくことが望まれます。周りの方の気づきが虐
待の早期発見につながります。気になることがあれば右記ま
でご連絡ください。また障がい者の虐待もあわせて、ご相談
ください。

◇ご連絡／地域包括支援センター　☎（72）6120
福祉課　☎（72）5887

高齢者虐待になる行為

　●身体的虐待…叩く、つねる、縛りつける

　●介護の放棄、放任
　　　…不衛生な状態を放置する、
　　　　　　十分な食事をとらせない

　●心理的虐待…怒鳴る、無視する、
　　　　　　ののしる、わざと恥をかかせる

　●性的行為…わいせつな行為をする・させる、
　　　　　　　　　　　　懲罰的に裸にする

　●経済的虐待…財産を勝手に使う、
　　　　　　　　　　　　生活費を渡さない

様々な要因が絡み
虐待が

起こっている

知ってください
の現状!

0 20 40 60 80 100 120件 0 10 20 30 40 50 60 70 80人

身体的虐待

放棄、放任

心理的虐待

性的虐待

経済的虐待

夫
妻
息子
娘
嫁
婿

兄弟姉妹
孫

不明・その他

虐待の種別（福井県重複あり） 被虐待者と虐待者の関係（福井県重複あり）

　目に見えやすい「身体的虐待」だけでなく、「心
理的虐待」、「経済的虐待」など身体に表れにくい
虐待にも注意が必要です。

　家事が苦手であったり、相談する人がいない男性が孤立し、介
護疲れに陥りやすいと言われています。一人で抱え込んでいない
かと、周りを気遣いあえる地域のつながりが大切になってきます。

105 22
9

74
23

15
3
2
8
7

37

52

0

23

申込
不要
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◆
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

　
　
　
　
　

の「
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
」で
は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ

て
金
額
な
ど
を
入
力
す
れ
ば
、
税
額
な
ど

が
自
動
で
計
算
さ
れ
、
所
得
税
及
び
復
興

特
別
所
得
税
、
消
費
税
及
び
相
続
税
の
確

定
申
告
書
や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
作

成
で
き
ま
す
。

　

作
成
し
た
後
は
、
ご
自
宅
の
プ
リ
ン
タ

で
印
刷
し
て
郵
送
等
に
よ
り
税
務
署
へ
提

出
で
き
る
ほ
か
、
同
コ
ー
ナ
ー
の
画
面
上

か
ら
そ
の
ま
ま
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ（
国
税
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）を
利
用
し
て
自

宅
か
ら
税
務
署
に
送
信（
申
告
）す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
所
得
税
の

申
告
を
す
る
と
、
次
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。

①
添
付
書
類
の
提
出
を
省
略

　
　

確
定
申
告
期
限
か
ら
５
年
間
は
、
こ

　

れ
ら
の
書
類
の
提
出
又
は
提
示
を
求
め

　

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
還
付
金
の
早
期
受
取
り

③
24
時
間
い
つ
で
も
利
用
可
能

　
　

１
月
14
日（
火
）〜
３
月
17
日（
月
）

（
毎
週
月
曜
日
午
前
０
時
か
ら
午
前
８
時

30
分
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
時
間
を
除
く
。）

◆
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
し
て
自
宅
か
ら

税
務
署
に
送
信（
申
告
）す
る
に
当
た
っ
て

平成25年分確定申告の相談、申告書の受付期間及び納期限・振替納付日は、次のとおりです。

※口座振替をご利用の場合は、事前に口座の残高をご確認ください。

※税理士による申告相談日（役場1階にて開設）：2月17日（月）～ 24日（月）の平日6日間
※税務署職員による出張相談日（役場1階にて開設）：2月28日（金）～ 3月5日（水）の平日4日間

相談・申告書の受付期間及び納期限・振替納付日

地区別申告相談日程表（役場税務課職員による出張相談）

税 目

消費税及び地方消費税
（ 個 人 事 業 者 ）

所 得 税 及 び
復 興 特 別 所 得 税

相 談・申 告 書 の 受 付 期 間

平成26年
1月6日（月） ～ 3月31日（月）

平成26年
2月17日（月） ～ 3月17日（月）

納 期 限
平成26年

3月17日（月）

平成26年
3月31日（月）

振 替 納 付 日
平成26年

4月22日（火）

平成26年
4月24日（木）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
e

－T
a
x
）で
申
告
書
が
作
成
で
き
ま
す
！

【申告に必要なもの】 ①印鑑②所得の証明書（源泉徴収票、収入・支出の明細書）③社会保険料・生命保険料及び地震
保険料の領収書又は証明書④医療費控除用の領収書⑤本人名義の通帳⑥税務署からの書類（16桁番号がわかるハガキなど）

は
、
電
子
証
明
書
の
取
得（
手
数
料
が
必
要
・

有
効
期
間
は
3
年
間
）、Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ

ラ
イ
タ
の
購
入
な
ど
の
事
前
準
備
が
必
要
で

す
。

　

詳
し
く
は
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.e-tax.nta.go.jp

）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

「
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」

「
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
」を

ご
利
用
く
だ
さ
い
！

◆
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

　

税
務
署
の
自
動
音
声
案
内
よ
り『
0
』を
選

択
す
る
と「
確
定
申
告
相
談
セ
ン
タ
ー
」オ
ペ

レ
ー
タ
ー
が
、『
1
』を
選
択
す
る
と「
電
話

相
談
セ
ン
タ
ー
」税
務
相
談
官
が
対
応
し
ま
す
。

◆
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

  http://w
w
w
.nta.go.jp/taxansw

er

税
理
士
の
無
資
格
者
に
ご
注
意
！

◆
税
理
士
資
格
の
な
い
人
が
、
税
理
士
の　

名
を
か
た
り
納
税
相
談
等
を
受
け
、
不
当
な

料
金
を
請
求
し
た
り
、
納
税
者
の
税
金
を
使

い
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
下
さ
い
。　

◇
問
い
合
わ
せ
／
小
浜
税
務
署

☎（
５
２
）１
０
０
８（
自
動
音
声
案
内
）

確定申告は自分で作成してお早めに!

2月18日（火）午前9時～午後3時30分
2月19日（水）午前9時～午後3時30分
2月20日（木）午前9時～午後3時30分

期 日
青郷公民館
内浦公民館
和田公民館

場 所
2月28日（金）午前9時～午後3時30分
第2回はありません
3月4日（火）午前9時～午後3時30分

青郷公民館
内浦公民館
和田公民館

場 所第1回 期 日第2回

（http://w
w
w
.

nta.go.jp

） 　
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☆職員数 （H25.4.1現在）

課 長 級 11人
課 長 補 佐 級 33人
主 査 級 43人
主 事 級

一般行政職

89人
技   能   労   務   職

計 196人

176人

20人

☆手　当

（H25.4.1現在の一般行政職支給月額）

☆給　料
＊初任給
大 学 卒
短 大 卒
高 校 卒

161,600円
149,800円
140,100円

（H25.4.1現在の平均月額給料・平均年齢）＊平均給料・年齢

平均給料月額
平 均 年 齢

一 般 行 政 職
283,200円
40.0歳

技 能 労 務 職
224,100円
52.6歳

（H25.4.1現在の一般行政職平均月額）＊経験年数・学歴別平均給料
経 験 年 数
15年以上～20年未満
20年以上～25年未満
25年以上～30年未満

大 学 卒
282,500円
310,600円
367,200円

短 大 卒
288,300円
304,000円
364,700円

高 校 卒
229,300円
290,900円
334,800円

＊職員給与額 （平成25年度普通会計当初予算額）

給 料
職 員 手 当

594,910千円
294,554千円

１人当たりの
給与額
5,263千円計 889,464千円

＊特別職給与額（H25.4.1現在の給料･報酬月額､平成24年度の期末手当の支給割合）

町   長
副 町 長

教 育 長

議   長

副 議 長

議   員

給料・報酬月額
850,000円
670,000円

560,000円

300,000円

245,000円

235,000円

期 末 手 当

年間　3.30月

年間　3.10月

（平成24年度の支給割合）＊退職手当

自分の都合で退職

勧奨・定年退職

勤続20年

23.50月

30.55月

最 高

59.28月

59.28月

勤続30年

41.50月

50.70月

＊期末・勤勉手当

期末手当
勤勉手当

6月
1.225月
0.675月

12月
1.375月
0.675月 1.350月

　 計 　

計
2.600月

1.90月 2.05月 3.95月

（平成24年度の支給割合）

＊時間外勤務手当　

職員1人当たりの
支給額

71千円

支 給 総 額 12,035千円

（平成24年度普通会計支給額）

＊通勤手当　
通勤距離2km以上で自
家用車など利用の職員

2,000円から24,500円
の範囲で支給

（H25.4.1現在の支給月額）

＊住居手当
　 （対象：借家に居住する職員）　

月額家賃23,000円以下
月額家賃から12,000円
を引いた額

月額家賃23,000円超
月額家賃から23,000円
を 引 い た 額 の1/2に
10,000円を加えた額
（27,000円を限度に支給）

（H25.4.1現在の支給月額）

人件費の公表

（平成24年度普通会計決算額に占める職員給与額の割合）＊職員給与額の割合
歳 出 額 　
7,961,268千円

人 件 費 　
817,862千円

人 件 費 率　　
10.27%

1 2 12 /

＊扶養手当
13,000円
各6,500円子 等

配 偶 者
（H25.4.1現在の支給月額）

町職員の 町議会議員や町長･副町長･教育長､普通会計職員の 給料
手当等の人件費を公表します｡（但し、ここに掲載してお
ります給与は､税金や各種保険料等を引く前の額です。） 
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冬は太りやすいって思いこんでいませんか
でも体にとっては、「冬は運動でやせやすい季節」なのです。

春までに体重をおとしたい方、運動はしたいけど大変そうと思っている方、
運動効果を実感できる冬こそトライしましょう。

　なぜなら･･･冬は、体温が低くなり、体温を維持するための発熱エネルギー
を多く消費するので、基礎代謝も夏に比べ10%近く高くなり、冬の方がエネ
ルギー消費が高くなるのです。また、冬の運動は、寒さで縮みがちな筋肉をほ
ぐし、血流を良くし、冷え性や肩こりの改善にも効果的です。

◆自宅で手軽にトライしたい人へのおすすめの運動

　大きな筋肉である太ももを動かすことで、エネルギー消費
が期待できます。また、たるみやすい太ももの裏側、脂肪が
蓄積しやすいお腹周り、背中、ふくらはぎ、お尻などのひき
しめ効果もありますよ。
●ポイント…1回の動作を6秒かけてゆっくりやりましょう。

◆仲間と運動したい人はコレ↓

やせたい人に特におススメ

◇申込・問い合わせ／保健課　☎（72）2493
●場所／いずれも保健福祉センター
●準備／動きやすい服装で、タオル・飲み物
　　　　を必ず持参してください。

楽しく動いて！やせる講座
　●日時／ 2月21日（金）

午後1時30分～3時30分
　●講師／松井浩先生　●定員30名
　●申込／前日までに申込が必要です。

カンタン運動講座
　第3回 誰でもカンタン体幹運動

～お腹まわりすっきり～
　●日時／ 2月12日（水）午後2時～3時
　●講師／運動指導士　三木剛氏
　●申込／前日までに申込が必要です。

　さぁきっとスリムトレーニング
　●日時／ 2月25日（火）午後2時～3時

　ペットボトルを積み上げて造られた、インドの世界遺産「タージ・マハル」を模し
た建造物が舞鶴赤れんがパーク内に登場。夜はライトアップされ、赤れんがをバッ
クにきらめく「タージ・マハル」でロマンチックなひとときをお楽しみください。
●期間／ 3月2 プッアトイラ（ でま）日（日 午後5時～ 10時）
●場所／舞鶴赤れんがパーク内

舞鶴市
からの
お知らせ

◇問い合わせ／舞鶴赤れんがライトアート実行委員会　☎0773（62）6940

ひざを
できるだけ
高くあげて

ひざを
できるだけ
高くあげて

ゆっくり下げる

ひざ上げ

ゆっくり下げる

左右
10回

要申込

要申込

スクワット

視線は正面
胸をはって

足は肩幅より
広く広げて

視線は正面
胸をはって

ひざはつま先より
前に出ない
ひざはつま先より
前に出ない

足は肩幅より
広く広げて

10回

申込
不要

やせたい人は、 冬こそ、 運動!!やせたい人は、 冬こそ、 運動!!やせたい人は、 冬こそ、 運動!!

高浜町オリジナル「さあきっとスリムトレーニング」
92チャンネルで大好評放映中です。
●放映時間／月・水・土　6:00  14:00  20:00

①

②

①

②

赤れんがライトアート

　　　　　　世界遺産シリーズ「タージ・マハル」
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たかはま
エンジョイ！

たかはま
エンジョイ！
頑張っているグループを紹介する!

山下誠さん（青）
　（リーダー）
山下敦子さん（灰）
時岡千絵さん（黄緑）
磯部亜希さん（水色）
石塚愛さん（黄）
一瀬麻人さん（桃）
山田志穂さん（橙）
＆赤ふん坊や

ダンスでみんなに楽しさと元気を!ＨＡＲＡ
高浜町のステージイベントには欠かせない、人気ダンスグループ

「HARA」。ほぼ全員が20代という若いメンバーで、結成は2年前。
なんとダンス未経験者ばかりだったそうですが、今や1年間で20ス
テージの出演依頼があり、最近では町内に留まらず町外への出演も
増えているそうです。さらに去年、ヒップホップダンスの経験者を
含む中高生5名が加わり、ダンスの幅も広がったそうです。
メンバーは皆仕事を持っているため、練習は主に夜8時頃からの
スタート。「仕事から帰ってきてからのダンスの練習は大変ですが、
HARAの活動は楽しいです。あと、楽しいのがメンバーの誕生会。
練習と同じくらい手間暇かけて祝います(笑)」と仲のいいHARAの
みなさん。この楽しさがダンスに表れ、観客にも伝わるのでしょうね。

去年8月、和田の愛宕祭にて 漁火想2013にて

ご当地キャラ
ダンスフェスティバル2014
●日時／ 3月2日（日）午前10時～午後4時
●会場／高浜町文化会館

赤ふん坊やが全国各地のご当地キャラを集め
て

楽しいダンスの祭典を開催！

リーダーの山下さんに今後を伺うと、「依頼
がきて出演する受け身な姿勢でしたが、これか
らはHARA発信の楽しさを創出していきたい
です。初めての試みなんですが、HARAで企
画したご当地キャラのダンスイベントを3月2
日、文化会館で行います。ひなまつりロードに
併せて足を運んでくれると嬉しいです。」これか
らさらに楽しいことを仕掛けてくれそうな
HARAの活動に期待してます！

ダンスステージ、グッズ販売、ご当地グルメなど、
　　冬の寒さを吹き飛ばす企画が盛りだくさんな、
　　　　　　　ゆるくてアツい１日です。

ご当地キャラ
No.1ダンサーを
決めるのはあなた!

第
5
回
高
浜
町
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
大
会 

今
在
家
Ａ
チ
ー
ム
が
2
連
覇
!

　

平
成
25
年
12
月
27
日（
金
）か
ら
近
鉄
花
園

ラ
グ
ビ
ー
場（
東
大
阪
市
）で
開
催
さ
れ
た

「
第
93
回
全
国
高
等
学
校
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」に
、
福
井
県
代
表
と
し
て
若

狭
高
校
が
出
場
。
高
浜
町
出
身
の
７
名
、

　

中
央
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
第
5
回

高
浜
町
ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
大
会
に
町
内
か

ら
各
13
チ
ー
ム
約
40
名
が
参
加
し
熱
戦
を
繰

り
広
げ
ま
し
た
。

な
お
、
大
会
結
果
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

　

●
優
勝　

今
在
家
Ａ

　

●
２
位　

長
田
フ
ァ
ミ
リ
ー

　

●
３
位　

ふ
れ
あ
い
チ
ー
ム

　

ス
テ
ィ
ッ
ク
リ
ン
グ
は
、
室
内
で
誰
で
も

手
軽
に
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
の
で
、
冬

場
の
健
康
増
進
及
び
体
力
づ
く
り
の
一
環
と

し
て
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
に
気
軽
に
体
験
し
て
頂
け
る
よ
う

に
、
各
公
民
館
に
道
具
一
式
を
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
い
つ
で
も
お
気
軽
に
利
用
く
だ
さ

全
国
で
輝
け
!

スポーツニュース

若
狭
高
校
ラ
グ
ビ
ー
部
が

３
年
ぶ
り
９
回
目
の
花
園
切
符

・
山
根
和
也
さ
ん（
青
戸
）

・
絵
馬
裕
介
さ
ん（
青
戸
）、

・
竹
中
佑
太
さ
ん（
東
三
松
）、

・
丸
田
直
輝
さ
ん（
子
生
）

・
一
瀬
雄
馬
さ
ん（
関
屋
）、

・
山
本
航
大
さ
ん（
青
）、

・
川
口
涼
太
郎
さ
ん（
塩
土
）、

が
全
国
の
舞
台
を
経
験
し
ま
し
た
。

【
試
合
結
果
】

　

●
１
回
戦

　
　
　

若
狭（
福
井
） 

12

－

14 

平
工（
福
島
） 

い
。

　

ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
に
よ
る
出
前
講
座
も
実
施
さ
せ
て
頂

き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会　

☎（
7
2
）2
8
8
8

11
月
24
日︵
日
︶

優勝した　　
今在家Ａ▶

……………………………………………………………………

赤れんがライトアート

　　　　　　世界遺産シリーズ「タージ・マハル」

〈企画・取材／高浜まちづくりネットワーク〉

ハ ラ
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……………………………………………………………………

……………………………………………………………………

　高浜城主 逸見昌経の家臣であった澤村大学から
数えて14代目のご子孫にあたる澤村重好さんご一
家が高浜町に来町されました。重好氏は、澤村大学
の功績や以前に来町された時のことなどについて町
長・教育長と親しくご歓談されました。
　今回の来町に際して、澤村家に伝わる古文書等の
貴重な資料約90点を高浜町にご寄贈いただきまし
た。ご寄贈いただいた資料は、郷土資料館にて整理
の後に展示公開させていただきます。

　　　　　　　 審査会が行われました！
　町内24店舗による、推奨食材(ふぐ・さば・高浜産の野菜)
を使用した新ご当地メニューや、当店自慢定番メニューの
審査会が、青郷公民館において行われました。
　始めに、参加者たちが自慢のメニュー (商品)を審査員に
熱くアピールし、次に試食による審査が行われました。
　フードアナリストの平山友美さんや、高チャレ推進委員・
商工会長等の審査員10名が、各メニューを試食しながら、
アイディア性や味、印象、ネーミング、市場性などを細か
く採点しました。

図書館スタッフの
おすすめBOOK
図書館スタッフの
おすすめBOOK
「下に見る人」　　酒井　順子 著
　人が集まると必ず出てくる序列・
区別・差別･･･なぜ人は他人を「下」
に見てしまうのか？社会のほんの隙
間にある闇と人々の本音がわかりや
すく書いてあります。ややもすると
「重く」なりがちなテーマですが、そ
れを軽やかに表現し、さりげなく問
題提示をしています。

　今月は私たちのココロの無意識の一面を見つめる１冊と、
親切な（？）オニたちのおはなしです。

「オニじゃないよ  おにぎりだよ」
シゲタ　サヤカ 著　　　　　   

　おにぎりがだーいすきな３匹の
オニたちが、ひょんなことから人
間たちのつくったおにぎりを食べ
て…。オニの「親切心」からの
ちょっとおかしな物語。大人も思
わずクスッと笑ってしまう遊び心
がいっぱいの１冊です。

コ
�
ナ
�

第ニ弾!!高浜グルメリゾート高浜グルメリゾート高浜グルメリゾート

澤村大学のご子孫が来町されました

澤村大学吉重 【永禄3（1560）年～慶安3（1650）年】
　現在の高浜町横町に生まれ、高浜城主逸見昌経に仕える。逸見氏滅亡後の天正10（1582）年から
は丹後宮津の細川氏に仕え、晩年は重臣となり細川家を支える。慶安3年、熊本にて91歳で没する。

12 月 13 日 ( 金 )

　今回応募されたメニュー (商品)は、2月末日完成
予定のグルメリゾートマップに掲載されます。

澤村さんご一家と記念撮影（前列左：重好氏）

澤村家ご寄贈の肖像画

さわ

へん み まさ つね

むら だい がく よし しげ
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国民年金保険料の納付は口座振替が 

　　　　　　  　便利でお得です！

割引額早見表

◇問い合わせ／日本年金機構 敦賀年金事務所 ☎0770（23）9900　 役場住民課 ☎（72）7703

安心 自動引き落としで納め忘れ
の心配がありません 便利 金融機関等に行く手間と

時間が省けます

簡単 一度の手続でＯＫ　
手数料もかかりません お得 早割・前納を利用して

お得な割引

口座振替をご希望の方は、納付書または年金手帳、通帳、金融機関届出印をご持参のうえ、
ご希望の金融機関または年金事務所へお申出ください。

※一部免除（一部納付）されている方の口座振替は「毎月納付(翌月末振替)のみ」のご利用となります。
※割引額は平成25年度の保険料額を元にした目安額ですので、実際の金額とは異なる場合があります。

●2年前納、1年前納、6ヶ月前納上期分（4～ 9月分）…２月末
●6ヶ月前納下期分（10～翌年3月分）…８月末

制
度

国 民 年 金

国民年金

　保険料を当月末に引き落としにすると、
月々 50円割引される早割制度や、現金納付
よりも割引額が多い６ヶ月前納・１年前納・
2年前納があり、大変お得です。

前納の
お申込
締切

毎月納付

当月末振替【早割】

６ヶ月前納

１年前納

２年前納

－

50円

－

－

－

－

300円

1,030円

－

－

－

600円

2,060円

3,780円

－

－

1,200円

4,120円

7,560円

14,360円

最も
おトク!

1か月分
割引額

6か月分
割引額

1年分
割引額

2年分
割引額
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いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

身のまわりの放射線身のまわりの放射線

原子力発電所周辺の環境放射能調査

　私たちは日常の生活で絶えず自然界からの放射線“自然
放射線”を浴びています。その量は世界平均で、年間約2.4
ミリシーベルトです。また、レントゲン撮影などによって
も放射線を受けます。これを自然放射線と区別して“人工
放射線”と呼んでいます。
　原子力発電所から周辺環境で受ける人工放射線の量は、
年間目標値を0.05ミリシーベルトとし、厳しく管理されて
います。

環境放射線モニタリング
　福井県原子力環境監視センター
では、原子力発電所周辺における
空間放射線の監視や環境試料中
（農作物や魚、海水、土、川の水
など）の放射能分析を行い、周辺
環境の安全を確認しています。
　観測局は福井県（44地点）および電力事業者３社（関西電
力、日本原電、日本原子力研究開発機構（計62地点）、国
（11地点）の計117地点で24時間休みなく測定しています。
　空間放射線量率、空間積算線量、環境試料の放射能等の
調査結果は、福井県原子力環境監視センターのホームペー
ジでご確認いただけます。
http://www.houshasen.tsuruga.fukui.jp/

　この調査は福井県が原子力発電所周辺の環境の安全と
住民の健康を守るため、環境における原子力発電所起因
の放射線の線量が法律に定められた年間の線量限度（１
ミリシーベルト）を下回っていることを確認するために
実施しています。

　高浜町内および周辺で観測されたデータは高浜町の
データ放送画面でも確認することができます。

原子力施設周辺の環境放射線モニタリング

有線放送92ch　データ放送
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そ
の
他

●日時／2月22日（土）　午後1時30分～4時（受付／午後1時～）
●会場／小浜市大手町４－１ 咲楽館（小浜市働く婦人の家）
●参加対象者
　①平成27年３月大学、短大、高専、専修学校卒業予定者
　②平成26年３月新規学校卒業予定就職未内定者及びその保護者
　③一般若年Ｕ・Ｉターン就職希望者

◇問い合わせ／まちづくり課　☎（72）7705　　　　　

●幹部候補生（一般 歯科・薬剤科）／受付期間：2月1日～4月25日
●医科・歯科幹部／受付期間：2月1日～4月25日
●予備自衛官補（一般 技能）／受付期間：1月8日～4月2日
　詳しくは自衛官募集HP http://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/
◇問い合わせ／自衛隊敦賀地域事務所　☎0770（23）2026

 

霊
柩
車
の
運
行
廃
止
に
つ
い
て

　

現
在
、
町
で
運
行
し
て
お
り
ま
す
霊
柩
車

に
つ
き
ま
し
て
は
、
平
成
26
年
３
月
末
も
っ

て
廃
止
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
26
年
４
月
以
降
は
、
各
葬
祭

業
者
が
霊
柩
車
を
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接
手
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る
こ
と
と
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お
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ら
せ
し
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。
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狭
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　多くの皆様から、被災者の方々への義援金をお寄せ
いただきまして誠に有難うございました。
　町内での街頭募金、教育会館での募金箱設置による
募金活動の結果、173,102円もの暖かいご厚志をいた
だきました。お預かりした義援金は福井県国際交流協
会を通じて被災者の方々
へ届けられます。
　被災地の一日も早い復
旧をお祈りしますととも
に、ご協力いただきまし
た皆様に心から厚く御礼
申し上げます。

「フィリピン台風18号被害」募金の
ご報告とお礼　　　   高浜国際交流協会
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　平成26年1月6日から個人、事業者を問わず町施設（不燃物処分地）で
瓦の処分ができなくなりましたのでご注意ください。なお処分方法など
については問い合わせください。   ◇問い合わせ／住民課　☎（72）7703

… 町施設への瓦持ち込みについて　　　……………

高浜町のごみ総量（12月）…1日あたり14.9トン★生ゴミは水を切って捨てよう
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

法律ミニコラム法律ミニコラム
亡くなった父の遺品を整理していたら、封がされ「遺言書」と
記載された封筒が出てきました。中には遺言書が入っている

ようです。兄弟の集まる場で開封してしまっても問題はないでしょ
うか。

遺言書を見つけたら、すみやかに家庭裁判所に検認（けんに
ん）手続きを請求してください。封のされた遺言書がある場

合，勝手に開封することは禁止されており、家庭裁判所に検認の請
求をし、検認手続の中で開封しなければなりません（民法1004条）。
もし検認手続をせずに勝手に開封してしまうと5万円以下の過料に
処せられてしまいます（＝お金を支払わなければならない）（民法
1005条）。なお、検認とは家庭裁判所で「遺言書の存在」と「遺言書
に書かれている内容」を検証し、後で遺言書が書き換えられたりす
ることなどを防止するための手続です。ですから、あくまで検認は
遺言の有効・無効を判断する手続ではありませんのでご注意下さい
（遺言の効力を争う場合には別の手続きが必要です）

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。 ☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

　　　　　今月は…「“串柿”を作りました！」

◆高浜の柿と竹串を使って
　11月27日(水)、「農家さんの干し柿教室」に13名が参加し、植
野はる枝さん（車持区）ご指導のもと、串柿作りを体験しました。干
し柿(串柿)は伝統的な保存食であり、またお正月飾りとしても使
います。内浦竹竹クラブさんが鉋とヤスリで手間をかけて作った竹
串を使い、渋柿は植野さんから提供いただきました。
　10個の柿を、2個、6個、2個と間を空けて串に刺し、ひもを付
ければ出来上がり。“にこ(2個)にこ(2個)なか(仲)むつまじく(6つ)”
という意味があります。
　「いつも買う串柿を初めて自分で作った」「思っていたより簡単にで
きた」という感想も聞かれ、旬のものに触れる時間を楽しみました。

◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第18回第18回

12月1日～31日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,014人
5,497人
5,517人
4,189世帯

前月比　
（＋9人）
（＋6人）
（＋3人）
（＋6世帯）

（住所）

（西三松区）

（音海区）

（東三松区）

（和田二区）

（西三松区）

（上瀬区）

（和田四区）

（横町区）

（関屋区）

（湯谷区）

（青戸区）

（和田三区）

人のうごき　（12月31日現在）

●日時／ 2月23日（日）
●開場／午後1時30分
●開演／午後2時
●会場／文化会館
　　　　　小ホール

◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751

文芸協会イベント情報

　　 月イチLive2月 他多数
出演

地元の若者率いる

ロックバンドグループ

かんな
入場無料



高浜病院

高浜病院

永谷医院

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆冬季ミニ企画展「平成25年癸巳高浜七年祭」
　　　　【2/15～3/16】（郷土資料館）※ふるさとの日（2/7）関連
◆第10回 若狭たかはまひなまつり【2/15～3/3】

◆おはなし会　14:00～14:30(中央図書館)

◆月イチLive ロックバンド　14:00～（文化会館）

◆和田四区サロン　13:30～15:30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ【要予約】　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）

◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆立石区はまなすサロン　13:30～15:30（立石区生活改善センター）

◆スマイルベビー【要予約】　受付9:45～10:00（保健福祉センター)
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆わくわくちびっこ食体験クラブ【要予約】
　　　　　　　　　　　　　　10:00～13:00（保健福祉センター）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田一区生活改善センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館）
◆カンタン運動講座【要予約】　14:00～15:00（保健福祉センター）

◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター)
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松生活改善センター）
◆本町サロン　13:30～15:00（本町区大神宮会館）

建国記念の日

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター)
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆行政相談　13:00～15:00（高浜町役場）

◆すこやか広場　10:00～11:00（町内各保育所)
◆湯谷区サロン　10：00～12：00（湯谷会館）
◆浦和田サロン　13:30～15:30（和田六区ふれあいセンター）

◆おひさま広場【要予約】　9:45～10:00受付（保健福祉センター)

◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）
◆介護家族の会　13：30～15：30（瑞祥苑）
◆カンタン運動講座　14:00～15:00（保健福祉センター)

◆音海サロン　13：30～15：30（音海生活改善センター）
◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館)
◆こころの相談【要予約】　13:00～15:00(保健福祉センター)

◆楽らく離乳食クラブ【要予約】　受付9:15～9:30（保健福祉センター)
◆もの忘れ相談　14:00～16:00（保健福祉センター）

◆平成２５年度スポーツ少年団交流大会　（中央体育館）

◆第１回高浜町各区対抗ゲートボール大会　（青葉ふれあいドーム）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター)
◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）

高浜町イベントカレンダー 2014年2月

なごみ診療所

常藤内科医院
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