
高浜病院

なごみ診療所

高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆すこやか広場10：00～11：00（各町立保育所）
◆湯谷区サロン10：00～12：00（湯谷会館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30(和田六区ふれあいセンター)

◆児童センターであそぼ10：30～11：30（高浜児童センター）
◆サロン郷13：30～15：30（青郷公民館）

◆おひさま広場（要予約）（受付）　9：45～10：00（保健福祉センター）

◆カンタン運動講座【さぁきっとスリムトレーニング】
　　　　　　　　　　　　　　  14：00～15：00（保健福祉センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆行政相談13：00～15：00（役場）

◆壮年ソフト（予備日）

◆春季ミニ企画展「高浜七年祭写真展」
　　　　　　　　　　　　　　【～7/15(祝)】　（郷土資料館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆薗部区サロン13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）

◆成人の健診・がん検診（要予約）　（青郷公民館）
　　※健康カレンダーで内容をご確認下さい

◆成人の健診・がん検診（要予約）（保健福祉センター）
　※健康カレンダーで内容ご確認下さい
◆和田ココアサロン13：30～15：30
　　　　　　　　（和田一区生活改善センター）

◆壮年ソフト
◆春の文化祭　9：30～16：30（文化会館）
◆心の相談日（電話）　（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆もの忘れ相談　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆高浜七年祭【～7/6（土）】

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆カンタン運動講座【体力測定】　13：00～15：00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆あかちゃん広場　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆成人の健診・がん検診（要予約）（内浦公民館）
　※健康カレンダーで内容ご確認下さい
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆クリーンキャンペーン

◆春の文化祭　9：30～16：30（文化会館）

高浜町イベントカレンダー 2013年6月

高浜病院

常藤内科医院

堀口医院
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高
浜
町
の
健
康
づ
く
り
に
ご
協
力
を

□
た
か
チ
ャ
レ
推
進
委
員
を
募
集！！●

P7

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
　
お
世
話
に
な
り
ま
し
た

□
高
浜
町
職
員
 新
採
用・退

職
者
紹
介
●
P8

ご
存
知
で
す
か？ 各

種
手
当

□
児
童
手
当・児

童
扶
養
手
当・障

が
い
を
お
持
ち
の
方
へ
●
P10～

11

□
特
集
 心
で
技
で
七
年
祭
を「
つ
な
ぐ
」芸
能
衆
●
P2～

3
ま
か
せ
て
下
さ
い

　
私
達
が
守
り
伝
え
ま
す

横
津
海
区
か
ら
望
む
青
葉
山
と
、

川
岸
に
映
え
る
9種
類
5万
株
の
柴
桜
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特 集　special issue

　
お
田
植
え

　
「
ご
よ
が
の
」　

松
原 

晃
良
さ
ん

　

最
初
は
声
が
小
さ
か
っ
た
が
段
々
と
良
い

声
が
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
祭
に
参
加

で
き
て
嬉
し
い
し
、
こ
れ
か
ら
も
気
を
引
き

締
め
て
練
習
に
励
み
た
い
で
す
。
一
同
を
盛

り
上
げ
て
本
番
に
向
け
て
頑
張
り
た
い
で

す
。

　
「
神
主
」　

後
藤 

秀
徳
さ
ん

　

3
人
の
神
主
の
声
と
動
き
を
ぴ
っ
た
り
と

合
わ
せ
る
の
が
大
変
で
す
。
こ
れ
か
ら
練
習

に
励
み
皆
の
息
を
一
つ
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
事
代
区
も
若
者
が
減
少
し
て
お
り
、
町

外
へ
出
て
い
る
人
も
一
緒
に
参
加
し
た
い
と

思
わ
せ
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
お
手
本
を
見

せ
た
い
で
す
。

　
　
「
早
乙
女
」　　
　

　
　

お
じ
い
さ
ん
役　

北
向 

菊
雄
さ
ん

　

早
乙
女（
1
歳
〜
小
3
年
ま
で
の
23
人
）と

神
主
と
お
じ
い
さ
ん
に
よ
る
問
答
形
式
の
謡

の
練
習
で
は
、
と
て
も
長
い
文
句
を
し
っ
か

り
覚
え
て
精
一
杯
声
を
張
り
上
げ
て
頑
張
っ

て
い
ま
す
。

　
太
鼓
　
　
　
　
　  

冨
田 

雄
生
さ
ん

　

三
基
の
神
輿
の
中
で
一
番
大
き
な
太
鼓
な

の
で
大
き
な
声
と
響
き
を
出
す
た
め
に
、
マ

メ
や
タ
コ
を
作
る
ほ
ど
真
剣
な
練
習
が
続
い

て
い
ま
す
。
筆
頭
と
し
て
メ
ン
バ
ー
の
楽
し

い
雰
囲
気
づ
く
り
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
こ

の
伝
統
あ
る「
中
ノ
山
」の
太
鼓
の
誇
り
を
次

世
代
に
も
繋
ぎ
、
打
ち
た
い
と
思
わ
せ
る
バ

チ
さ
ば
き
を
見
せ
た
い
で
す
。
本
番
で
は
太

刀
振
衆
を
奮
い
立
た
せ
る
よ
う
に
魂
を
込
め

て
降
ろ
し
て
い
き
ま
す
。

　
太
刀
振
　　
　
　
　

 

福
永 

浩
平
さ
ん

　

ま
ず
流
れ
を
掴
む
、
動
作
を
覚
え
る
と
い

う
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
模
造
刀
と
は

言
い
な
が
ら
金
属
な
の
で
細
心
の
注
意
が
必

要
で
す
。
1
月
か
ら
の
練
習
で
よ
う
や
く
呼

吸
が
合
う
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
静
と

動
と
の
流
れ
を
表
現
す
る
力
を
身
に
付
け
て

魅
力
あ
る
太
刀
振
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
真

中
ノ
山

高
浜

　

7
月
に
迫
っ
た
6
年
に
一
度
開
か
れ
る
若
狭
随
一
の
大
祭「
七
年
祭
」。
今
月
号
と
来

月
号
に
わ
た
り
、
神
輿
と
共
に
、
七
年
祭
を
盛
り
上
げ
て
い
く
芸
能
出
演
者
た
ち
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
大
事
な
祭
事
を
重
ん
じ
、
携
わ
る
こ
と
に
誇
り
を
も
ち
、
七
年
祭
を
後

世
ま
で
つ
な
げ
た
い
と
願
う
、「
継
承
者
」た
ち
の
想
い
を
伺
い
ま
し
た
。

中ノ山「早乙女」を演じる子ども達

塩土区「芸能衆」 5月3日 顔見世

剣
の
大
薙
刀
に
よ
る「
地
清
め
」も
太
刀
振
の

メ
ン
バ
ー
が
行
い
ま
す
。
こ
の
塩
土
に
生
ま

れ
て
伝
統
あ
る
太
刀
振
に
参
加
で
き
る
こ
と

に
大
き
な
喜
び
を
感
じ
る
と
と
も
に
責
任
感

も
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　
大
太
刀
　

松
岡 

宏
さ
ん
・
小
林 

裕
司
さ
ん

　

太
刀
振
の
師
匠
も
し
て
い
ま
す
が
、
大
太

刀
は
ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
作
な
の
で
二
人
の

呼
吸
を
合
わ
せ
て
美
し
く
見
せ
た
い
で
す
。

　
太
鼓　
若
連
中
筆
頭　

松
岡 

良
次
さ
ん

　

筆
頭
と
し
て
自
ら
率
先
し
て
動
く
よ
う
常

に
心
が
け
て
い
ま
す
。
東
山
の
若
連
中
は
ま

と
ま
り
が
よ
く
、
稽
古
中
も
お
互
い
に
切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
祭
本
番
ま
で
の
士
気
を
高
め

東
山

東山の太鼓練習

心
で

技
で
「
つ
な
ぐ
」

　
　
　 

 
 

芸
能
衆

心
で

技
で
「
つ
な
ぐ
」

　
　
　 

 
 

芸
能
衆

う
た
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西山「太刀振」を演じる子ども達

て
い
ま
す
。
東
山
は
女
の
神
様
を
祀
っ
て
い

る
こ
と
か
ら〝
華
や
か
さ
〞を
大
切
に
し
て
お

り
、
そ
の
姿
は
太
鼓
の
叩
き
方
や
衣
裳
な
ど

に
現
れ
て
い
ま
す
。
本
番
で
は
次
の
祭
を
引

き
継
ぐ
世
代
の
心
に
残
る
よ
う
な
姿
を
披
露

し
、
ま
た
地
域
の
皆
様
に
も
東
山
の
太
刀
・

太
鼓
に
益
々
の
期
待
を
抱
い
て
頂
け
る
よ
う

に
し
た
い
で
す
。

　
太
刀
振
　　
　
　
　

  

角
谷　

紘
さ
ん

　

今
回
で
二
度
目
の
太
刀
振
と
な
る
こ
と
に

参
加
を
迷
い
ま
し
た
が
、
人
員
不
足
で
東
山

の
太
刀
振
が
な
く
な
る
と
聞
き
、
伝
統
を
な

く
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
と
思
い
、
参
加
を

決
め
ま
し
た
。
や
る
と
決
め
た
か
ら
に
は
前

回
よ
り
も
一
致
団
結
し
た
、
魅
せ
る
太
刀
振

を
皆
さ
ん
に
披
露
し
た
い
と
思
い
、
雰
囲
気

を
大
切
に
、
若
い
メ
ン
バ
ー
に
教
え
な
が
ら

稽
古
に
励
ん
で
い
ま
す
。
今
は
本
番
に
向
け

全
員
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
い
ま
す
。

　
太
鼓　
若
連
中
筆
頭　

一
瀬 

康
史
さ
ん

　

年
齢
差
を
う
ま
く
絆
に
変
え
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
こ
の
七
年

祭
に
参
加
で
き
る
こ
と
を
若
い
人
た
ち
に
も

喜
び
と
感
じ
て
ほ
し
い
で
す
。
練
習
の
苦
労

が
実
り
、
楽
し
い
思
い
出
に
な
る
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま
す
。
余
談
で
す
が
こ
の
３
区

合
同
練
習
の
お
か
げ
で
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー

ム
が
で
き
、
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

　
太
刀
振
　　

 

師
匠　

吉
本 

恒
雄
さ
ん

　

小
１
〜
小
６
年
10
人
を
教
え
て
い
る
の
で

怪
我
を
し
な
い
こ
と
に
注
意
を
は
ら
っ
て
い

ま
す
。
練
習
を
重
ね
る
毎
に
上
手
く
な
っ
て

い
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
キ
レ
の
あ
る
所
作

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
神
楽
　
　
　  

笛　

澤
田 

雅
也
さ
ん

　

笛
の
リ
ズ
ム
を
身
体
で
覚
え
、
音
色
を
統

一
す
る
の
に
苦
労
し
て
い
ま
す
が
、
本
番
に

は
完
成
度
の
高
い
も
の
に
し
た
い
で
す
。
６

年
に
1
回
し
か
な
い
祭
り
だ
か
ら
こ
そ
全
力

を
出
し
切
っ
て
感
動
し
た
い
し
、
そ
の
想
い

を
繋
げ
て
い
き
た
い
で
す
。　

鞨
鼓　

平
田 

直
希
さ
ん

　

姿
勢
や
形
、
2
人
の
音
を
合
わ
せ
る
の
が

大
変
で
し
た
。
今
は
形
も
整
っ
て
き
て
、
歯

切
れ
よ
く
音
も
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

祭
り
本
番
ま
で
に
も
っ
と
2
人
の
呼
吸
を
合

わ
せ
、
笛
を
リ
ー
ド
し
て
い
け
る
よ
う
頑
張

り
た
い
で
す
。

獅
子
舞　

千
坂 

俊
輔
さ
ん

　

ま
ず
形
を
整
え
、
2
人
の
呼
吸
を
揃
え
て

緩
急
あ
る
動
き
が
ぶ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
い
ま
す
。
住
民
も
少
な
い
地
区
で
す
が
熱

西
山

い
想
い
だ
け
は
負
け
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
顔
見

世
を
見
に
来
て
下
さ
い
。

　
大
太
刀
　　

 

西
部　

澤
田 

政
則
さ
ん

　

2
人
の
使
い
手
が
呼
吸
を
合
わ
せ
て
ゆ
っ

く
り
と
し
た
大
太
刀
の
所
作
を
い
か
に
姿
勢

よ
く
優
美
な
形
に
見
せ
る
か
努
力
し
て
い
ま

す
。

　

子
生　

師
匠　

戸
田 

篤
志
さ
ん

　

大
下 

裕
義
さ
ん

　

形
を
整
え
て
流
れ
る
よ
う
な
動
き
を
大
切

に
、
二
人
の
呼
吸
を
合
わ
せ
、
綺
麗
な
形
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

　

七
年
祭
の
神
事
、芸
能
の
取
材
を
通
し
て
、

出
演
者
の
み
な
さ
ん
の
七
年
祭
を
成
功
さ
せ

た
い
と
い
う
意
気
込
み
や
熱
い
想
い
、
そ
し

て
こ
の
伝
統
あ
る
祭
へ
の
尊
敬
の
念
や
出
演

す
る
こ
と
へ
の
誇
り
が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
同
時
に
子
ど
も
や
若
者
が

減
っ
て
い
る
た
め
に
、
演
者
の
減
少
や
年
齢

幅
が
広
が
っ
て
い
る
現
実
を
受
け
て
、
こ
の

伝
統
芸
能
を
今
後
も
途
切
れ
さ
せ
る
こ
と
な

く
繋
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
熱
い
想
い
も
数

多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。
地
域
の
た
め
に
、
伝

統
あ
る
祭
を
繋
げ
て
い
く
為
に
心
を
込
め
て

練
習
に
励
む
出
演
者
の
み
な
さ
ん
。
七
年
祭

に
出
る
人
も
見
る
人
も
、
胸
躍
る
大
祭
が
楽

し
み
で
す
。

〈
企
画
・
取
材　

高
浜
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
〉

東山の太刀振練習

西山の神楽練習

取
材
を
振
り
返
っ
て

か
っ

こ
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第51回 「どうなってるの!?予防接種」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
決
め
ら
れ
た
予
防
接
種
は
、
き
っ
ち
り

　
受
け
、
自
分
と
地
域
を
守
る
。

◆
予
防
接
種
に
つ
い
て
相
談
で
き
る
人
を

　
み
つ
け
る
。

■
日
本
の
予
防
接
種

　

最
近
、
同
時
接
種
で
亡
く
な
っ
た
と
い
う

報
道
や
、
都
心
で
の
風
疹
の
流
行
な
ど
、
予

防
接
種
に
ま
つ
わ
る
何
ら
か
の
情
報
が
、
み

な
さ
ん
の
耳
に
も
入
っ
て
い
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、
日
々
変
化
し
続
け

る
予
防
接
種
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま

す
。■

ど
ん
な
病
気
が
防
げ
る
の
？

　

予
防
医
学
の
世
界
も
め
ま
ぐ
る
し
く
発
展

し
て
お
り
、
一
昔
前
ま
で
は
、
は
し
か
、
風
疹
、

水
ぼ
う
そ
う
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、
破
傷
風
、

百
日
咳
、ジ
フ
テ
リ
ア
、ポ
リ
オ
、Ｂ
Ｃ
Ｇ（
結

核
）、
日
本
脳
炎
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ぐ
ら

い
だ
っ
た
の
が
、
今
は
こ
れ
ら
に
加
え
て
、

肺
炎
球
菌
、
ヒ
ブ（
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
）、

子
宮
頸
が
ん（
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）、

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
な
ど
、
ど

ん
ど
ん
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
が
開
発
さ
れ
て
お

り
、
ま
た
そ
の
打
ち
方
や
打
つ
時
期
も
様
々

で
、
我
々
医
療
者
で
も
つ
い
て
い
く
の
が

や
っ
と
の
状
態
で
す
。

■
な
ぜ
予
防
接
種
を
し
な
け
れ

　
ば
い
け
な
い
の
？

　　

予
防
接
種
の
目
的
は
、
そ
の
名
の
通
り
病

気
を「
予
防
」す
る
こ
と
に
あ
る
の
で
す
が
、

そ
の
中
に
２
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。
１
つ

は
、「
致
命
的
な
病
気
か
ら
身
を
守
る
」こ
と

で
す
。
幼
児
に
重
大
な
障
害
を
残
し
や
す
い

細
菌
性
髄
膜
炎
を
引
き
起
こ
す
、
肺
炎
球
菌

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン

や
、
一
部
が
肝
が
ん
や
子
宮
頸
が
ん
の
原
因

に
な
る
、Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
や
パ
ピ
ロ
ー

マ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
ワ
ク
チ
ン
な
ど
が
、

こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
も
う
１
つ
は
、「
社

会
で
の
流
行
を
防
ぐ
」こ
と
で
す
。
は
し
か

や
風
疹
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
結
核
な
ど
、

人
か
ら
人
へ
う
つ
り
や
す
い
病
気
も
、
個
人

個
人
が
し
っ
か
り
免
疫
力
を
持
つ
こ
と
で
、

地
域
で
の
流
行
が
起
こ
り
に
く
く
な
り
、
感

染
す
る
危
険
が
少
な
く
な
る
の
で
す
。
都
心

で
風
疹
が
流
行
し
て
い
る
の
は
、
今
の
30
歳

前
後
の
年
代
が
子
供
だ
っ
た
頃
に
決
め
ら
れ

て
い
た
打
ち
方
で
は
、
免
疫
が
不
十
分
だ
っ

た
た
め
で
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　
地
域
に
医
い
こ
と
」

　

マ
ス
コ
ミ
は
予
防
接
種
を
怖
が
ら
せ
る
よ

う
な
報
道
を
す
る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
影
響

で
予
防
接
種
は
受
け
た
く
な
い
と
思
っ
て
い

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
重
大
な
副

反
応
が
起
こ
る
確
率
は
０
で
は
な
い
も
の
の

非
常
に
低
く
、
予
防
接
種
を
受
け
ず
に
病
気

を
も
ら
っ
て
重
症
化
す
る
方
が
危
険
で
す
し
、

受
け
な
い
人
が
増
え
る
と
流
行
も
増
え
、
都

心
で
の
流
行
の
例
の
よ
う
に
、
よ
り
危
険
な

社
会
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
か
か
り
つ
け

や
町
の
保
健
師
さ
ん
な
ど
か
ら
十
分
に
情
報

を
得
て
、
し
っ
か
り
打
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
行
動
が
、
地
域
全

体
を
救
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

 

受けよう！
　　予防接種
あなたのため、地域のため、予防
接種で重大な病気や地域の流行を
防ぎましょう！お気軽に
お問い合わせ下さい♪
◇問い合わせ
　保健課　☎（72）2493
　和田診療所　☎（72）6136

現在20代～50代の
男性を中心に風しんが
大流行しています。

生まれ年ごとの接種状況等、
詳しくは17ページを
ご覧ください！！
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　高齢者とその家族を対象に在宅介護等に関する総合
的な相談、連絡調整等を行う機関で、地域包括支援セ
ンターと連携しながら活動しています。在宅で生活す
る高齢者の実態を把握し、具体的な福祉サービスの紹
介や手続きを行います。

　『高浜町社会福祉協議会』と『高浜けいあいの里』の2ヵ所に委託しています。

在宅介護支援センターって何？

どこにあるの？

①介護等についての総合的な相談（電話・面接）
②福祉サービスの紹介
③保健福祉サービスの手続きのお手伝い
④福祉用具の紹介、相談及び助言
⑤地域ふれあいサロン、介護家族の会への参加・支援

※認知症のこと、福祉サービスのこと、何でもお気軽
　にご相談ください。もちろん地域包括支援センター
　にご相談いただいても大丈夫ですよ。

どんなことをするの？

 

青郷地区在宅介護支援センター

高浜町社会福祉協議会　高浜町緑ヶ丘1-1-1
☎（72）2480

和田地区在宅介護支援センター

高浜けいあいの里　高浜町和田168-22
☎（71）1022

もの忘れ相談

●日時／6月27日（木）　午後2時～4時
●場所／保健福祉センター
●内容／専門医師による認知症の出張相談

2 ヵ月に1回開催・参加費無料
介護家族の会 

（かたつむりの会）
●日時／6月25日（火）　午前11時30分～午後2時
●場所／福井県立大学 小浜キャンパス
●内容／ランチバイキング
●参加費／実費負担金あり

地域包括支援センターより 問い合わせ／☎（72）6120

要予約 要予約

という方、あなたのお近くに「在宅介護支援センター」があります!!

　　介護や福祉サービスの相談に

行きたいけど地域包括支援センター（保健福祉センター内）まで
行くのは遠いなぁ…

在宅介護支援センター在宅介護支援センター

若狭西街道

R27

ココ

●青郷
　保育所

●青葉球場

R27

↑音海

ココ
和田駅

舞鶴→←小浜小浜→←舞鶴

在宅介護支援センター
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肺がん検診
胃がん検診
大腸がん検診
子宮がん検診
乳がん検診

町のがん検診が、病院でも
受けられることをご存知ですか？

自分で口の中をチェック！
　　歯周病から歯を守ろう！

「忙しくて時間がない」ので検診を受診していない方が大勢います。
でも、忙しいということは、それだけあなたを頼りにしている人が多いということ。
1年のうちに半日、あなたの体のための時間をとりませんか？

●検査内容・自己負担ともに、集団検診とほぼ同じです。
●予約が不要の医療機関もあるので、忙しい方にはピッタリ。
●受診には、町の発行する「受診券」が必要です。
●町内だけではなく、町外（県内）の医療機関も利用できます。

　検診を実施している病院など、詳しくは　「平成25年度家
族みんなの健康カレンダー」のP16をご覧ください。

個別検診 がん検診は、集団検診だけではなく、
　　　指定の医療機関でも受診できます。

5つのがん検診が
受診できます

●受診期間／平成25年7月1日～
平成26年1月31日

●対象／肺がん・大腸がん・胃がん・乳がん
　検診は40歳以上。子宮がん検診は20歳以上。
　（乳がん・子宮がん検診は2年に1回）
●検診の料金
　肺がん・大腸がん検診…500円
　胃がん・乳がん・子宮がん検診…1,000円◇問い合わせ・申込／保健課　☎（72）2493

6月4日～ 6月10日は 「県民の歯を守る週間」です

たかはま健康づくり10か条 ● 週1回以上は歯と歯ぐきをしっかりみる！

♥毎日正しい歯磨きで歯垢(プラーク)を落とす
♥お菓子や清涼飲料水などの「だらだら食べ」をやめる
♥セルフケアをしっかりと。下の項目のあてはまるものにチェック！

かかりつけの歯科医による定期的な歯科健診を受け、歯の健康を守りましょう！

□ 口臭がある
□ 朝起きたときに口の中が粘ついた感じがある
□ 歯肉が赤く腫れている
□ 水を飲むと歯がしみて痛い
□ 歯肉がむずがゆい

歯周病の危険度 小

□歯がぐらぐらし、歯の隙間が広がった
□歯肉(歯ぐき)に痛みがある
□歯が長くなってきたような気がする
□歯が揺れて、食べ物が噛み切れない
□歯肉を押すと膿が出る
□歯肉から血が出やすい

歯周病の危険度 大

自分で
できること!

 

個別検診・歯を守る週間

お口のチェックは健康づくりの第一歩です
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野菜を食べる人を増やそう!
 たかチャレ推進委員を募集!

たかチャレ推進委員会って？
　みんなの力で高浜をもっと元気に！をモットーに、たくさんの個人や
団体等が参加して、町中に健康情報を発信している団体です。高血圧や
LDLコレステロールの高い人が多い・心筋梗塞や脳血管疾患で疾患で亡
くなる人が多い・３食に野菜を食べている人が若い人ほど少ない。など
の町の健康状態から、『子どもから大人まで、野菜をしっかり食べる
人を増やす！』を目標に活動しています。

たかチャレ推進委員を募集！

　健康チャレンジ期間（9～ 11月）に野菜を食べる人
を増やすための取り組みをいっしょに行う個人また
は団体（サークルや企業・商店等も含む）を募集します。
たかはま健康づくり10か条
　●第１条：野菜から先に食べる
　●第２条：３食に野菜を食べる　を軸に活動していく予定です。

　野菜の栄養や食べ方などの最新情報が知りた
い！食べることや料理することに興味がある！
健康に関心がある！なんだか楽しそう!という方、
自分も町も健康になる楽しい活動いっしょにし
ませんか？

たかチャレ主な活動内容

●たかチャレ推進委員会への参加　
　・平成25年6～ 8月の間に2回
　・平成26年1月に1回（予定）
●野菜を食べる人が増える取り組みの企画・実践

　男性のための料理教室

↓↓ 平成24年度の野菜企画の例 ↓↓

委員さんの声

高浜町がもっと健康な町になるために…

なるほど!

　わが家の
たかチャレプラン作成
　わが家の
たかチャレプラン作成

●野菜にしぼった取り組みを通じて、色々な人と一緒に活

　動ができて活動範囲が広がり、自分にもプラスになります。

　取り組んでいて本当に楽しいです。

●多くの人と一緒に考えるおもしろさ、普段とは違った野

　菜の料理方法を知る楽しさや驚きを活動を通して体験で

　きます。自分のため家族のためにもなりますよ。

おいしい野菜の
見分け方や栄養
アレンジ料理
などの情報も掲載!

　委員会で作成した
「あっという間にプラス野菜
　 たかチャレ野菜レシピ集」

レシピ集ほしい！使いたい！という方もぜひ委員会へ。
いっしょにおいしく活用しましょう！

●募集締め切り／ 6月12日（水）　　◇申込・問い合わせ／保健課　☎（72）2493

野菜ジュースの材料や栄養について学習中▶

たかチャレ推進委員
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新採用職員紹介 町民の皆さんよろしくお願い致します。新採用職員紹介

退職しました退職しました

人事（新採用・退職）

山本　通久
森本　　稔
熊谷　治和
荒木　保博
松本　宜来
谷　　和彦
馬場　　勉

【防災安全課】

【住民課】

【総務課】

【まちづくり課】

【保健課】

【福祉課】

【教育委員会】

渡辺　晴子
長井　　瞳
吉岡　紀恵
奥野　麻衣　
江信　秀子
澤田美世子
※【　】は退職時の所属

【和田保育所】

【和田保育所】

【和田診療所】

【政策推進室】

【学校給食センター】

【学校給食センター】

阿分　佳史　所属／総務課
　希望を持って、安心して暮らせる高浜
町を皆様と一緒に築いて行きたいです。
一生懸命頑張ります。

あ わけ よし ふみ

冨田　温子　所属／高浜保育所
　可愛い子ども達と一日一日を大切に過
ごしていきたいと思います。

とみ だ あつ こ

西嶋　悠佑　所属／建設整備課
　未熟な私ですが、しっかりした技術を
身につけ、高浜町に貢献できるよう頑張
ります。

にし じま ゆう すけ

田中  菜々恵　所属／住民課
　生まれ育った大好きな高浜町で仕事が
できることを大変嬉しく思っておりま
す。まだまだ勉強中ですが住民の皆様の
お役に立てるよう一生懸命頑張ります。

た なか な な え

野村　　労　所属／まちづくり課
　「つながり」を大切に、町民のみなさん
と一緒にまちづくりに励みたいと思いま
す。

の むら つとむ

嶋田　悠人　所属／まちづくり課
　私は生まれ育った魅力多きこの高浜町
をもっと日本中、いや世界中の人に知っ
て頂いたり、訪問して頂けるように努力
します。

しま だ ゆう と

十一家　延之　所属／防災安全課
　今年度からお世話になります。高浜町
の繁栄に寄与できるよう精一杯頑張りま
す。

じゅういっ か のぶ ゆき

濱手　裕也　所属／建設整備課
　まだ分からないことも多いですが、こ
れから多くの事を学び1日でも早く仕事
に慣れ、町の皆様の力になれるよう頑張
ります。

はま て ゆう や

近江　みさと　所属／教育委員会
　一人でも多くの方と関わることができ
れば嬉しいです。そして、高浜の魅力を
多くの人に伝えたいです。

おおみ

山本　恭子　所属／教育委員会
　　　　　　　　　　　中央図書館

　町民の皆様が『ついつい来たくなる図
書館』を目指します。

やま もと きょう こ

魚住　孟生　所属／教育委員会
　　　　　　　　　　　文化会館

　一つ一つしっかりとやっていき、また
自分の知識などになる事を吸収し成長し
ていきたいと思います。

うお ずみ たける

石本　絵奈　所属／教育委員会
　　　　　　　　　　　学校給食センター

　高浜の子ども達に安全で安心できる学校給
食を提供し、食に興味関心を持ってもらえる
ように心を込めて給食作りに励みたいです。

いし もと え な

上尾  八千代　所属／青郷保育所

　子ども達の大切な命を預かる責任をい
つも心におきながら、自分自身も子ども
達と一緒に、よりいっそう成長していき
たいです。

うわ お や ち よ

蒲川　義人　所属／青郷保育所
　男性保育士ならではの、元気よさや明
るさを持って子ども達と関わりながら、
共に成長し、より良い保育者になってい
きたいです。

かも がわ よし と

お世話になりました。



79 広報たかはま 2013年 6月号
 

高浜グルメリゾート 開発ストーリー高浜グルメリゾート 開発ストーリー高浜グルメリゾート 開発ストーリー

新商品について

　へしこは昔から慣れ親しんだ若狭の伝統の味で
あり、自分自身へしこが好きだったので新メニュー
の食材に選びました。温度や漬かり具合を確認し
ながら約一年間じっくりと熟成させた手作りのへ
しこです。高浜らしさにもこだわり、へしこを漬
ける米ぬかやしょうゆは高浜産のものを使っています。薄く切った
お造りとあぶり焼きの二種類で味わって下さい。また、若狭コシヒ

カリで炊いたご飯は、おかわり自由です。そのままへしこと一緒に食べるのはもちろん、
お好みの薬味をトッピングし杜仲茶をかけてお茶漬けとしても楽しんでください!!

グルメリゾートに参加して

　高浜の食の魅力をPRしていきたいという想いがあり、会席料理には地元で採れた旬の食
材を一品でも多く加えるようにしています。グルメリゾートに参加したことで気軽に食べ
に来て頂ける高浜らしいランチメニューができました。七年祭や様々なイベントの際には
このメニューを活かして町内外のたくさんの方に足を運んで頂きたいです。

「へしこのひつまぶし」をつくられた、国民宿舎城山荘の支配人 砂田省三さんと、
　調理師の栗駒裕之さんにお話を伺いました。

国民宿舎  城山荘
☎（72）0357

　ランチ／午前11時30分～午後1時30分
定休日／なし

へしこのひつまぶし

　オールシーズン園芸モデル育成事業によるヒートポン
プシステムを利用したオールシーズン大規模園芸施設が
完成しました。この事業は、県のエコエネルギーの拠点
化（エコ農業）の一環として、
●気候変動に左右されない、効率的な栽培方式（水耕栽
　培）による高収益な園芸モデルの確立
●新たな農業スタイルによる担い手の育成
●町内への普及・拡大を図ることによる農業経営基盤の
　確立を推進していくこと、を目的としています。

オールシーズン大規模園芸施設が建設されました!!
　この施設では土を使わず水と栄養分で作物を栽培する
「溶液栽培」でミディトマト“越のルビー ”を栽培します。
空気中の熱を利用して冷暖房にエネルギーを有効活用す
る「ヒートポンプシステム」を導入し、一年を通して安定
的にトマトの収穫ができる最適な栽培環境を実現しました。

●事業実施場所／道の駅「シーサイド高浜」の西側
●事業主体／㈱いきいきタウン高浜
●新規就農(経営)者／永野 靖典氏

（鎌倉区在住  一般公募により選定）
●栽培する園芸作物／福井特産のミディトマト「越のルビー」

●溶液循環により廃液が少なく省エネ
●ヒートポンプのエアコンと温風暖房機
　の併用により二酸化炭素排出量の削減

●8月に定植―10月から収穫開始
●栽培株数／ 6,700株
●目標集荷量／年間60ｔ

設備の特徴 今後の計画

砂田  省三さん

4月から高浜町に来ました。
これからも高浜の魅力をどんどん
発信していきたいです！皆さん
宜しくお願いします！

要予約

高浜グルメリゾート・大規模園芸施設
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児童手当児童手当 　次世代の社会を担う児童の健やかな育ちに寄与するために、
児童手当が支給されます。

　15歳到達後最初の3月31日までの間にある児童（中
学校修了前の児童）を養育している方に支給されます。
※父母ともに収入がある場合は、生計中心者（継続的
に所得が高い方）に支給されます。

　児童手当の対象となられた方は、下記のとおり申請
した翌月から児童手当が支給されます。

　所定の書類に必要事項を記入・押印し、役場福祉課
に申請してください。
　また申請者の条件によって必要な書類が異なります
ので、該当者は前もってお問い合わせください。

　毎年6月に、受給資格を確認するため、現況
届を提出していただきます。現況届の提出がな
い場合、その年の6月以降の手当が受けられな
くなりますので、必ず提出してください。

　手当は、認定請求した日の属する翌月分から
支給され、年3回、支払月の前月分までの分が
支給されます。

　前年度の所得（1月～ 5月については前々年
度の所得）で審査します。

児童手当

15,000円

10,000円

15,000円

10,000円

5,000円

　　　  　　　区  分

0歳～ 3歳未満（一律）

 

中学生（一律）

所得制限超過世帯（H24.6月分から適用）

第1子・第2子

第3子以降
3歳～小学6年生

支払日

6月10日

10月10日

翌2月10日

支給対象月

2月～ 5月分

6月～ 9月分

10月～翌1月分

※18歳に達する日以後の最初の3月31日までの間にある児童を、
　年長から順に数えていきます。

※支払日が土、日、祝日にあたるときは、
　その直前の金融機関が営業している日

3人

4人

5人

所得額

736.0万円

774.0万円

812.0万円

◇10、11ページの問い合わせ／福祉課　☎(72)5887

支給対象 支給月

所得制限

支給額

手続き 現況届

児童手当

各種手当 対象者 手当額（月額）

身障手帳１級～３級程度（４級の一部）または
療育手帳Ａ程度（Ｂの一部）の障害のある20歳未満の児童を養育している方

１級･･･50,400円
２級･･･33,570円

14,280円

26,260円

20歳未満で、心身に重度の障害（身障１･２級程度、療育Ａ程度）が
あり、日常生活において常時介護を必要とする在宅の方

20歳以上で、心身に重度の障害を重複するか、単一の重度障害で
あって日常生活において常時介護を必要とする在宅の方

特別児童扶養手当

障害児福祉手当

特別障害者手当

扶養親族
等の人数

0人

1人

2人

所得額

622.0万円

660.0万円

698.0万円

扶養親族
等の人数

障害のある方を扶養している保護者 が、自らの生存中に毎月一定の掛金を納めることにより、保護者に
万一（死亡・重度障害）のことがあっ たとき、障害のある方に終身一定額の年金を支給する制度です。

掛金月額（1口） 9,300円～ 23,300円
※加入者の年齢に応じて決まります。
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児童扶養手当児童扶養手当 　ひとり親家庭に対する自立を支援するため、
児童扶養手当が支給されます。

　次のいずれかに該当する18歳未満の子ども（障害がある場
合は20歳未満）について、その子どもを監護し、かつ、生計
を同じくしている場合に、母親または父親、もしくは養育者
の人に支給されます。

　①父母が婚姻を解消した子ども
　②母または父が死亡した子ども
　③母または父が一定程度の障害の状態にある子ども
　④母または父の生死が明らかでない子ども
　⑤母または父が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども
　⑥その他（母または父が1年以上遺棄している子ども、　　
　　母または父が1年以上拘禁されている子ども、母が婚姻
　　によらないで懐胎した子どもなど）

　受給資格者（ひとり親家庭の母や父など）が監護・養育する
子どもの数や受給資格者の所得等によって、全部支給、一部
支給、支給対象外の区分が決められ、その区分に応じた手当
が支給されます。

　所定の書類に必要事項を記入・押印し、役
場福祉課に申請してください。
　また、申請者の条件によって必要な書類が
異なりますので、該当者は前もってお問い合
わせください。

　毎年8月に、受給資格を確認するため、現
況届を提出していただきます。
　現況届の提出がない場合、その年の8月以
降の手当が受けられなくなりますので、必ず
提出してください。

　　　全部支給

月額41,140円（10月～）

月額41,430円（～ 9月）

一部支給 (※所得に応じて)

月額41,420円～
　　9,780円(～ 9月)
月額41,130円～
　　9,710円(10月～ )

児童数

１人

※第2子については月額5,000円、
　第3子以降については1人につき月額3,000円が加算されます。

　手当は、認定請求した日の属する翌月分か
ら支給され、年3回、支払月の前月分までの
分が支給されます。

支払日

4月11日

8月11日

12月11日

支給対象月

12月～ 3月分

4月～ 7月分

8月～ 11月分
※支払日が土、日、祝日にあたるときは、
　その直前の金融機関が営業している日

支給月支給対象

支給額
手続き

現況届

“障がい”をお持ちの方へ

児童扶養手当・障がいをお持ちの方へ

対象者各種サービス 内容
身体障害者１級、２級（下肢・体幹・視力のみ）、３級（下肢のみ）、
知的障害者Ａ、精神障害者
※自動車税の減免を受けている場合は対象外

基本料金のみ対象
（年間48枚限度）

通常料金の半額割引

障害者が世帯構成員であり町民税非課税世帯の場合

視覚・聴覚障害者および重度の障害者が世帯主の場合

全額免除

半額免除

身体障害者本人が運転される場合または重度の身体障害者・
重度の知的障害者が乗車される場合

タクシー
チケット助成

ＮＨＫ放送
受信料の免除

有料道路
通行料金割引

　次のようなサービス・手当があります。

障害者扶養
共済制度

障害のある方を扶養している保護者 が、自らの生存中に毎月一定の掛金を納めることにより、保護者に
万一（死亡・重度障害）のことがあっ たとき、障害のある方に終身一定額の年金を支給する制度です。
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　高浜町では、アマチュアスポーツ
競技の全国大会等に選手として出場
される方に、競技力の向上と本町の
名声を向上することを目的として、
激励金を支給していますので該当者
等の情報提供にご協力下さい。
◇問い合わせ

教育委員会事務局　☎（72）2888

高浜町

　週1回の練習ですが勝負にはこだわらず仲良く楽しくが
モットーです。チームの中で仲間外れが出ないように注意
し、普段の練習の時にもペアを固定しないよう交替してい
ます。バドミントンの試合では子供たちも主審をしなくて
はいけないので4年生ぐらいから審判の練習を始めます。
ローカルな試合では主審が誤っても審判練習の一環と理解
されています。団員・指導者募集中です!!　見学やお試し
参加も大歓迎です。

小3～6
12名
団員数和田バドミントンスポーツ少年団

★キャプテン
　泉　　瑠奈（6年生）
　とても楽しいです。遊んだり
していたらコーチから注意をさ
れます。キャプテンとしてチー
ムをまとめられるようにしてい
きたいと思います。

★副キャプテン
　畑田　愛友（6年生）
　友達が入ったので私も一緒に
入りました。教えてくれるコー
チは優しいです。審判も出来る
ようになったし、これからもバ
ドミントンを続けていきたいです。

★副キャプテン
　松本　吏央（6年生）
　練習を見たら楽しそうだった
のでチームに入りました。来年
もバドミントンをやっていくか
分からないけれど今は続けたい
と思っています。

メンバーから
一言

メンバーから
一言

メンバーから
一言

監督　今村　文彦　（他指導者３名）
●練習日／毎週火曜日　午後6時30分～ 9時

●場所／和田小学校

全国大会出場に係る
 激励金の支給について
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民生委員・児童委員

民生委員・児童委員活動を知ろう民生委員・児童委員活動を知ろう
■みんなでサポート　
　　　～鎌倉区・山中区の地区座談会～
■みんなでサポート　
　　　～鎌倉区・山中区の地区座談会～

　昨年度より、高浜町内では民生委員の呼び掛けのもと、
各地区・各行政区の関係者を巻き込んでの座談会が行われ
ています。
　鎌倉区・山中区では年に１回ではありますが、地域の実情
把握と情報交換会として昨年度より実施しています。

　今年度は１月１５日（火）に内浦公民館にて、新しい区長さ
んと地区の若い消防団員さんに来ていただき、社会福祉協
議会の担当者、そして民生委員の私と１時間程度の会談の
場を設けさせていただきました。
　そういう場を設けるきっかけとなったのは、最近どの地
区でも区長さんが若くなり、あまり高齢者の方をご存知な
い方が増えたという話しを聞いたからでした。

　本来、お年寄りは家族、親族、近所の方など多くの方から
サポートされるべきなのですが、時代の流れなのでしょう
か、都会であろうが地方であろうが、全国的にみても人間
関係は希薄になってきているような気がします。
　一人でも多くの方が高齢者の情報を知り、バックアップ
体制を整えておくことが大事だと私は考えています。もち
ろん、体制という言葉だけではなく、心の通い合う普段か
らの近所付き合いや関係づくりあっての体制であると思い

ます。お年寄りが一番喜ばれるのは「話しが出来る事」、
我々が訪問する最大の理由はそこにあります。
　おかげさまで、区長さんも消防団員の方も快く参加
して頂き、短い時間ではありましたが有意義な話し合い
をする事が出来ました。
　案外知っているつもりなのに詳しく知らなかったり、
また全く知らなかったおもしろい話も飛び出したりして
座談会は終わりました。
　また、来年以降もこの話し合いが続く事を次の担当
者にも引き継いでいきたいものです。

　さて、今年は民生委員児童委員の一斉改選の年と
なっています。
　私は、２年半前の５６歳から民生委員児童委員協議会
に所属しています。民生委員・児童委員を外から見ると
“責任のある仕事なので堅い人達ばかり”というイメー
ジらしいのですが、実際は気さくな方が多く、いつも笑
いのある定例会や楽しい催事を行っています。

　高浜町の民生委員・児童委員の女性メンバーの比率
は他の地区と比べると低く、もっと多くの女性が参加し
てもよいのではと私は感じています。
　さらに、若い方がもっと積極的に参加して頂く高浜町
になると素晴らしいですね。来るべき高齢者社会では
なく、すでに始まった高齢者社会を支えていくのは、今
の４０代、５０代の方です。そんな若い方の力が必ず必要
となります。

　責任を行政に問う前に、地域みんなでお年寄りをサ
ポートする事は、昔の日本ならどこでも見られた風景で
した。そんなあたりまえが復活する事を望みながら、民
生委員児童委員活動を続けています。

高浜町民生委員児童委員協議会　　谷口　耕一
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　●積出港名／仏国シェルブール港
　●仏国出発日／グリニッジ標準時4月17日（日本時間4月18日）
　●輸送ルート／喜望峰／南西太平洋ルート
　●日本到着／ 2013年6月後半
　●輸送されるMOX燃料の体数／輸送終了後に公表予定

　・平成10年12月
　　国が高浜3,4号機の原子炉設置変更（プルサーマル計画※2実施）許可
　・平成20年3月
　　高浜3,4号機用MOX燃料（第1回製造）加工契約締結　
　・平成20年11月
　　高浜3,4号機用MOX燃料（第2回製造）加工契約締結
　・平成22年6月
　　高浜3,4号機用MOX燃料（第1回製造）12体高浜発電所到着
　・平成22年12月
　　高浜3号機用MOX燃料（第1回製造）８体装荷
　・平成23年3月11日
　　東日本大震災発生
　・平成23年3月25日
　　高浜３号機用MOX燃料（第2回製造）輸送延期
　・平成25年３月21日
　　高浜3号機用MOX燃料輸送実施について公表
　・平成25年4月18日
　　高浜３号機用MOX燃料の仏国出発
　・平成25年6月後半
　　日本領海に到着予定

 

いま考えよう

エネルギーと原子力
いま考えよう

エネルギーと原子力

　東日本大震災後の状況を踏まえ延期されていた高浜
発電所3号機用MOX燃料※1の輸送実施が、関西電力
から3月21日に発表されました。
　日本時間での4月18日に仏国シェルブール港を出港
し、喜望峰／南西太平洋を経由し、6月後半に日本領
海に到着する予定です。

　町からは、MOX燃料輸送再開の決定は、政府間、事
業者間の問題であるものの、輸送にあたっては警備上
の体制を含めて万全を期すように、関西電力に要請しま
した。
　また、MOX燃料の具体的な装荷予定時期については、
現在のところ未定となっておりますが、詳細が決まり
次第、関西電力から説明を受ける予定となっております。

※1　MOX燃料（Mixed Oxide：混合酸化物）
　　  ウランとプルトニウムを酸化物の形で混合した燃料。

高浜発電所へのMOX燃料輸送の経緯 プルサーマルのしくみ

4月18日まで関西電力より発表されている内容

MOX燃料輸送の実施についてMOX燃料輸送の実施について

※2　プルサーマル計画
　　  ウランとプルトニウムの混合酸化物（MOX）を燃料として、
　　  従来のウラン燃料と同様に軽水炉で利用すること。
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　本年6月30日よりの高浜七年祭に先立ち、平成19年に挙行さ
れた祭りの写真展を開催します。7年の時を経て蘇えり、躍動する
人々の表情をご覧ください。
●会期／平成25年6月22日（土）～ 7月15日（月・海の日）
●休館日／ 6月24日（月）・7月8日（月）
●会場／郷土資料館 多目的ホール
●展示資料／平成19年祭り写真 99点・昭和34年祭り写真 20点

高浜七年祭写真展 入館無料

平成25年度 郷土資料館春季ミニ企画展

　ご観覧いただいた
方を対象に、ご希望
があれば展示写真を
写真展終了後、無償
でお譲りいたします。
　ただし、お一人様
3枚まで、希望が重
複した場合は先着順
とさせていただきま
す。

 

　酒井伊織家は小浜藩初代藩主 酒井忠
勝の弟であった酒井忠末を初代としてい
ます。藩内での家格は最も高く、歴代の
当主は城代家老などの藩の要職を勤めま
した。本資料は、酒井伊織家と縁戚関係
にあった姫路藩や敦賀藩との年賀の礼
状、戦の陣立図などの貴重な資料です。

郷土資料館　平成24年度
購入資料（公有財産）のご紹介

酒井伊織家文書54点

太刀振（昭和34年）

▶▶▶郷土資料館からのお知らせ

▶▶▶福井県からのお知らせ

▶▶▶郷土資料館からのお知らせ

▶▶▶福井県からのお知らせ

災害関連メールマガジンを
ご利用ください

　福井県では、県民の皆さまに災害に関する情報
をいち早くお知らせするために、「災害関連メー
ルマガジン」を配信しています。

◇問い合わせ
福井県危機対策・防災課

☎0776（20）0308

①気象警報（福井地方気象台提供）
　福井県内に警報（大雨・洪水・大雪・暴風・暴風雪・波浪・高潮）、
指定河川洪水予報、土砂災害警戒情報が発表されたときに配信し
ます。

②地震・津波（福井地方気象台提供）
　福井県内で震度3以上の地震発生に関する情報が発表された場合
や、全国で津波注意報・警報の情報が発表されたときに配信します。

③災害発生時のお知らせ
　福井県内で災害が発生した際、避難勧告や被害状況を取りまと
めた内容の概要を配信します。

④福井県からのお知らせ
　防災に関する基礎知識などのお知らせを配信します。

eまがふくい

■登録は・・・

から、「防災関連」をクリック！
配信を希望されるメールアドレス
の登録を行ってください。

◇問い合わせ／郷土資料館　☎（72）5270
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赤
ち
ゃ
ん

子
ど
も

 

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
6
月
4
日（
火
）

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
ご
家
族

●
特
集
講
座

　

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ミ
ニ
講
座

　
　
「
体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座

　
「
赤
ち
ゃ
ん
を
知
ろ
う  

か
ら
だ
の
発
達
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
か
ち
ゃ
ん
広
場

●
日
時
／
6
月
13
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
生
後
６
ヵ
月
〜
１
歳
２
ヵ
月
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／
親
子
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

あ
そ
び
の
広
場
＆

 

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

あ
そ
び
の
広
場

●
日
程
・
6
月
5
日（
水
）・
6
月
19
日（
水
）

　

◎
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

児
童
セ
ン
タ
ー
で
あ
そ
ぼ

●
日
程
・
6
月
7
日（
金
）・
6
月
21
日（
金
）

　

・
場
所
／
高
浜
児
童
セ
ン
タ
ー

●
日
程
・
6
月
14
日（
金
）・
6
月
26
日（
水
）

　

◎
場
所
／
青
郷
児
童
セ
ン
タ
ー

●
日
程
・
6
月
12
日（
水
）・
6
月
28
日（
金
）

　

◎
場
所
／
内
浦
公
民
館

●
時
間
／
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
対
象
／
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容

　

・
親
子
で
製
作
!
と
び
だ
す
カ
エ
ル

（
5
･
7
･
12
･
14
日
）

　

・
七
夕
か
ざ
り　
（
19
･
21
･
26
･
28
日
）

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

申込
不要 要予約

要予約

申込
不要

申込
不要

 

わ
ん
ぱ
く
キ
ッ
ズ

●
日
時
／
6
月
18
日（
火
）午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
１
歳
〜
保
育
所
入
所
ま
で
の

お
子
さ
ん
と
ご
家
族

●
内
容
／「
親
子
で
フ
ラ
！
楽
し
く
ダ
ン
ス
」

●
講
師
／
ス
ポ
ー
ツ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

 

正
木　

千
賀
子
先
生

※
食
生
活
改
善
推
進
員
さ
ん
よ
り
、
手
作
り
お
や   

　

つ
の
提
供
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

　　　　　　　3月28日、福井エフエム放送株式会
社様から、地域安全活動プログラムの一環として、
町内の小学校新１年生全員を対象に、防犯ブザー
120個の寄贈があり、4月6日・8日の入学式に、新
１年生一人ひとりに防犯ブザーを配布いたしました。
　子ども達の安全を揺るがす憂慮すべき事態が全国
各地で発生している今、子ども達の生命を守り、少
しでも犯罪にまきこまれないようにしたいという願
いから、平成16年より毎年寄贈していただいており
ます。

●日時／ 6月20日（木）午前10時～ 11時
　※行事等の関係で変更となっている場合があります。
　　事前に各保育所または保健課までおたずねください。
●場所／町立保育所（高浜・和田・青郷・内浦）
●対象／保育所に未入所のお子さんとご家族

すこやか広場 保育所を開放しお子さんと一緒に遊んでいただける場を提供してい
ます。育児の悩みや保育所についてのご質問などもお聞きします。

◇問い合わせ／高浜保育所　☎（72）0142
　　　　　　　和田保育所　☎（72）0256
　　　　　　　青郷保育所　☎（72）0887
　　　　　　　内浦保育所　☎（76）1130
　　　　　　　保健課　　　☎（72）2493

小学校新１年生に防犯ブザー!小学校新１年生に防犯ブザー!
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申込
不要

健
康
づ
く
り

 

カ
ン
タ
ン
運
動
講
座

●
日
時
／
6
月
11
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

　
「
誰
で
も
カ
ン
タ
ン
や
わ
ら
か
ス
ト
レ
ッ
チ
」

　
（
3
回
シ
リ
ー
ズ
の
2
回
目
と
な
り
ま
す
）

●
講
師
／
健
康
運
動
指
導
士　

三
木
剛
先
生

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

 

さ
ぁ
き
っ
と

 

ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
6
月
25
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
準
備
／
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

　

さ
い
。
汗
を
か
き
ま
す
の
で
タ
オ
ル
、
飲

　

み
物
を
必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ保

健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

　現在、20代～50代前半の男性を中心に風しんが大流行しています。
今後、県内でも流行する可能性があります。ワクチン接種をしていな
い方、1回しか接種をしていない方は十分に免疫がついていない可能性
があります。確実に免疫をつけるには、2回の風しん予防接種が必要で
す。風しんの予防接種が2回接種されていない方、医療機関の検査で風
しんの十分な免疫が確認されていない方は、下表を参考に接種状況を
母子健康手帳でご確認頂き、予防接種をご検討ください。

なぜ予防接種が必要なの？
　風しんは大人がかかると重症になることが多く、妊婦、特に妊娠初
期の女性が風しんに感染すると、胎児が風疹ウイルスに感染し、難聴、
心疾患、白内障、精神や身体の発達に遅れ等の障がいをもった赤ちゃ
んが生まれる可能性があります。妊婦は風しんの予防接種を受けるこ
とが出来ないため、周囲の方々が予防接種をすることが大切です。

◇問い合わせ／保健課　☎（72）2493

※高浜町保健課では、昭和61年1月以前の接種状況、高浜町に転入前の接
　種状況の全ては把握しておりませんのでご了承ください。

町民さんの保健室

　介 護 の こ と、子 ど も の こ と、
ちょっと話したい等々お気軽にご
利用下さい。
●開設日／月・火・金曜

　午前９時～正午
●場所／役場玄関横のプレハブ
　6月10日(月)・14日(金)は

長寿健診等のため不在です。
◇担当／河島義枝　☎（72）0468

生年月日

昭和37年4月1日生　以前

昭和37年4月2日
　　～昭和54年4月1日生
昭和54年4月2日
　　～昭和62年10月1日生
昭和62年10月2日
　　～平成2年4月1日生
平成2年4月2日
　　～平成12年4月1日生

平成12年4月2日生　以降

法律による対象と接種の時期・回数

ワクチン接種していない

女子のみ、中学時に1回接種

男女とも中学時に2回接種

男女とも幼児期に2回接種

男女とも幼児期と
中学時（もしくは高校時）に2回接種

男女とも幼児期に2回接種

※2回目は保育所年長時に接種します。
　現在年長のお子さんは
　早めに接種を受けましょう。

要予約

　「緑のふるさと協力隊」とは、過
疎や少子高齢化に悩む地方の農村
に都市部の若者が一年間移住し、
農作業などを手伝いながら町おこ
しを行う取組です。
　山家さんは六路谷区内に住居し
今後、町内の各まちづくり団体と
協力して様々な活動に参加される
予定です。

「緑のふるさと協力隊」
  山家 良介さん
　　 高浜町へ着任!!

町長を表敬訪問

風しん予防接種
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そ
の
他

　平成25年4月1日付をもって、佐野純雄さんが、法
務大臣から人権擁護委員に委嘱（再任）されました。
　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、
問題解決のお手伝いをしたり、地域の皆さんに人権に
ついて関心をもってもらえるような啓発活動を行って
います。
　町内では、毎月１回開催している人権相談日の相談
員として活躍されており、皆さんからの相談を受け付
けています。「これは人権問題ではないだろうか」「どこ

 

休
日 
肝
炎
・
エ
イ
ズ
検
査

　

日
本
国
内
で
は
１
日
に
約
４
人
の
ペ
ー
ス

で
新
た
な
H
I
V
感
染
者
、
エ
イ
ズ
患
者
が

診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
法
の
進
歩
に

よ
っ
て
、
現
在
で
は
H
I
V
に
感
染
し
て
も

エ
イ
ズ
へ
進
行
し
て
い
く
の
を
予
防
し
た

り
、
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
ら
、
無

症
状
の
う
ち
に
検
査
を
受
け
て
早
期
発
見
、

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
日
時
／
６
月
１
日（
土
）午
前
9
時
〜
正
午

●
場
所
／
若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

２
階

●
内
容
／
相
談
、
血
液
検
査

※
無
料
、
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
定
例
の
検
査
は
毎
月
第
１
・
３
月
曜
日
の

　

午
前
9
時
〜
10
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

若
狭
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　

地
域
保
健
課

　
　

小
浜
市
四
谷
町
3
ー
10　
　

☎
０
７
７
０（
５
２
）１
３
０
０

 

第
３
回
家
事
チ
ャ
レ
ン
ジ
検
定

　

ク
イ
ズ
感
覚
で
、
家
事
の
基
本
的
な
内
容

に
つ
い
て
学
ぶ
検
定
で
す
。
成
績
優
秀
者
に

は
、
抽
選
で
30
名
に
家
事
グ
ッ
ズ
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
す
。

●
参
加
方
法
／
福
井
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
題
と
解
答
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵

送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ア
ン
ケ
ー
ト

フ
ォ
ー
ム
に
よ
り
回
答
。         

※
問
題
、
解
答
用
紙
は
三
松
セ
ン
タ
ー
で
も

　

お
渡
し
で
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

　

福
井
県
総
務
部
男
女
参
画
・
県
民
活
動
課

☎
0
7
7
6（
2
0
）0
3
1
9

 

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
苦
情
解
決

 

を
お
手
伝
い

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
…

◎
い
や
な
思
い
や
、
ケ
ガ
を
し
た

◎
サ
ー
ビ
ス
内
容
に
不
満
が
あ
る

◎
職
員
の
対
応
が
悪
い　

な
ど

事
業
所
に
直
接
話
し
に
く
か
っ
た
り
、
事
業

所
と
の
話
し
合
い
で
解
決
で
き
な
か
っ
た
場

合
な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
秘
密

は
必
ず
守
り
ま
す
。
匿
名
で
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。

●
相
談
時
間
／
月
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
９

　

時
〜
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に相談すればいいのだろう」など困ったことがあれば、
お気軽にご相談ください。
　なお、高浜町の人権擁護委員は次の皆さんです。
　　浅田　　　　（神野区）
　　佐野　純雄　（塩土区）
　　田中　康隆　（若宮区）
　　福永　広子　（宇治区）
　　森山　一男　（西三松区）　【敬称略50音順】

◇問い合わせ／三松センター☎（72）2080

人権擁護委員の委嘱について
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高浜町のごみ総量（4月）…1日あたり17.2トン★ペットボトルは洗って捨てよう!
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

4月1日～30日届出分（敬称略・届出順）

★お誕生おめでとうございます

お悔やみ申し上げます

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,003人
5,463人
5,540人
4,171世帯

前月比　
（＋14人）
（＋10人）
（＋4人）
（＋6世帯）

人のうごき　（4月30日現在）

♥ ご結婚おめでとうございます

法律ミニコラム法律ミニコラム
親戚から「20万円貸してほしい。半年後に必ず返します。」と
頼まれ、断り切れずに貸してあげました。口約束のままにし

ておいても良いのでしょうか。
法律的には、口約束であっても、契約は一応有効です。しかし、
紙に書いておかないと、全く証拠が残りませんので、仮に約

束を破られたときに証明することが難しくなってしまいます。
　最近、テレビを見ていると、よく「訴えてやる！」という話が出て
きますね。しかし、たとえ裁判をしても、証拠がなければ勝つこと
は難しいといえます。そして、トラブルを防止するためには、紙の
証拠がとても重要です。単なる記憶や証言だけでは、「言った、言
わない」の水掛け論になってしまい、裁判所も一体何が真実なのか
わからなくなってしまうからです。
　身内同士の場合は、借用書の作成までしないこともよくあります。
しかし、後のトラブルを避けるために簡単な覚書でもよいので、相
手との間で約束の内容は必ず紙に残しておいて下さい。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

　　　　　今月は・・・「賞味期限と消費期限」

◆賞味期限と消費期限はどう違う？
　食品のパッケージでよく目にする“賞味期限”と“消費期限”、ど
う違うのかご存知ですか？
　「賞味期限」・・・缶詰やスナック菓子など品質が比較的長く保た
れる食品に書いてあります。この期限を過ぎてもすぐに食べられな
くなるわけではありません。
　「消費期限」・・・お弁当やお惣菜など、品質が悪くなるのが早い
食品（おおむね５日以内）に書いてあります。期限が過ぎたら飲食を
避けましょう。
　賞味期限や消費期限をよく確かめながら食品を選ぶことも、“食
育”の一つです。日々の生活の中でぜひ意識してみてください！
毎月、食育に関わるお話や情報を「食育ミニコーナー」に掲載してい
きます。次回もお楽しみに♪
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内）☎（72）7705

食育ミニコーナー  「毎月19日は“食育の日”」です！
第10回第10回

編集担当の編集担当の つぶやき
▶芸能衆の方々を取材していて、皆さんの祭り
に対する熱い思いがググッと伝わってきました。
七年祭はもうすぐ！今年はまた一段と気持ちの
入った観客になりそうです。(まちネット)
▶4月から広報担当になりました。慣れない取
材も、まちの皆さんの温かさに励まされながら
頑張っています。広報たかはまも5月号から全
ページフルカラーでの発行になりました。今ま
で以上に充実した広報紙にしたいです！宜しく
お願いします。(長)

●自動車税の納期限は5月31日（金）です。納期限までに納めましょう。
●コンビニでも納税できます。（福井県から郵送される税金に限ります。）
●身体障がい者の方の減免申請も納期限までに手続きをしてください。
●納税証明書は車検証と一緒に保管しましょう。

　（納税通知書は、5月上旬に郵送されます。）
◇問い合わせ／嶺南振興局税務部　☎0770（56）2222

●開催日時／ 6月28日(金)まで
　　　　　　（土・日・祝は休館）
　お気軽にお立ち寄りください。
◇場所・問い合わせ
　高浜まちづくりネットワーク事務所
　　　　　 （旧観光協会）☎（72）2740

写団どんぐり
高浜七年祭写真展



高浜病院

なごみ診療所

休日当番医…休日に診療可能な病院。

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆すこやか広場10：00～11：00（各町立保育所）
◆湯谷区サロン10：00～12：00（湯谷会館）
◆浦和田サロン　13：30～15：30(和田六区ふれあいセンター)

◆児童センターであそぼ10：30～11：30（高浜児童センター）
◆サロン郷13：30～15：30（青郷公民館）

◆おひさま広場（要予約）（受付）　9：45～10：00（保健福祉センター）

◆カンタン運動講座【さぁきっとスリムトレーニング】
　　　　　　　　　　　　　　  14：00～15：00（保健福祉センター）
◆横町にこにこサロン　10：00～12：00（横町区生活改善センター）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）
◆行政相談13：00～15：00（役場）

◆壮年ソフト（予備日）

◆春季ミニ企画展「高浜七年祭写真展」
　　　　　　　　　　　　　　【～7/15(祝)】　（郷土資料館）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（高浜児童センター）
◆薗部区サロン13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10：00～11：30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆あそびの広場　10：30～11：30（保健福祉センター）

◆成人の健診・がん検診（要予約）　（青郷公民館）
　　※健康カレンダーで内容をご確認下さい

◆成人の健診・がん検診（要予約）（保健福祉センター）
　※健康カレンダーで内容ご確認下さい
◆和田ココアサロン13：30～15：30
　　　　　　　　（和田一区生活改善センター）

◆壮年ソフト
◆春の文化祭　9：30～16：30（文化会館）
◆心の相談日（電話）　（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆もの忘れ相談　14：00～16：00（保健福祉センター）

◆高浜七年祭【～7/6（土）】

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆西三松区サロンえびす　13：30～15：30（西三松区ふれあい会館）

◆カンタン運動講座【体力測定】　13：00～15：00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（内浦公民館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

◆あかちゃん広場　10：00～11：00（保健福祉センター）
◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆成人の健診・がん検診（要予約）（内浦公民館）
　※健康カレンダーで内容ご確認下さい
◆児童センターであそぼ　10：30～11：30（青郷児童センター）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆クリーンキャンペーン

◆春の文化祭　9：30～16：30（文化会館）

高浜町イベントカレンダー 2013年6月

高浜病院

常藤内科医院

堀口医院
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舞鶴市
からの
お知らせ 舞鶴自然文化園 アジサイ展

期　間　6月15日（土）～7月10日（水）
時　間　午前9時～午後5時
入園料　・大人300円  ・子供150円
内　容　谷あいに広がるアジサイ園は、「ひと目5万本!!」を誇り、
　　　　ヤマアジサイ、西洋アジサイやコアジサイなど50品種にのぼる
　　　　アジサイで埋め尽くされます。
アクセス　東舞鶴駅前からバス（三浜線）で「自然文化園」まで約30分

◆問い合わせ／花と緑の公社
☎0773（68）1187


