
高浜病院

なごみ診療所

和田診療所

高浜病院

◆サロン郷　13：30～15：30（青郷公民館）
◆社会保険労務士による「ねんきん定期便」相談　１０:００～１６:００（役場）

◆おひさま広場（要予約）　受付9:45～10:00（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13：30～15：30（瑞祥苑）
◆さぁきっとスリムトレーニング　14:00～15:00（保健福祉センター）　

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆社会保険労務士による年金相談　10:00～16:00（役場）
◆合同サロン　11：00～15：30（保健福祉センター）

◆へしこのひつまぶしと若狭の名勝「高浜城址」散策
　　　　　　　　　　　　　10:00～15:00（若狭高浜駅集合）

◆浜ひろい 7:00～7:30（鳥居浜海水浴場）
◆青郷地区文化祭　9:00～15:00（青郷公民館）
◆成人の健診・がん検診（要予約）
　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい（保健福祉センター）

◆和田4区サロン13：30～15：30（和田4区集会所）

◆あそびの広場10:30～11:30（保健福祉センター）　

勤労感謝の日

◆人権啓発キャンペーン　11：00～１2：0０（町内各所）

◆繋～つなぐ・つながる・つなげる～
　映画「普通に生きる」上映会 13：30～（文化会館小ホール）

◆ベジタブルキッチン（要予約）　９：４５～１３：３０（保健福祉センター）　

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）　

◆サロン郷　13:30～15:30（青郷公民館）

休日当番医…休日に診療可能な病院。 浜ひろいの日

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆成人の健診・がん検診（要予約）
　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい（保健福祉センター）

◆秋期企画展示会「海を越えて・・・民の画」
　9：30～16：30（文化会館）【～11/25まで（最終日16：00まで）】
◆行政相談　13：00～15：00（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）　
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆第7回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）
◆「青葉山頂上で美味しい一服！」愛煙家登山（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　10:00～15:00（今寺区集会所）
◆和田地区文化祭 【講演会19:30～】（和田公民館）
◆月イチLIVE　【開演14:00】(文化会館) 
◆語りの夕べ　19:00～21:00（瑞祥苑）
◆和田地区文化祭　9:00～16:00（和田公民館）

◆楽らく離乳食クラブ（要予約）　受付9:15～9:30（保健福祉センター）

文化の日
◆高浜町文化祭　9:30～17:00（文化会館）
◆若狭高浜ふぐまつり　10:00～14:00（エルどらんど）

◆浜ひろい　7:00～7:30（鳥居浜海水浴場）
◆高浜町文化祭　9:30～17:00（文化会館）
◆さといも掘り　10:00～12:30（高野地区さといも畑）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）　
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　

◆第３１８回 教育委員会定例会　１０：００～（教育会館）
◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）
◆男性のための料理講座（要予約）　18:30～21:00（保健福祉センター）

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　10:00～13:00（保健福祉センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆秋の体力測定　13:00～15:00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

高浜町イベントカレンダー 2012年11月
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NPO法人おひさまの想い
□野瀬町長の「閃き」対談●P8
お箸をもったら、まず野菜！！
□健康チャレンジ期間●P10～11
スポ少野球3チームを紹介しま～す
□頑張ってます！高浜町スポーツ少年・少女団●P15

馬と仲良くなるには、まず餌やりから。ドキドキしながら近づき
ました。（ホースセラピーの様子は13ページをご覧ください。）

NPO法人おひさまの想い

□特集　台所事情を一挙公開します●P2～5
平成23年度 決算報告

うみ 自然 歴史。
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平成23年度平成23年度

全会計の総額は、
125億826万円

特別会計

国民健康保険

国民健康保険診療所

老人保健

介護保険

簡易水道事業

公共下水道事業

集落排水事業

公有水面埋立事業

宅地分譲事業

歳出額（前年度比）
（1.3％）

（0.8％）

（▲92.1％）

（7.1％）

（▲8.4％）

（3.9％）

（44.3％）

（312.7％）

（38.8％）

差引額

0千円

0千円

60万1千円

0千円

0千円

0千円

0千円

0千円

後期高齢者医療 （5.3％）

10億6,092万0千円

1億1,661万7千円

3万9千円

7億9,280万3千円

5,620万9千円

6億3,553万3千円

4億9,123万8千円

3億9,790万6千円

62万2千円

9,894万0千円

歳入額（前年度比）
（▲0.9％）

（0.3％）

（▲92.1％）

（6.5％）

（▲8.4％）

（3.9％）

（44.3％）

（312.7％）

（38.8％）

（3.5％）

10億6,937万6千円

1億1,661万7千円

3万9千円

7億9,340万4千円

5,620万9千円

6億3,553万3千円

4億9,123万8千円

3億9,790万6千円

62万2千円

9,936万5千円 42万円5千円

歳入額（前年度比）
（▲3.2％）

（ー％）

（10.6％）

差引額
▲352万9千円

0千円

3,728万1千円

（▲76.6％）

1億706万6千円

0千円

2億780万5千円

2,002万8千円

歳出額（前年度比）
（▲0.9％）

（ー％）

（▲1.3％）

（▲81.8％）

1億1,059万5千円

0千円

1億7,052万4千円

2,118万2千円 ▲115万4千円

企業会計

一般会計

国民宿舎事業
収益的収支

資本的収支

収益的収支

資本的収支
水道事業

「効果的な投資と将来を見据えた財政運営」
全会計の歳出額の総額は、前年度と比較して12億34万3千円増加しましたが、これは
普通建設事業費、災害復旧費などの投資的経費の増加に加え、将来負担を減らすため
に起債（借金）の繰上償還を行なったことなどによるものです。

※資本的収支の差引額マイナスは、過去の収益的収支の利益等により補てんしています。また、端数を調整しています。

　　　　　区　分
歳入額
歳出額
差引額（A-B）
翌年度に繰り越すべき財源
実質収支額（C-D）

…A
…B
…C
…D

決算額　　　  
88億3,375万1千円
85億5,513万2千円
2億7,861万9千円
5,464万9千円

2億2,397万0千円

前年度比
8.2%
9.7%

▲24.4%
▲25.4%
▲24.1%

※端数を調整しています。

845万6千円

平成23年度の決算がまとまり、9月定例町議会で認定されました。
まちには、どんな収入があって、どんなことにいくらお金を使ったのか？
その概要をお知らせします。

CHECK POINT！

1
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一般会計
簡易水道事業会計

公有水面埋立事業会計

公共下水道事業会計

17億6,714万8千円
2億3,836万2千円

11億　413万1千円

50億7,228万7千円

合　計 99億9,852万8千円

一般会計の歳入額は、
88億3,375万1千円
「自主財源比率は57.4％」
一般会計歳入額は、地方交付税等の減少があったも
のの法人町民税、固定資産税、国庫支出金等の増加
により前年度比8.2％増となりました。財源確保の厳
しい中で、基金の取り崩しや起債（借金）を抑え、健全
財政に努めました。

基金(預金)残高は微減！ 起債(借金)残高は大きく減少!
「基金残高56億1,678万2千円

（△5,726万3千円）」
公有水面埋立事業債の繰上償還の財源として減債基金の取崩し（△3
億885万8千円）を行ないましたが、財政調整基金（1億2,400万円）、
電源立地地域対策交付金施設維持基金（8,501万5千円）、文化施設整
備基金（4,576万6千円）などを積み立て、将来の財政需要に備えました。

「起債残高99億9,852万8千円に減少
（△10億1,182万3千円）」

臨時財政対策債の借入（1億円）を行ないましたが、通常償還
に加え、公有水面埋立事業債の繰上償還（△3億1,070万円）
により起債残高を大きく減少させ、将来負担を減らしました。

一般会計の歳出額は、
85億5,513万2千円
「普通建設事業費などの増加により
　　　 　　　前年度比 7億5,634万1千円増」
一般会計歳出額は、前年度比9.7％の増となりました。これは、子どもからお
年寄りまでの健康づくりを目的とした雨天屋外体育施設新築工事、安心・安
全のまちづくりとしての防災行政無線整備工事などの普通建設事業費など
の投資的経費の増加が主な要因ですが、一方で将来負担を減らすため公有
水面埋立事業債の繰上償還を行いました。

旅費や人件費など
（29.8％↑）

行政運営経費や基金積立など
（23.2％↓）

こども手当、保育所運営など
（7.0％↑）

　　　　　　ごみ処理費など
（14.3％↑）

雇用対策、就業者貸付金など
（0.1％↓）

　漁港、農道整備など
（21.8％↓）

観光振興、まちの駅運営など
（18.3％↑）

　　道路、橋りょう工事など
（19.7％↑）

　消防組合負担金、防災対策
（56.8％↑）

　小学校整備、学校給食など
（28.0％↑）

　　　農地・道路災害復旧など
（皆増↑）
借入金返済
（7.3％↓）

　埋立事業への繰出金など
（311.5％↑）

1億1,935万1千円

14億5,537万9千円

15億1,000万3千円
　　　　　　

13億2,644万4千円

4,121万5千円
　

3億4,440万5千円

3億3,865万円
　　

9億2,551万4千円
　

4億9,190万1千円
　

10億9,636万6千円
　　　　　　　　

1億745万8千円
　　　　　　

3億9,991万8千円
　

3億9,852万8千円

議会費

総務費

民生費

衛生費

労働費

農林水産業費

商工費

土木費

消防費

教育費

災害復旧費

公債費

諸支出金

納めていただいた町税
（3.5％↑）

預金利子や貸付元利収入など
（61.3％↑）

保育料や施設使用料、繰越金、預金の取り崩しなど
（3.2％↑）

　　　　財源不足を補うために国から交付される税
（66.0％↓）

町の行う行政サービスのための交付金など
（15.8％↑）
（12.2％↑）

　国に納められた税金等のうち、町に配分される交付金など
（0.8％↓）

行政運営のため借り入れた借金
（皆増↑）

36億9,140万2千円

4億1,705万3千円

9億6,605万7千円

8,851万4千円

国 21億8,669万6千円
県 11億8,039万3千円

　
2億363万6千円

1億円

町 税

諸収入

その他自主財源

地方交付税

国庫支出金・県支出金

その他依存財源

町 債
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160
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140

120

H1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

預金とローンの残高推移 ■ 預金残高 ■ ローン残高

起債（ローン）残高

基金（預金）残高

集落排水事業会計 18億1,660万0千円

財政調整基金
減債基金
その他

24億3,633万3千円
2億　700万3千円
29億7,344万6千円

合　計 56億1,678万2千円

自主財源比率 57.4％ （0.9％↓）

依存財源比率 42.6％ （0.9％↑）

CHECK POINT！

2

CHECK POINT！
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H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8 H9 H10 H11 H12 H13 H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23

食費
（人件費）

医療費・教育費
（扶助費）

ローンの返済
（公債費）

生活費・光熱水費
（物件費）

車購入費・家電修理
（普通建設事業費等）

税金・保険料・町会費
（補助費・貸付金）

子どもへの仕送り
（繰出金）

預金
（積立金）

翌月への繰越金
（翌年度繰越金）

支出 計

65,560円
（12億9,268万2千円）

26,390円
（5億2,032万2千円）

40,460円
（7億9,781万9千円）

70,260円
（13億8,539万7千円）

100,940円
（19億9,038万3千円）

41,420円
（8億1,667万9千円）

70,710円
（13億9,439万7千円）

18,130円
（3億5,745万3千円）

14,130円
（2億7,861万9千円）

433,870円
（85億5,513万2千円）

支　出支　出収　入
給与収入
（町税）

親からの仕送り
（地方交付税・国県支出金）

パート収入
（使用料・手数料等）

預金の引き出し等
（繰入金）

ローン借り入れ
（地方債）

前月からの繰越金
（繰越金）

収入 計

187,210円
（36億9,140万2千円）

192,730円
（38億41万5千円）

24,830円
（4億8,952万7千円）

19,470円
（3億8,392万9千円）

5,070円
（1億円）

18,690円
（3億6,847万8千円）

448,000円
（88億3,375万1千円）

収　入

家計簿（支出） ＆ 人口の推移

人口
預金
子どもへの仕送り
税金・保険料・町会費
車購入費・家電修理
生活費・光熱水費
ローンの返済
医療費・教育費
食費

億円

どんなふうにお金を
使っているのか見てみよう！

「普通会計※注１の決算額を１世帯当たりの平均所得金額※注2 に置き換えて、
  家計簿風にしてみました。また、過去からの推移をお知らせします。」
主な収入源である原子力発電所関連を中心とした固定資産税が減少傾向にあり、町税収入（給与収入）の大幅な増加は見込
めない状況です。下水道などの社会資本の整備（車購入費・家電修理費）もほぼ整い、施設整備の際に借り入れた分の返済を
行う段階となっておりますが、老朽化した公共施設の更新時期も迎えようとしています。また、生活費、医療費などの経費が家
計全体を圧迫しつつあることから、今後も引き続き、行財政改革に取り組み、効率的で、より効果的な行政運営に努めて参ります。

親からの仕送り

　地方交付税や国・県
からの補助金がありま
す。給与（町税）収入の
減少に伴い、平成20年
度から普通交付税が交
付されています。

　町には一般会計の他に特別会計と企業会
計があり、それぞれ独立採算を原則としてい
ますが、それらの会計へ拠出分や不足分を仕
送り（繰出）しています。

給与収入

　個人や会社が納める
住民税や土地・建物に
掛かる固定資産税など
があります。

子
ど
も
へ
の

仕
送
り

※注１　普通会計とは、他の自治体との比較をすることができる会計区分で、一般会計、公有水面埋立事業特別会計、宅地分譲事
　　　  業特別会計を純計したもので、一般会計決算額とは異なるものです。
※注２　１ヶ月分の収入額は、厚生労働省「平成23年国民生活基礎調査」全世帯の１世帯当たりの平均所得金額５３８万円（年）を参
　　　  考とし、４４８，０００円（月）として計算しています。また、（　）内の金額は、実際の決算額です。

※家計簿金額は端数調整しています。

CHECK POINT！

4
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原子力発電所に伴う交付金って何に使ってるの？
　　　　　「電源立地地域対策交付金や核燃料税交付金があります！」
　　　　　　　　原子力発電所が立地する自治体には、国や県からさまざまな交付金が交付されています。このうち
もっとも多いのが「電源立地地域対策交付金」で、雨天用屋外体育施設整備事業、難波江・小黒飯地区農業集落排水施
設整備事業、また保育所や公民館など公共施設の維持管理費など全59事業に活用しています。またこのほか、「電源
地域の安心と活力のまちづくり交付金（核燃料サイクル・共生交付金）」、「核燃料税交付金」などがあり、これらの
交付金合計は26億2,013万4千円で一般会計歳入の29.7％を占めています。いずれも、防災、保健福祉、環境衛生、
教育などの幅広い分野で行政サービスを展開する上で、欠かすことのできない財源となっています。

高浜町の財政は健全なの？
　　　　　 「健全化判断比率・資金不足比率の基準はクリアしています。」
　　　　　　　　財政健全化法（地方公共団体の財政の健全化に関する法律）で定められた４つの健全化判断比率と公
営企業の資金不足比率を公表します。この法律で定められた比率が早期健全化基準を超えると健全化計画等を定め、総
務大臣等に報告しなければなりません。また、財政再生基準を超えると財政再生団体となり、国の管理下で財政再建に
取り組まなければなりません。高浜町の比率は以下のとおりです。

実質赤字比率①

連結実質赤字比率②

実質公債費比率③

国民宿舎事業

水道事業

簡易水道事業

公共下水道事業

集落排水事業

将来負担比率④

高浜町健全化判断比率
ー
ー

12.3％

ー
ー
ー
ー
ー

ー

電源立地地域対策交付金

電源地域の安心と活力のまちづくり交付金

核燃料税交付金

18億7,950万3千円

6億1,920万円

1億2,143万1千円

・雨天用屋外体育施設整備事業  ・難波江・小黒飯地区農業集落排水施設整備事業
・公共施設の維持管理費（人件費・電気料、修繕など）ほか

・防災行政無線整備事業、・し尿受入施設整備事業ほか

・原子力防災担当職員の人件費ほか

■比率の概要
①実質赤字比率　普通会計の赤字額を税収等で比較した指標で、
　財政運営の深刻度を表します。
②連結実質赤字比率　全会計の赤字額を税収等で比較した指標で、
　高浜町全体の財政運営の深刻度を表します。
③実質公債費比率　税収等の財源に占める借入金の返済割合を表
　します。
④将来負担比率　借入金や将来への負担が税収等の何倍にあたる
　かを表す指標で、今後の財政運営の圧迫度を表します。
⑤資金不足比率　公営企業（水道や下水道等）の赤字をその料金収
　入等で比較した指標で、経営状況の深刻度を表します。

高浜町資金不足比率⑤

早期健全化基準

15％以上

20％以上

25％以上

20％以上

350％以上

経営健全化基準

財政再生基準

20％以上

30％以上

35％以上

ー

CHECK POINT！

　　　　　　　　原子力発電所が立地する自治体には、国や県からさまざまな交付金が交付されています。このうち
5

CHECK POINT！

　　　　　　　　財政健全化法（地方公共団体の財政の健全化に関する法律）で定められた４つの健全化判断比率と公
6

財政指標から見る高浜町！
　　　　　 「経常収支比率は93.1％」
　　　　　　　　経常収支比率とは、町税や地方交付税など毎年決まって入ってくる収入（経常収入）のうち、毎年必
要となる経費（経常支出）がどれだけ占められているかを表したものです。前年度からは、やや改善しているものの、
依然として硬直化している状況にありますが、電源立地地域対策交付金などの交付金を有効に活用していきながら、健
全な財政運営を進めていきます。

CHECK POINT！

　　　　　　　　経常収支比率とは、町税や地方交付税など毎年決まって入ってくる収入（経常収入）のうち、毎年必
7

88億3,375万1千円＜経常収入＞
●給与収入 ●親からの仕送りのうち地方
交付税 ●パート収入など
　40億1,305万7千円

＜臨時収入＞
●親からの仕送りのうち国県支出金
●ローン借入金など
　48億2,069万4千円

85億5,513万2千円

＜経常支出＞
●食費 ●医療費・教育費●ローンの返済
●生活費・光熱水費 ●子どもへの仕送り
などのうち毎年必要となる経費
　37億3,501万4千円

＜臨時支出＞
●車購入費・家電修理
●預金など上記以外
　48億2,011万8千円

経常収入 臨時収入

経常支出 臨時支出

93.1%

〈使いみち〉
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第44回 「町の“かかりつけ”診療所のお仕事」

みんなが守る、
みんなで育てる高浜の医療

地域に医いこと

高浜町寄附講座だより

◆
自
分
の
地
域
に〝
か
か
り
つ
け
〞を
も
っ

　

て
、健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
。

■〝
か
か
り
つ
け
〞を
考
え
て
み
る

　

み
な
さ
ん
に
は
、か
か
り
つ
け
の
病
院
・
診

療
所
が
あ
り
ま
す
か
？
医
師
を
は
じ
め
医
療

ス
タ
ッ
フ
の
不
足
し
て
い
る
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、か
か
り
つ
け
を
も
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
何

度
か
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、今
回
、

あ
ら
た
め
て〝
か
か
り
つ
け
〞と
し
て
の
和
田

診
療
所
の
仕
事
を
振
り
返
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

■
薬
を
出
す
の
が
仕
事
？

　

住
民
の
身
近
な
診
療
所
と
し
て
、よ
く
あ

る
問
題（
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習

慣
病
、あ
ら
ゆ
る
年
代
の
カ
ゼ
、ち
ょ
っ
と
し

た
ケ
ガ
、膝
や
肩
の
問
題
、頻
尿
、不
眠
、う
つ

な
ど
）に
は
最
後
ま
で
対
応
し
、高
度
な
医
療

技
術
・
機
器
を
必
要
と
す
る
問
題
に
は
適
切

な
連
携（
紹
介
）を
す
る
と
い
う
、い
わ
ゆ
る

「
プ
ラ
イ
マ
リ・ケ
ア
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、例
え
ば
良
い
血
糖
値
に
な
っ
た
糖

尿
病
の
患
者
さ
ん
に
、い
つ
も
通
り
の
薬
を
出

す
だ
け
の
診
療
で
、〝
か
か
り
つ
け
〞の
役
割

を
果
た
し
て
い
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
か
？

■
こ
こ
ま
で
で
き
る
、

　〝か
か
り
つ
け
〞の
仕
事

　

か
か
り
つ
け
は
、た
だ
単
に
距
離
が
近
く

て
す
ぐ
に
診
て
も
ら
え
る
だ
け
で
は
不
十
分

と
考
え
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
の
安
心
の
た
め
、

何
で
も
気
軽
に
相
談
で

き
る
存
在
に
な
る
よ
う
、

診
察
中
に
困
っ
て
い
る

こ
と
を
お
聞
き
し
た
り
、

機
会
が
あ
れ
ば
健
康
講

話
に
出
か
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、「
糖
尿
病
は
良
く
な
っ
た
け
ど
、

他
の
生
活
習
慣
病
が
隠
れ
て
い
な
い
か
？
」
、

「
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
く
て
病
気
が
手

遅
れ
で
見
つ
か
る
、と
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う

に
し
な
い
と
！
」
、「
自
宅
で
の
今
の
健
康
な

生
活
を
少
し
で
も
長
く
続
け
る
た
め
に
は
、

ど
う
し
た
ら
い
い
か
？
」
、「
家
族
み
ん
な
の

健
康
を
守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
？
」
、

「
よ
り
元
気
で
活
気
あ
る
地
域
に
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？
」な
ど
、病
気
だ
け
で

な
く
、家
族
や
患
者
さ
ん
の
人
生
、地
域
に
ま

で
気
を
配
り
予
防
や
健
康
増
進
に
向
け
て
さ

ま
ざ
ま
な
ケ
ア
を
提
供
で
き
る
こ
と
が
、〝
か

か
り
つ
け
〞に
求
め
ら
れ
て
い
る
能
力
だ
と
考

え
て
診
療
し
て
い
ま
す
。

■
今
月
の「
あ
な
た
に
で
き
る
、

　地
域
に
医
い
こ
と
」

　

高
浜
町
内
の
医
療
機
関
で
は
、高
度
先
進

的
な
医
療
機
器
が
強
み
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

み
な
さ
ん
の
生
活
を
守
る
た
め
、心
の
距
離

の
近
し
い
医
療
を
提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
内
の
医
療
機
関
に
か
か
る
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
今
一
度
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

（
文
責
：
福
井
大
学
医
学
部
地
域
プ
ラ
イ
マ  

リ
ケ
ア
講
座
／
和
田
診
療
所　

井
階
友
貴
）

●趣旨／町の医療で疑問に思ったこと、町の医療に伝えたい
　こと、言いたいけどなかなか言いにくいこと、あなたの代わ
りにたかはま地域医療サポーターがお聞きしてお答えします！
ぜひお気軽に投函下さい♪
●場所／佐々木薬局さま、ドラッグユタカさま
◇問い合わせ／地域医療サポーターの会
　　　　　　　info@acahun.com

住民と医療をつなぐ！
「かけはし☆メールBOX」設置しました♪

診
療
所

井階先生が全国国保地域医療学会で最優秀賞を受賞！ 詳しくは９ページをご覧ください。



77 広報たかはま vol.303

もの忘れ相談

日時／12月20日（木）　午後2時～4時
場所／保健福祉センター
内容／専門医師による認知症の出張相談

2ヵ月に1回開催・要予約・参加費無料

介護家族の会

日時／11月27日（火）　午後1時30分～3時30分
場所／老人憩いの家　瑞祥苑
内容／おしゃべり会

予約不要・参加費無料

◇申込・問い合わせ／地域包括支援センター　☎（72）6120

　

お
口
は
、呼
吸
や
食
べ
物
、言
葉
な
ど
が
出

た
り
入
っ
た
り
す
る
、言
わ
ば
体
と
健
康
の

〝
玄
関
〞で
す
。玄
関
を
見
れ
ば
そ
の
家
の
生

活
ぶ
り
が
わ
か
る
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、玄

関
が
乱
れ
て
い
る
家
は
、中
も
…
。お
口（
体

の
玄
関
）
も
同
様
で
、歯
と
口
の
お
手
入
れ

（
＝
口
腔
ケ
ア
）が
で
き
て
い
な
い
と
、虫
歯

や
口
臭
の
原
因
に
な
る
だ
け
で
は
な
く
、体

全
体
の
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

今
回
は
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、お
さ
ら
い
を

し
ま
す
。ま
ず
、口
腔
ケ
ア
は
大
き
く
分
け
る

と
、「
き
れ
い
に
す
る
」「
動
き
・
働
き
を
保

つ
」の
２
つ
の
目
的
が
あ
り
ま
す
。　

　

み
な
さ
ん
が
、子
ど
も
の
頃
に
学
校
や
家

庭
で
教
え
ら
れ
た（
叱
ら
れ
た
？
）う
が
い
や

歯
磨
き
の
仕
方
な
ど
は
、主
に
口
の
中
の
清

潔
を
保
ち
、虫
歯
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
も
の
で
す
か
ら
、「
器
質
的
口
腔
ケ

ア
」に
あ
た
り
ま
す
。

　

し
か
し
、加
齢
や
病
気
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
、唾
液
の
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、噛

み
合
わ
せ
が
悪
く
な
っ
た
り
、筋
力
が
落
ち
て

き
た
り
す
る
事
で
、「
食
べ
る
」「
話
す
」「
飲

み
込
む
」
な
ど
の
動
作
に
支
障
が
出
て
く
る

と
、マ
ッ
サ
ー
ジ
や
訓
練
に
よ
る「
機
能
的
口

腔
ケ
ア
」が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
に
実
施
し
た『
元
気
は
つ
ら
つ

度
チ
ェ
ッ
ク
』で
は
、高
浜
町
の
要
介
護
認
定

を
受
け
て
い
な
い
７０
〜
８４
歳
の
お
よ
そ
３
割

の
方
に
、「
咀
嚼（
噛
む
）力
低
下
」「
唾
液
量

低
下
」「
嚥
下（
飲
み
込
み
）困
難
」の
い
ず
れ

か
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

前
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
よ
う
に
、口

腔
機
能
の
低
下
は
、要
介
護
へ
の
入
口
で
も

あ
り
ま
す
。普
段
か
ら
２
つ
の「
口
腔
ケ
ア
」

で
お
手
入
れ
を
し
て
お
く
こ
と
が
、体
全
体

の
健
康
を
保
つ
こ

と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

し
か
し
、実
際

に
衰
え
を
感
じ
始

め
て
か
ら
機
能
を
回

復
さ
せ
る
に
は
、時
間
も
コ

ツ
も
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、６５
歳
以

上
で
口
腔
機
能
の
低
下
が
あ
る
方
に
、『
生
き

活
き
倶
楽
部（
口
腔
ケ
ア
教
室
）
』へ
の
参
加

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ

る
安
心
し
て
楽
し
く
学
べ
る
教
室
で
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

〜
そ
の
18
〜

〜
そ
の
18
〜

〜
そ
の
18
〜

お
口
は
体
と
元
気
の
玄
関
で
す

きれいにする
（器質的口腔ケア）

★うがい
★入れ歯のそうじ
★粘膜・舌のそうじ
★歯みがき
★歯石の除去

★唾液腺マッサージ
★口周り筋肉の運動
★せき払いの訓練
★飲み込みの訓練
★話し方の訓練

動き・働きを保つ
（機能的口腔ケア）

口腔ケア
　　って？？

口
腔
ケ
ア

そ
し
ゃ
く

え
ん

げ

地域包括支援センター
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町
長　
N
P
O
法
人
お
ひ
さ
ま
を
始
め

よ
う
と
思
わ
れ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

小
島　
私
の
子
ど
も
が
２
歳
半
の
と
き

（
今
か
ら
約
9
年
前
）に
自
閉
傾
向
が
あ

る
と
診
断
さ
れ
、落
ち
込
ん
で
ず
っ
と
家

に
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な
と
き
に
、

役
場
の
保
健
師
さ
ん
か
ら
、「
同
じ
境
遇

の
お
母
さ
ん
は
他
に
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
し
、

み
ん
な
で
集
ま
っ
て
話
を
し
て
み
な

い
？
」と
声
か
け
を
も
ら
っ
て
、〝
子
育
て

サ
ー
ク
ル
き
ん
た
ろ
う
〞が
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。活
動
す
る
中
で
少
し
ず
つ
ス
ト

レ
ス
が
発
散
で
き
、前
向
き
に
子
ど
も
た

ち
に
向
き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
す
が
、子
育
て
の
不
安
は
解
消
で
き
て

も
、子
ど
も
の
将
来
の
仕
事
や
生
活
を
考

え
る
と
不
安
は
残
り
ま
し
た
。そ
の
後
、

町
の
福
祉
計
画
に
か
か
わ
り
、自
助
と
公

助
と
共
助
を
き
ち
ん
と
分
担
し
て
い
く

こ
と
が
、も
っ
と
も
っ
と
良
い
福
祉
に
な

る
こ
と
を
学
び
、実
践
で
き
る
団
体
を
作

ろ
う
と
、2
0
1
2
年
2
月
に
N
P
O
法

人
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

町
長　
ど
の
よ
う
な
事
業
を
展
開
さ
れ

て
い
ま
す
か
。

小
島
　法
人
設
立
と
同
時
に
、瑞
祥
苑
で

カ
フ
ェ〝
い
っ
ぷ
く
や
〞を
始
め
ま
し
た
。

熊
谷
美
優
さ
ん
と
い
う
ダ
ウ
ン
症
の
女

の
子
が
元
気
に
働
い
て
い
ま
す
。７
月
か

ら
は
中
町
に
あ
る
事
務
所
で
、特
別
支
援

学
級
や
養
護
学
校
に
通
う
子
ど
も
の
一
時

預
か
り
事
業
も
始
め
ま
し
た
。

町
長　
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

小
島　
障
が
い
に
理
解
の
あ
る
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
て
い
ま
す
が
、な
か
な
か
皆
さ
ん
自

信
が
な
い
と
言
わ
れ
て
集
ま
り
ま
せ
ん
。理

解
に
差
が
あ
っ
て
当
然
で
す
し
、一
緒
に
過
ご

す
中
で
理
解
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。自
信
が
な
い
方
で
も
、カ
フ
ェ〝
い
っ
ぷ

く
や
〞に
お
客
さ
ん
と
し
て
来
て
い
た
だ
き
、

ダ
ウ
ン
症
の
特
性
が
自
然
と
理
解
し
て
も
ら

え
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

町
長　

自
然
と
理
解
し
て
も
ら
う
に
は
、

様
々
な
機
会
が
必
要
で
す
ね
。

小
島　
ま
ず
は
就
労
場
所
を
増
や
す
こ
と
が

必
要
で
す
。障
害
が
あ
っ
て
も
、そ
の
特
性
に

合
わ
せ
て
職
場
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と
で
、

様
々
な
仕
事
が
で
き
ま
す
。障
が
い
の
あ
る

方
と
ス
タ
ッ
フ
だ
け
が
利
用
す
る
施
設
で
は

な
く
、誰
も
が
障
が
い
の
あ
る
方
と
自
然
に

交
流
で
き
る
場
所
を
作
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
長　
今
後
の
長
期
目
標
は
あ
り
ま
す
か
。

小
島　
長
期
目
標
は
、障
が
い
の
あ
る
方
が

住
み
な
れ
た
高
浜
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
作
る
こ
と
で
す
。親
が
年

老
い
て
か
ら
世
話
が
で
き
な
く
な
っ
た
と
き
、

近
隣
の
市
町
の
施
設
に
入
っ
た
ら
良
い
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、高
齢
に
な
っ
て
か
ら
違
う

場
所
で
暮
ら
し
て
い
く
の
は
と
て
も
寂
し
い

こ
と
で
す
。た
だ
で
さ
え
障
が
い
の
あ
る
方

は
環
境
の
変
化
に
弱
い
で
す
か
ら
。

町
長　
高
浜
で
安
心
し
て
暮
ら
し
た
い
と
思

う
気
持
ち
は
、障
が
い
の
あ
る
方
を
含
め
て
、

町
民
全
体
の
願
い
で
す
。立
場
を
こ
え
て
話

し
合
い
た
い
で
す
ね
。

小
島
　様
々
な
立
場
の
方
と
、福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合
い
、勉
強
す
る
、〝
る

る
る
の
会
〞が
始
ま
っ
た
の
で
、私
も
一
員
と
し

て
参
加
し
て
い
ま
す
。

町
長　
最
後
に
、何
か
を
始
め
よ
う
と
い
う

人
へ
、ア
ド
バ
イ
ス
等
が
あ
れ
ば
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

小
島
　私
は
経
験
も
少
な
く
、知
ら
な
い
こ

と
ば
か
り
だ
か
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
と
い
う

体
制
で
始
め
ら
れ
た
こ
と
が
良
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。頼
り
な
い
か
ら
皆
さ
ん
も
助
け
て

く
だ
さ
り
、本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。私
自
身
、石
橋
を
叩
い
て
渡
る
性
格
で

し
た
が
、障
が
い
の
あ
る
我
が
子
を
育
て
る

う
ち
に
価
値
観
が
変
わ
り
、「
ま
、い
っ
か
」と

思
う
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。失
敗
し
て
も
人

生
は
前
に
し
か
進
ま
な
い
の
で
、何
事
も
前

向
き
に
と
ら
え
よ
う
と
心
が
け
て
い
ま
す
。

「
閃
き
」対
談

野瀬町長の

第3回

町内で活躍される若者と
想いや課題を共有するコーナー

スタッフとして働く熊谷美優さん

小島さんと野瀬町長

カフェ“いっぷくや”　瑞祥苑にて月～金曜日の午前10時から午後3時まで営業♪ スイーツもあります！

障
が
い
者
の
就
労
や
一
時
預
か
り
の
事
業
を
展
開
す
る

　
　N
P
O
法
人
お
ひ
さ
ま
　代
表

　
　
　
　
　
　
　
　
　小
島 

真
弓
さ
ん 

（
42
歳
・
和
田
二
区
）
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平
成 　平成２５年度の町内各保育所への新規入所申込受付を

下記の日程で行います。お子さんの入所を希望される保
護者の方は、受付期間内に提出してください。

　町内に住所を有する方で、保護者の仕事や疾病など
により、お子さんを家庭内で保育することが困難な場合
となります。
注：「集団生活に慣れさせるため」、「友達をつくるため」
　  等は入所理由となりません。
　なお、入所申込受付完了後、面接を行いますので、あ
らかじめご了承ください。（面接の日程は追って各保育
所から連絡します。）
　また、入所決定については、面接後に審査の上、通知
します。（2月頃を予定）

●受付期間／平成24年11月12日（月）～30日（金）
　受付期間前の申込や電話などによる入所予約は一切
対応しておりません。入所申込書を受付期間厳守で提出
してください。

●提出先／町内各保育所・保健課
　　　　　　　　　　　　　  （保健福祉センター内）

※町外の保育所への入所や、現在育児休暇中などで平
　成25年度途中からの入所を希望される方は保健課ま
　でご相談ください。

受付期間および提出先 

入所申請書の配布 保育所入所基準について  

受付期間および提出先 

●配布開始日／平成24年11月7日（水）より
●配布場所／各町内各保育所および

保健課（保健福祉センター内）

入所申請書の配布 保育所入所基準について  

「延長保育(高浜保育所のみ)」「長時間保育」
「土曜日保育」の利用について

※利用には、別途申請が必要となります。詳細は各
　保育所または保健課までお問合せください。

その他、詳細や不明な点などについては…　◇問い合わせ／保健課 ☎（72）2493

平
成 　平成２５年度

下記の日程で行います。お子さんの入所を希望される保
護者の方は、受付期間内に提出してください。

平
成
平
成
平
成
平
成高浜町立保育所への
入所申込について
高浜町立保育所への
入所申込について

　高浜町では、住民説明会や区長会、町議会などからい
ただいたご意見を参考に、一定のご理解がいただけたと
判断し、試験焼却の実施を決定しました。
実施の詳細は以下のとおりです。

試験焼却の実施内容
●処理方法／清掃センター（ストーカ式焼却炉　高浜町
　水明区）で焼却し、焼却灰等は不燃物処分地（管理型
　最終処分場 高浜町下区）にて埋立処分
●処理する廃棄物／木材チップ（柱材・角材）　　
●搬出元／岩手県大槌町
●処理量／３トン
●焼却実施日／平成２４年１１月４日（日）
●埋立実施日／平成２４年１１月５日（月）
　※一般の方の見学はできません。

　災害廃棄物の受け入れに関する情報や試験焼却の結
果等をホームページや広報紙により公表していきます。
　皆様のご理解とご協力をお願い致します。
◇問い合わせ／住民課　☎（72）7703

●発表内容
「医療、行政、大学の連携に
よる福井県高浜町の地域医
療改革」～地域を支える医師
と住民を育てよう～第3報

●受賞理由
　町が設置した医学部寄附講座との連携による卒前卒
後地域医療研修などを行い、行政と大学による医師育成
を地道に行っている。それに加えて住民有志による地域
医療サポーターの会の活動の支援を行うことで住民目
標による地域医療の確保を目指している。行政と住民と
ともに連携した取り組みに関する研究といえる。

●井階医師のコメント
　今回このような賞をいただいたのは、住民・行政の皆
さんのご理解・ご協力があってのこと。これからも、住民・
行政・医療の“かけはし”を目指して頑張ります！

試験焼却の実施について試験焼却の実施について 井階友貴医師が優秀研究賞を受賞
第52回全国国保地域医療学会
10月5日（金）、6日（土）熊本県開催
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♣
野
菜
か
ら
先
に

　
　

食
べ
る
と
体
に
い
い
理
由

　

ご
は
ん
や
パ
ン
、麺
類
な
ど
糖
質
の
多
い
食

べ
物
を
最
初
に
食
べ
る
と
、血
糖
が
必
要
以

上
に
急
激
に
上
が
り
ま
す
。

　

こ
の
食
べ
方
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、肌
や

血
管
、骨
の
老
化
や
糖
尿
病
を
す
す
め
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。野
菜
か
ら
先
に
食
べ
る

と
、野
菜
の
食
物
繊
維
が
体
へ
の
糖
の
吸
収

を
遅
く
す
る
の
で
、血
糖
値
が
急
激
に
上
が

る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

　

こ
れ
は
、糖
尿
病
だ
け
で
な
く
、動
脈
硬
化

や
太
り
す
ぎ
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

健
康
チ
�
レ
ン
ジ
期
間

か
ら
だ
に
い
い
こ
と
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
か
？

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
と
は
…

　

自
分
の
体
や
健
康
の
こ
と
を
考
え
た
り
、健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る
期
間
の

こ
と
で
す
。日
頃
か
ら
気
を
つ
け
て
い
る
人
は
も
ち
ろ
ん
、あ
ま
り
考
え
た
こ
と

の
な
い
人
も
こ
の
期
間
に
自
分
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

お
箸
を
も
�
た
ら
�
ま
ず
野
菜
!!

お
箸
を
も
�
た
ら
�
ま
ず
野
菜
!!

食
事
の
順
番
を
変
え
る
だ
け
。

　今
日
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

主菜

主食 副菜

副菜

♪1番に野菜から！

主食や主菜もバランスよく食べましょう。
※お子さんはひと口目を野菜にしてみてね。

　朝
食
に
ご
は
ん
だ
け
、パ
ン
だ
け
っ
て

い
う
の
は
、す
ご
く
血
糖
値
を
上
げ
る

食
べ
方
っ
て
こ
と
!?

毎
食
、野
菜
料
理
を
用
意
し
て
、

「
野
菜
か
ら
先
に
い
た
だ
き
ま
す
！
」

　育児サークルありんこクラブのママたちが、
家庭で実践する健康チャレンジを宣言！かわい
いお子さんの写真といっしょにお父さんとお
母さんの決意を見に来てね！

-5 300 60 90 60 90 120

0
5
10
15
20
25
30
35
40

★食後の血糖値の上がり方を比較したグラフ

↑
血
糖
の
上
昇

食後時間（分）→

先にご飯

　を食べた時
先に野菜

　を食べた時

急激に
上がる!!

ゆるやかに
上がる!!

※イモ類やかぼちゃは、糖分も多く含まれるため、
　先に食べる野菜としては
　適しません。

わが家のたかチャレプラン 展示中!！
★場所／保健福祉センター  ★展示期間／11月30日まで
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健康チャレンジ期間

今
月
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー

あ
な
た
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
ど
れ
に
す
る
？

  

健 

診

●
11
月
5
日（
月
）
　保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
11
月
18
日（
日
）
　保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　（日
曜
検
診
は
午
前
中
で
す
べ
て
の
検
診
が
終
わ
り
ま
す
）

  

さ
あ
き
っ
と

　  ス
リ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
11
月
13
日（
火
）午
後
1
時
〜
3
時

●
11
月
27
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

◎
ス
リ
ト
レ
有
線
放
送
で
絶
賛
放
映
中

　92
c
h
で
、月・水・金・土
の
午
前
6

　時
、正
午
、午
後
8
時（
〜
12
月
1
日
）

要申込

  

な
や
み
ご
と
相
談

　  「
こ
こ
ろ
の
専
門
家
」

臨
床
心
理
士
が
個
別
に
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
11
月
9
日（
金
）午
後

●
予
約
制
／
1
人
1
時
間
程
度

●
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／
大
槻
ま
ど
か
氏

（
京
都
市
在
住
）

　※
相
談
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

要申込

 

心
と
体
を
ほ
ぐ
す

　リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
教
室

そ
の
肩
の
こ
り
、気
持
ち
の
も
や
も
や
イ
ラ

イ
ラ
。ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
は
？
　体
を
ほ

ぐ
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
お
教
え
し
ま
す
。

（
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
と
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
付
）

●
11
月
15
日（
木
）
　●
11
月
29
日（
木
）

午
後
7
時
30
分
〜
9
時

●
講
師
／
徳
庄
博
美
氏
、吉
岡
紀
恵
氏
、

　
　
　
　濱
瀬
佳
子
氏

要
申込

  

ベ
ジ
タ
ブ
ル
キ
ッ
チ
ン

超
簡
単
、お
い
し
く
、た
っ
ぷ
り
野
菜
を

食
べ
よ
う
！

●
11
月
26
日（
月
） 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

午
前
9
時
30
分
〜
午
後
1
時

●
参
加
費
／
3
0
0
円
　

●
準
備
／
エ
プ
ロ
ン・三
角
巾

要
申込

  

男
性
の
た
め
の
料
理
講
座

●
11
月
15
日（
木
）午
後
6
時
30
分
〜
9
時

※
詳
し
く
は
21
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 要

申込

  

愛
煙
家
登
山

禁
煙
は
し
な
い
け
ど
、時
間
禁
煙
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
！
青
葉
山
頂
で
お
い
し
い一服
！

●
11
月
10
日（
土
）

　青
葉
山（
今
寺
登
山
口
↓
松
尾
寺
）

●
昼
食
付
　●
参
加
費
1
、3
0
0
円

◇
申
込
／
ま
ち
づ
く
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

　☎（
7
2
）2
7
4
0

※
愛
煙
家
じ
ゃ
な
く
て
も
参
加
O
K
！ 要

申込

食
生
活
改
善
推
進
員

　
　
　た
か
チ
ャ
レ
企
画

◇
問
い
合
わ
せ
・
申
込
（
愛
煙
家
登
山
は
下
記
参
照
）

　
　
　
　
　保
健
課

　☎
（
7
2
）
2
4
9
3

ド
コ
イ
コ

ナ
ニ
シ
ヨ
ミ
ニ
ツ
ア
ー

　

野
菜
を
し
っ
か
り
と
る
た
め
に
は
、野
菜
ジ

ュ
ー
ス
が
お
す
す
め
で
す
！

ま
あ
飲
ん
で
み
な
〜
れ
！

♣
ミ
キ
サ
ー
ひ
と
つ
で
地
産
の

　

  

朝
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

ま
あ
飲
ん
で
み
な
〜
れ
！

♣
ミ
キ
サ
ー
ひ
と
つ
で
地
産
の

　

  

朝
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
野
菜
ジ
ュ
ー
ス

手作り野菜ジュースの試飲会を行いました！（フクヤ・サニーマート・役場）
町の文化祭（11月4日）と和田の文化祭（11月11日）でも実施予定！

美肌効果の赤パプリカの
ジュースがおいしかった！

ミキサーに野菜を入れる
だけなんて、結構簡単に

作れますね！

　
　

詳
し
い
作
り
方
、

　

飲
ん
で
み
た
い
人
は
、

　

食
生
活
改
善
推
進
員
ま
た
は

保
健
課
☎（
7
2
）2
4
9
3
ま
で
。

思ったよりおいしくて
びっくりした！

赤
パ
プ
リ
カ
と

　　　

ヨ
ー
グ
ル
ト
の
ジ
ュ
ー
ス

♥
材 

料（
2
人
分
）

　

●
赤
パ
プ
リ
カ
／
1
個

　

●
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト

カ
ッ
プ
1
強（
2
5
0
g
）

　

●
は
ち
み
つ
／
大
さ
じ
２

　

●
水
／
90
㎖

♥
作
り
方

　

ミ
キ
サ
ー
に
材
料
を
入
れ
て
ス
イ
ッ

チ
を
押
す
だ
け
。

　

他
の
野
菜
と
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、

は
ち
み
つ
や
果
物
な
ど
を
組
み
合
わ
せ

て
作
っ
て
み
て
ね
！

　

例
え
ば
「
ほ
う
れ
ん
草
＋
豆
乳
＋
バ

ナ
ナ
」「
セ
ロ
リ
＋
小
松
菜
＋
バ
ナ
ナ
」

な
ど
、色
々
組
み
合
わ
せ
て
、お
好
み
の

味
を
見
つ
け
て
ね
♥
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高浜小学校2年　北野 真夕さん

内浦小学校1年　牧野 櫂さん内浦小学校1年　牧野 櫂さん

高浜小学校5年
　　隅田 耀仁さん
高浜小学校5年青郷小学校3年

　　舟橋 碧海さん
青郷小学校3年

青郷小学校1年　松本 将知さん

高浜小学校5年　清常 優衣さん

高浜小学校5年　角田 翔夢さん

高浜小学校2年　辻本 楓華さん

和田小学校2年　北山 望月さん

野菜は大切なので、野菜人間にしました。お母さん
と相談してどんな野菜があるか考えました。

高浜小学校2年　　
　　横田 光咲さん

たまたま2重の虹を見た時、この作品を思い
つきました。苦手なピーマンにはサングラス
をかけました。

♥高浜小学生作品…サニーマート、フクヤ
♥和田小学生作品…保健福祉センター
♥青郷小学生作品…青郷公民館
♥内浦小学生作品…内浦公民館

健康づくり10か条

小学生ポスター展
健康づくり10か条

小学生ポスター展
１７６作品の力作をぜひご覧ください!１７６作品の力作をぜひご覧ください!

受賞者の
コメント

佳 作佳 作

たまたま2重の虹を見た時、この作品を思い
つきました。苦手なピーマンにはサングラス

11/30（金）
まで開催中!

広報たかはま vol.303

高浜小学校2年　
受賞者の
コメント

受賞者の
コメント

最優秀
賞

最優秀
賞

優秀賞優秀賞
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　青葉山青少年旅行村で青の里地球まるごと会議
により企画されたホースセラピーが行われました。
　ホースセラピーは馬とふれあうことで、自信をつ
けたり、自律神経を整えたりする効果があり、26人
の参加者が、えさやりやブラッシング、引き馬や乗馬
を体験しました。
　最初は馬に近づくことさえ怖がっていた子どもた
ちも、だんだんと近づき撫でたり話しかけたりして
いました。見守る大人たちも「馬がいるだけで心が
和みます。」と話していました。

　   子ども屋台、初参加！
9月16日（日）　和田de路地祭

　和田de路地祭に今年初めて、和田小学校6年生が地元・和田
地区をアピールしようと工夫をこらした企画で参加しました。
　特産販売(店名：とっくさん）、ミニ水族館に、ザリガニつり、貝
殻を使ったアクセサリー販売、サンドアート体験などの屋台を出
店しました。和田de路地祭に合わせ、子ども達のアイディアによ

り「つなぐ手と海と夕
日」をイメージした和田
小ロゴが作られ、特産
販売では和田小ロゴが
焼印されたおまんじゅ
うも販売されました。
どの屋台でも接客から
売り込みまでこなす子

9月22日（土）、23日（日）　ホースセラピー

　   青の里自然学校開校！
　　　大人も子どもも
　　　　 　　一緒に感じよう！

　   相互交流深まる
　８月１５日（水）から２９日（水）まで高浜町の中学生がオー
ストラリアのブリスベン市を訪れ、ホームステイをしながら、
現地学校にて英語で日本や高浜町についてスピーチを行う
など、異文化でのコミュニケーション力を身につけました。

まちかどニュース

◀9月22日（土）午前中には隠れ家づく
りも行われました。隠れ家の中で食べた
お弁当は格別！！

みんなでブラッシング

ビクトリアポイント・ステート・ハイスクール
の日本語教室にて

高浜中学校にて
ホームステイを受け入れてくださった皆さんと

馬のリズムと一体に

隠れ家づくり

ども達の姿が頼もしく見えました。
　地元の方々にアドバイスをもらいながら企画し、
当日自分達の手で運営したことは、子ども達にとっ
て貴重な経験になったことでしょう。

ども達の姿が頼もしく見えました。

　また10月1日（月）から5日（金）までは、オーストラリア
のブリスベン市のビクトリアポイント・ステート・ハイス
クールの日本語を勉強している生徒たちが、高浜町を訪
れホームステイをしながら、高浜中学校と内浦小中学校
で授業に参加したり、茶道・華道といった日本文化にふれ
たりしました。



14問1　ずばり中山寺の山号は何？　※山号とは仏教の寺院に付ける称号 答1　青葉山ウォーキング
クイズの解答

スポーツニュース
　

９
月
２９
日
開
幕
の
第
６７
回
国
民
体

育
大
会
（
岐
阜
国
体
）に
高
浜
町
在

住
・
出
身
者
の
３
名
が
出
場
し
ま
し
た
。

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

納
田　

麻
妃 

さ
ん

【
関
西
電
力
㈱
小
浜
営
業
所 

和
田
２
区
】

　

2
位

荒
木　

祐
作 

さ
ん

【
日
本
大
学 

薗
部
区
】

　

1
位

常
盤　

菜
々
子 

さ
ん

【
小
浜
水
産
高
校 

高
野
区
】

　

4
位

　

成
年
男
子
舵
付
き
フ
ォ
ア
の
金
メ
ダ

ル
は
１９
年
ぶ
り
の
快
挙
！
他
の
２
名
も

輝
か
し
い
成
績
を
納
め
、競
技
別
天
皇

杯
（
男
女
総
合
）
奪
還
の
原
動
力
に
な

り
ま
し
た
。選
手
の
皆
さ
ん
、お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

ボ
ー
ト
（
少
年
女
子
舵
付
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル
）

ボ
ー
ト
（
成
年
男
子
舵
付
き
フ
ォ
ア
）

ボ
ー
ト
（
少
年
女
子
舵
付
き
ク
ォ
ド
ル
プ
ル
）

　

９
月
２９
日（
土
）青
葉
ふ
れ
あ
い
ド
ー
ム
を

ス
タ
ー
ト
、ゴ
ー
ル
に
し
て「
第
２１
回
高
浜
町

健
康
ウ
ォ
ー
ク
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
町
内
を
中
心
に
お
よ
そ
２
０
０

人
が
参
加
、秋
晴
れ
の
中
、一
般
「
青
の
郷
散

策
」
6.5
㎞
コ
ー
ス
、フ
ァ
ミ
リ
ー
2.0
㎞
コ
ー
ス

を
、思
い
お
も
い
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
み
ま
し
た
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、２
本
の
ポ
ー
ル（
ス
ト

ッ
ク
）を
使
っ
て
歩
行
運
動
を
補
助
し
、運
動

効
果
を
よ
り
増
強
す
る
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
体
験
。参
加
者
ら
は
、慣
れ
な
い
ポ

ー
ル
に
と
ま
ど
い
な
が
ら
も
運
動
効
果
を
実

感
さ
れ
た
よ
う
で
し
た
。

　

ま
た
、親
子
が
楽
し
く
参
加
で
き
る
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ー
ス
で
は
三
木
健
康
運
動
指
導
士

（
ア
ク
ア
マ
リ
ン
所
属
）と
一
緒
に「
エ
ビ
カ
ニ

ク
ス
」を
実
施
、音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て

元
気
い
っ
ぱ
い
か
ら
だ
を
動
か
し「
親
子
で
ふ

れ
あ
い
遊
び
」を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

ゴ
ー
ル
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は

「
家
族
み
ん
な
で
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
は
い

い
と
思
う
。」「
と
て
も
い
い
コ
ー
ス
で
、天
候

も
よ
く
楽
し
め
ま
し
た
。」「
楽
し
い
の
で
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
」
と
言
う
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ク
イ
ズ
の
結
果
は
14
ペ
ー

ジ
か
ら
19
ペ
ー
ジ
の
欄
外
下
部
分
を
ご
覧
下

さ
い
。今
回
の
全
問
正
解
者
は
6
名
で
し
た
。

　９月９日（日）大飯郡内の小学４年～６年生９名が
参加し、若狭和田海水浴場一帯で開催されました。
平成３０年に開催される福井国体において、競技へ
の関心を高め、ジュニア競技人口の拡大を図るた
め、小学生を対象に県トライアスロン協会が中心
となり指導を行いました。
　スイムでは海や浅瀬での泳ぎ方について、バイ
クでは競技用自転車（ロードバイク）にまたがり、
運転姿勢やコーナリングについて学びました。最
後には２チームに分かれてのリレー対決。「しんど
いしんどい」を連発しながらも競争となると、前の
ランナーを全力で追いかけていました。
　高浜町では一人でも多くの地元選手を排出でき
るよう協会との連携を図りながら、今後も体験教
室やトップアスリートの練習会を開催していきます。

9
月
29
日（
土
）

9
月
16
日（
日
）か
ら
開
催

トライアスロン体験教室

　

ろ
う
き
ん
杯

　第
25
回
福
井
県
学
童
野
球
大
会  

　

各
地
区
の
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
県
内
３２
チ
ー
ム

が
参
加
し
、９
月
１６
日（
日
）か
ら
福
井
市
内
に
お

い
て
開
催
さ
れ
、大
飯
郡
代
表
と
し
て
、「
高
浜
ク

ラ
ブ
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
」が
出
場
し
ま
し
た
。

　

１
回
戦
、２
回
戦
と
順
当
に
勝
ち
進
み
、３
回
戦

の
安
居（
福
井
支
部
）戦
で
は
惜
し
く
も
３
対
４
で

敗
退
し
ま
し
た
が
、ベ
ス
ト
８
と
い
う
輝
か
し
い
成

績
を
納
め
ま
し
た
。

初
秋
の
高
浜
で
心
の
ふ
る
さ
と
を  

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ー
！！

　９月９日（日）大飯郡内の小学４年～６年生９名が

トライ！
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　スポーツの秋になりました。高浜町で元気に頑張っている
スポーツ少年・少女団を紹介していきます。今回は、この9月
で小6が引退して、新しいチームが育ちつつあります。和田・
高浜・青郷のスポーツ少年団野球チームにお話を伺いました。

高浜町高浜町

　　　　　　　監督　川嶋 祥和
　今年は９月までに練習試合を
含めて、81勝27敗4引き分けで
優勝は3回しました。指導者が
多く学年ごとの指導が行き届
いており、低学年でも早くから
球に触ることができます。ス
タッフや、各学年ごとのコーチ
陣も充実しており、野球大好き

人間のОＢや練習試合や遠征試合に積極的に応援にきてくれる保護者
がチームを支えてくれています。
　子ども達に対しては挨拶や礼儀をきちんと指導しています。野球に
関しては、「失敗したらその分取り返せ！」と言っています。

高浜クラブ メンバーから一言
松吉 颯生（キャプテン）
　目標は、チームで声を出して各大会で優勝す
ることです。中学校へ行っても野球をしたいと
思っています。

仲澤 春香（副キャプテン）
　監督は、細かいところまで見てくれています。
お兄ちゃんについて、小学校2年生から入団し
ました。みんなの中で、女子であることを意識
したことはありません。

川嶋 成（副キャプテン）
　監督は、厳しいけど優しいです。メンバーを
まとめて声を出し、優勝を目指したいです。

　　　　　　　　　　　 監督　礒辺 章
　年間50～60試合を消化し勝敗は５
分５分です。準備、後片付けなども保
護者の手をあまり借りずに子ども達
が中心になって行っています。
　コーチ・スタッフの中には、この
チーム出身で2代目となるメンバー
もいます。チームワークを一番大事
にし、練習では元気よく声を大きく出

すようにと、指導しています。ピッチャーを中心に守りを大事にしているので、
攻撃と守備では、やや守備に重きをおいています。努力を継続することの積
み重ねが成果を上げ、子ども達の喜びに繋がると考えています。
　一緒に楽しく野球をしよう！チームメンバー募集中！！です。

若狭和田マリナーズ

メンバーから一言
一瀬 陽生（キャプテン）
　監督には、見逃し三振や消極的なエ
ラーをすると叱られますが、他のチームに
比べると優しいと思います。

大塚 凌（副キャプテン）
　休みたい時もあるけ
ど、このチームに入って
良かったです。

　　　　　　　監督　萩野 博幸
　今年はチーム結成29年になりますが、春の福井県大会準優勝、県代
表として出場した北信越大会でも準優勝し、今までで最高の成績を上
げることができました。チームには、2人
の女子選手も頑張っています。チーム
のモットーは、選手、監督、コーチそして
保護者が一体となって「全力で野球を
楽しむ！」ことです。あいさつや礼儀も教
えながら、練習後には皆で校歌斉唱を
しています。初心者にも野球の楽しさ
がわかるように、「この練習がなぜ必要
か」というようなことを理解した上で、
取り組めるよう指導しています。

青郷クラブ
メンバーから一言
吉田 匠（キャプテン）
　監督は、怒られると怖いけど、優しいときも
あります。勝手なことをしたり、気を抜いたプ
レーをすると叱られます。皆と一緒に優勝した
いです。

一瀬 賢人（副キャプテン）
　監督はたまに厳しいけど、練習の時は優しい
です。

一瀬 海将（副キャプテン）
　チームワークを良くして、楽しいチームを目
指して行きたいです。

　　　　　　　監督　川嶋 祥和
　今年は９月までに練習試合を
含めて、81勝27敗4引き分けで
優勝は3回しました。指導者が
多く学年ごとの指導が行き届
いており、低学年でも早くから
球に触ることができます。ス
タッフや、各学年ごとのコーチ
陣も充実しており、野球大好き

高浜クラブ高浜クラブ

　　　　　　　　　　　 監督　礒辺 章
　年間50～60試合を消化し勝敗は５
分５分です。準備、後片付けなども保
護者の手をあまり借りずに子ども達
が中心になって行っています。
　コーチ・スタッフの中には、この
チーム出身で2代目となるメンバー
もいます。チームワークを一番大事
にし、練習では元気よく声を大きく出

すようにと、指導しています。ピッチャーを中心に守りを大事にしているので、

若狭和田マリナーズ若狭和田マリナーズ

表として出場した北信越大会でも準優勝し、今までで最高の成績を上
げることができました。チームには、2人
の女子選手も頑張っています。チーム
のモットーは、選手、監督、コーチそして
保護者が一体となって「全力で野球を
楽しむ！」ことです。あいさつや礼儀も教
えながら、練習後には皆で校歌斉唱を
しています。初心者にも野球の楽しさ
がわかるように、「この練習がなぜ必要
か」というようなことを理解した上で、
取り組めるよう指導しています。

取材・高浜まちづくりネットワーク

み ゆき

よう せい

なる

そう い

よし かず

団員数
小2～6年
17名

団員数
小3～6年
46名

団員数
小2～6年
43名

団員数
小2～6年
17名

団員数
小3～6年
46名

団員数
小2～6年
43名
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児童虐待防止月間

児童虐待とは、子ども自身が、つらい、悲しい、痛い、さびしい、苦しい…と思う、保護者からの行為です。

ネグレクト
不適切な育児や
怠慢な育児のこと

●食事を作らない　●食事を食べさせない　●病気やけがの時
も病院に連れて行かない　●お風呂に入れない　●着替えをし
ない等不潔なままにする　●パチンコや買い物の場に置き去り
にする　●学校に行かせない　など…　

身体的虐待
子どもの身体に苦痛や

外傷が生じるような暴行を加える

●なぐる　●ける　●やけどをさせる　●戸外に締め出す　
●異物を飲ませるなど…

心理的虐待
子どもの心を

著しく傷つけること

●子どもを無視する　●否定的に扱う　●言葉でおどす　
●きょうだい間を差別的に扱う　●学校に行かせない　●子ど
もの前で夫婦やパートナーの争いや暴力的行為をするなど…

性的虐待
子どもにわいせつな行為をする／

させること

●子どもへの性交　●性的行為を強要する　●性器や性交を見
せる　●ポルノグラフィーの被写体にするなど…

ためらわずに子どもを虐待から救うための行動を起こしてください！　通告者の秘密は守られます。
「あなた」からの連絡が子どもを虐待から守るための大きな一歩となります。

児童虐待とはいったいどんな事をいうのでしょうか？

虐待に気づいたり、虐待かな？と思ったら、すぐに連絡してください!

児童虐待とはいったいどんな事をいうのでしょうか？

虐待に気づいたり、虐待かな？と思ったら、すぐに連絡してください!

●保健課

●敦賀児童相談所

●福井県総合福祉相談所

……………………………… ☎（７２）２４９３

…………… ☎０７７０（２２）０８５８

…… ☎０７７6（２4）3654

月～金（祝日・年末年始除く）  午前8時30分～午後5時30分

月～金（祝日・年末年始除く）  午前8時30分～午後5時15分

24時間365日対応

問2　高野区阿弥陀堂に安置される「木造 阿弥陀如来坐像」の衣は何色でしょう？ 答2　赤色ウォーキング
クイズの解答
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ヨ
ロ
ブ
ン
、ア
ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
！

（
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
！
）

　

８
月
２３
日（
木
）か
ら
２６
日（
日
）

ま
で
高
浜
小
学
校
の
児
童
た
ち
が

友
好
都
市
で
あ
る
韓
国
の
保
寧
市

を
訪
問
し
て
姉
妹
校
の
鳴
川（
ミ
ョ

ン
チ
ョ
ン
）小
学
校
と
温
か
い
交
流

活
動
を
行
い
ま
し
た
。高
浜
小
学
校

の
森
山
校
長
先
生
を
団
長
と
し
、５

年
生
４
人
と
６
年
生
2
人
の
児
童

と
、引
率
者
で
あ
る
大
西
先
生
と
国

際
交
流
員
の
私
を
含
め
た
全
９
人

の
訪
問
団
で
し
た
。

　

こ
の
交
流
は
、姉
妹
校
と
の
児
童

交
流
を
通
じ
て
韓
国
の
生
活
及
び

文
化
を
知
り
、ま
た
、高
浜
町
の
こ

と
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
始
ま
り
ま

し
た
。

　

鳴
川
小
学
校
と
は
、４
年
前
に
姉

妹
校
に
な
り
ま
し
た
が
、今
回
念
願

の
児
童
た
ち
の
訪
問
が
初
め
て
実

現
で
き
ま
し
た
。
出
発
す
る
前
は
、

両
国
間
の
領
有
権
問
題
で
対
立
が

高
ま
っ
た
不
安
な
状
況
で
し
た
が
、

子
ど
も
同
士
の
交
流
を
な
く
し
て

は
い
け
な
い
と
い
う
両
学
校
の
積
極

的
な
推
進
が
あ
り
、大
変
感
謝
し
て
い
ま

す
。

　

韓
国
に
行
っ
て
い
る
間
中
、手
厚
い
も

て
な
し
を
受
け
、歓
迎
会
を
は
じ
め
、様
々

な
交
流
が
で
き
ま
し
た
。

　

鳴
川
小
学
校
で
は
、夏
休
み
期
間
に
も

か
か
わ
ら
ず
、全
教
職
員
の
皆
さ
ん
と
５
、

６
年
生
の
児
童
が
参
加
し
、歓
迎
会
を
開

い
て
く
れ
ま
し
た
。多
少
緊
張
し
た
訪
問

団
も
、心
を
動
か
さ
れ
、顔
が
す
ぐ
に
明

る
く
変
わ
り
ま
し
た
。
特
に
歓
迎
コ
ン

サ
ー
ト
が
感
動
的
で
、竹
笛
、琴
、ピ
ア
ノ
、

ダ
ン
ス
、バ
ン
ド
、音
楽
体
操
縄
跳
び
な
ど

で
終
始
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ

に
対
し
私
た
ち
は
高
浜
町
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
青
葉
山
な
ど
を
紹
介
し
た
後
、高
浜

音
頭
を
踊
り
、相
互
の
文
化
交
流
の
場
と

し
て
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で

楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

歓
迎
会
の
後
に
は
、韓
国
の
代
表
的
な

伝
統
料
理
ビ
ビ
ン
バ
を
直
接
作
る
体
験
や

サ
ム
ル
ノ
リ
の
伝
統
楽
器
の
体
験
を
し
ま

し
た
。韓
国
の
文
化
に
ふ
れ
る
と
て
も
大

事
な
体
験
で
し
た
。

　

翌
日
の
10
時
か
ら
16
時
ま
で
、韓
国
の

国際交流員 朴榮先の
パクヨンソン

45

良
い
思
い
出
を
い
っ
ぱ
い
作
り
ま
し
た
！

学
生
の
各
家
庭
を
訪
れ
ま
し
た（
ホ
ー
ム

ビ
ジ
ッ
ト
）。児
童
た
ち
は
と
て
も
緊
張
し

な
が
ら
も
、わ
く
わ
く
し
た
様
子
で
、家
族

の
皆
さ
ん
に
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
く
と
、

ま
る
で
前
か
ら
知
り
合
い
の
よ
う
に
す
ぐ

に
親
密
に
な
り
、家
族
一
円
に
な
っ
て
、凄

く
幸
せ
な
明
る
い
顔
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

家
族
の
写
真
や
お
土
産
の
交
換
な
ど
、

心
温
ま
る
素
敵
な
交
流
が
で
き
、良
い
思

い
出
を
た
く
さ
ん
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。ま
た
、来
年
1
月
に
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト

を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
子
た
ち
が
高
浜
に

来
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
今
度
は
高

浜
の
家
に
来
て
ね
」と
お
別
れ
を
し
ま
し
た
。

　

帰
国
後
の
９
月
２４
日
に
は
報
告
会
を
行

い
、韓
国
で
の
感
動
と
感
謝
を
児
童
た
ち

は
元
気
い
っ
ぱ
い
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
韓
国
の
友
達
が
日
本
を
訪
れ
る
と
き

に
は
、僕
が
大
歓
迎
し
て
も
ら
え
た
よ
う

に
大
歓
迎
し
て
あ
げ
、僕
が
保
寧
市
を
大

好
き
に
な
っ
た
よ
う
に
高
浜
町
を
大
好
き

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。」「
行
く
前

は
不
安
で
し
た
が
、心
温
か
く
受
け
入
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。」「
実
際
会
っ
て
交

流
す
る
こ
と
で
、す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。冬
に
高
浜
町
に
来

て
く
れ
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
。」

と
児
童
た
ち
は
た
く
さ
ん
韓
国
で
交
流
し
、

仲
を
深
め
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、報
告
会
の
発
表
を
聞
い
た
４
年

生
の
児
童
た
ち
か
ら
も
「
私
も
行
っ
て
み

た
い
な
あ
と
思
い
ま
し
た
。韓
国
の
人
た

ち
と
友
達
に
な
っ
て
み
た
い
な
あ
と
思
い

ま
し
た
。」「
来
年
１
月
に
来
ら
れ
た
と
き
、

私
も
韓
国
の
方
と
同
じ
よ
う
に
接
し
て
、

ふ
れ
あ
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」と
感
想
を

も
ら
い
、鳴
川
小
学
校
と
高
浜
小
学
校
の

交
流
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
く
と
確
信

し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
良
い
交
流
事
業
を
企
画
し

て
く
だ
さ
っ
た
高
浜
町
、3
泊
4
日
間
一
緒

に
引
率
し
て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
、か
わ

い
い「
高
浜
小
学
校
の
訪
問
団
」の
皆
さ

ん
、本
当
に
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
！
今
回

の
交
流
を
、家
族
や
一
人
で
も
多
く
の
友
達

に
伝
え
て
、広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

カ
ム
サ
ハ
ム
ニ
ダ
! 

（
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
! 

）

歓迎会にて
看板にはハングルで「高浜小学校の鳴川小学校への訪問
を歓迎します」と書いてあります。

問3　高浜町では健康チャレンジ期間中、町民の皆さんへのＰＲ活動の一環として、
　　  手作りの野菜バッチをつけ仕事をしています。バッチにない野菜はどれでしょう？

答3　ブロッコリーウォーキング
クイズの解答



18問4　二子山3号墳から発掘されたお供えの骨は何の骨だったでしょう？ 答4　 鮎ウォーキング
クイズの解答

姉妹都市“石川県志賀町”と「災害時相互応援協定」締結

　9月27日（木）、石川県志賀町と地震や津波、原子力災害発生時に必要物資の
提供や救助・医療職員の派遣などを行う「災害時相互応援協定」を結びました。
　東日本大震災の発生を受け、災害発生時の広域避難先として、被災地の行政機
能を継続できる場所の提供、避難所の設置や仮設住宅の提供、児童生徒の受け入
れや就業機会の提供などの応援も決まりました。
志賀町との姉妹都市交流は今年で22年目を迎え、平成24年度は若狭高浜ひなま
つりの会の皆さんが志賀町を、平成25年度は志賀町の皆さんが高浜七年祭に訪
れる予定をしています。

自主防災組織モデル地区の
組織作りスタート

「想定を超える災害にどう備えるか」
　　～求められる個人・地域の防災力～

　自主防災組織では危険箇所の把握や避難場所の確認、防災訓練や出火防止の徹底、防
災用資機材の整備など防災・減災のための準備はもちろんのこと、避難後の情報収集や
安否確認、食料・飲料水の配布や要援護者への支援についても話し合っていきます。

　9月17日（月）に文化会館で片田敏孝教授（群馬大学大学院工学研究科）による講演会
が行われました。東日本大震災でも家族を探しに行って津波に巻き込まれた事例から、一
人ひとりが「率先避難者」となるよう、“逃げる”ことの重要性と“家族も逃げている”とい
う信頼の築き方を教えていただきました。

海抜表示板を設置します
　公共施設や各区に、災害時に避難する際
の参考として海抜表示板を設置します。区
単位で11月15日をめどに設置箇所を選定し
てください。

防災クイズ
家に居るとき大地震が起きたら、
最初にとる行動は？

　①ガスの元栓を締める
　②非常持ち出し袋を探す
　③机の下に隠れる

正解：③
　震度6～7クラスですと、まったく何もできません。下手に動い
てケガをしないように、机の下などに身を隠して揺れのおさま
るのを待ちましょう。

海抜表示板　
イメージ図▶

平成24年度の自主防災組織モデル地区が
　　　　　　　　南区、今在家区、日引区に決まりました。

防災



7191119 問5　中山寺所蔵（管理）の指定文化財は何件あるでしょう？ 答5　 9件ウォーキング
クイズの解答

国民年金

　老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得とし
て所得税の課税対象とされています。
※障害年金・遺族年金は課税されません。
　課税対象となる受給者の方には、毎年１１月上旬
までに日本年金機構から「扶養親族等申告書」
が送付されます。
【提出期限】
１１月３０日（金）
までに必ず提出
してください！

年金を受給されている方へ
「扶養親族等申告書」は“必ず”
期限までに提出しましょう！！

国民年金保険料を納めている方へ
 「社会保険料（国民年金保険料）
  控除証明書」が発行されます。
年末調整・確定申告まで大切に保管を！！

◇問い合わせ　●日本年金機構 敦賀年金事務所　☎０７７０（２３）９９００　●役場住民課　☎（７２）７７０３

　この申告により、翌年中に受けられる年金に掛か
る所得税の源泉徴収税額が決まります。もし、提出
を忘れると各種控除が受けられず、所得税の源泉
徴収税額が多くなりますのでご注意ください。
　※年金以外に収入がある方は確定申告が必要で
す。

　国民年金保険料は所得税及び住民税の申告にお
いて、全額が社会保険料控除の対象となります。控
除の対象となるのは、平成２４年１月1日～１２月３１日
に納めた保険料全額です。
　※過去の年度分や追納保険料なども含みます。
　※ご自身の保険料だけでなく、配偶者やご家族　
　　（大学生のお子様等）の負担すべき国民年金保
　　険料を支払っている場合、その保険料も合わ
　　せて控除が受けられます。

　年末調整や確定申告を行うときに、『社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書』を添付します。
　※この証明書は国民年金保険料を納付された方
に、日本年金機構本部から１０月末～１１月始めに
送付しています。
　※今年１０月1日～１２月３１日までの間に、今年初
　　めて国民年金保険料を納付された方には、来
　　年の２月上旬に送付されます。

控除を受ける方法

平成２５年分「扶養親族等申告書」が送付される方

年齢
６５歳未満

６５歳以上

年金額が１０８万円以上

年金額が１５８万円以上
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　海を越えて日本に渡ってきた「民画」と「日本」との繋がりを学び、そして「民
画の心」・・・人が人を想うあたり前の心を貼り絵を通じ共感しながら、「高浜希望
図」をみんなの力で創り上げていく参加型ワークショップです。「高浜希望図下
絵」に添って細かくちぎった色とりどりの「和紙と韓紙」をひとかけらひとかかけ
ら心をこめて貼っていきます。貼り絵をしながら「高浜希望図」に描かれた象徴
物たちの意味を「民画の表現」に基づき解説します。みんなの心で「高浜希望
図」を描いてみませんか。

広報たかはま vol.303

舞鶴市からのお知らせ

●開催日／11月11日（日）
●会場／文化会館　練習室
●開場／午後1時30分　●開演／午後2時
●出演／①虎乃家光甲　②和奏伎亭三昧　
　　　　③草枕さんぽ道　④真珠屋玉之介
　　　　⑤なまぐさ亭暴頭
※都合により日時等変更の場合があります。

爆笑
落語

まいづる広域観光公社が企画する、舞鶴ならではの魅力を
生かした着地型ツアー第２弾！！

今しかできないイロイロ体験！ まいづる 旅今しかできないイロイロ体験！ 今しかできないイロイロ体験！ まいづるまいづる 旅今しかできないイロイロ体験！ まいづる秋旅 ◆申込／各催行日の7日前までに
　　　　下記へお電話を！！
　合同会社まいづる広域観光公社 
　　　　　　　☎0773（76）0101

見どころ満載の
2 コース

全国唯一！ 海上保安学校見学ツアー
全国唯一、舞鶴にある海上保安学校で、巡視船みうら
の船内見学や、基本動作競技会などを見学できます。
★日時／11月12日（月）
★定員／25名 　★料金／6,000円 1

文化会館イベント情報 ………………………………………………文化会館イベント情報 ……………………………………………… ◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751◇問い合わせ／文化会館　☎（72）2751

五人の噺家が自慢のもちネタを披露します。
生の落語「笑芸」をお楽しみ下さい。

●開催日／11月21日（水）～25日（日）
●観覧時間／午前9時30分～午後4時30分
　　　　　　（最終日／午後4時まで）
●会場／文化会館　展示室

　ソウル無形文化財１８号民画匠の「金萬
熙氏」の民画と、弟子の「姜孝薇氏」の民
画、高浜ものづくり達人「海本誠一氏」の創
作ランプを展示いたします。

民衆から生まれ、民衆のために描かれた「（韓国・朝鮮）コリアの民俗絵画」民衆から生まれ、民衆のために描かれた「（韓国・朝鮮）コリアの民俗絵画」

秋期企画展示会 

「海を越えて…民の画」伝統民画展

虎乃家光甲 和奏伎亭三昧

真珠屋玉之介草枕さんぽ道 なまぐさ亭暴頭

みんなで創る「高浜希望図」

キム

カン ヒョ ミ

マ

ニ

　10年ぶりに小浜線を特急「サンダーバード」が走り
ます。乗車には下記のツアーの申込みが必要です。

「乗り換えなしで加賀温泉へ行く１泊２日格安ツアー」
　●料金／お一人様 ９，８００円～　●若狭高浜駅出発
　●日時／11月23日（金）午前10時ごろ（予定） 
◇申込／㈱ミフクツーリスト　☎0770（53）0329

小浜線電化開業10周年記念イベント

サンダーバードが小浜線を走る！
小浜線懐かしの写真展
●場所／小浜線主要駅（敦賀・美浜・三方・上中・小浜・
　　　　　　　　　　　   若狭本郷・若狭高浜・東舞鶴）
●期間／11月23日（金）～平成25年3月28日（木）予定
その他、小浜駅でのセレモニーやスタンプラリー、電車
　でGOコン「小浜線コン」を企画しています。
◇問い合わせ
　小浜線利用促進協議会事務局（小浜市企画課内）

☎０７７０（５３）１１１１（内線３４５）

小浜線電化開業10周年記念イベント

サンダーバードが小浜線を走る！

若狭富士「青葉山」縦走登山コース
松尾寺を出発し、中山寺へと向かう健脚向き青葉山
登山です。環境省自然公園指導員のガイド付き。
★日時／11月25日（日）
★定員／25名　★料金／4,000円 2

ほかにも盛りだくさんのツアーがあります。詳しくはHP（http://www.maizuru-kanko.net/pc/)をご覧ください。

入場
無料
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さ
ぁ
き
っ
と
ス
リ
ム

 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
日
時
／
11
月
13
日（
火
）午
後
1
時
〜
３
時

　
「
秋
の
体
力
測
定
」

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

汗
を
か
き
ま
す
の
で
タ
オ
ル
、飲
み
物
を

　

必
ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
11
月
27
日（
火
）午
後
2
時
〜
3
時

　

ミ
ニ
講
座「
秋
の
食
欲
対
策
」

●
場
所
／
い
ず
れ
も
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

●
申
込
／
不
要

◇
問
い
合
わ
せ

　
　
　

保
健
課　

☎（
7
2
）2
4
9
3

健
康
づ
く
り

赤
ち
ゃ
ん

 

男
性
の
た
め
の

 

料
理
講
座

●
日
時
／
１１
月
１5
日（
木
）

　
　
　
　

午
後
6
時
３０
分
〜
9
時

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
町
内
に
在
住
の
男
性

●
内
容
／
初
心
者
の
方
も
普
段
か

　

ら
料
理
し
慣
れ
た
方
も
、同
じ

　

男
性
ど
う
し
気
楽
に
料
理
し
て

　

み
ま
せ
ん
か
？
エ
プ
ロ
ン
等
お

　

持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
参
加
費
／
無
料　
　

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す

●
主
催
／
食
生
活
改
善
推
進
員

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
保
健
課　

☎（
７
２
）２
４
９
３

  

ス
マ
イ
ル
ベ
ビ
ー

●
日
時
／
１１
月
６
日（
火
）

　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

●
場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
／
妊
婦
さ
ん
・
満
1
歳
ま
で
の
あ
か

　
　
　
　

ち
ゃ
ん
と
家
族

●
特
集
講
座

　

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ミ
ニ
講
座

　
　
「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
レ
ッ
チ（
便
秘
・
腰
痛

11/3 11/10 11/17 11/24 12/1 12/8

いずれも毎週 土 曜日　午前9時～12時

申　込
予約の必要があります。

（完全予約制）

予約受付
平日　午後1時30分～5時

（水曜日を除く）

料　金
●６５歳以上の方　1,500円
（必ず役場から送られてくる

  予診票を持参して下さい）

●それ以外の方
　　 １回目　3,000円
　　 ２回目　2,500円

下記の日程で行います。

◇予約・問い合わせ
高浜町国民健康保険和田診療所　☎（７２）６１３６

高齢者インフルエンザ
予防接種費用の一部助成
　保健課では、高齢者インフルエンザ予防接種
を1,500円で受けられるよう接種費用の助成を
行っています。（通常約3,000～4,000円）
●対象となる方
　①満65歳以上の方
　　→昭和22年12月29日以前にお生まれの方
　②60～65歳未満の方で以下の条件にあては
　　まる方
　　◎心臓、じん臓又は呼吸器の機能に自己の
　　　身辺の日常生活活動が極度に制限され
　　　る程度の障害を有する方
　　◎ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
　　　に日常生活がほとんど不可能な程度の
　　　障害を有する方
　②にあてはまる方で、接種を希望される方は
事前に保健課までご連絡ください。助成を受け
るための書類をお渡しします。
 （①の方にはすでに、個別に通知しています。）
◇申込・問い合わせ／保健課　☎（７２）－２４９３

　
　

対
策
）・
お
産
の
姿
勢
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　

◎
子
育
て
ミ
ニ
講
座

　
　
「
冬
に
む
け
て
の
ス
キ
ン
ケ
ア
」

●
申
込
／
前
日
ま
で
に
申
込
が
必
要
で
す

◇
申
込
・
問
い
合
わ
せ

保
健
課　

☎（
７
２
）２
４
９
３

インフルエンザ
予防接種
インフルエンザ
予防接種
インフルエンザ
予防接種

和田診療所から
のお知らせ

広報たかはま vol.303
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そ
の
他

 

楽
・
ら
く
介
護
講
座

「
腰
痛
に
な
ら
な
い
た
め
の
体
の
起
こ
し
方
」

　

寝
返
り
、起
き
上
が
り
、立
ち
座
り
な
ど
、

負
担
の
少
な
い
方
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
／
11
月
14
日（
水
）

午
後
1
時
〜
3
時
30
分

●
場
所
／
嶺
南
地
域
福
祉
相
談
・

　
　
　
　

介
護
実
習
普
及
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

小
浜
市
小
浜
白
鬚
1
1
2

再
開
発
ビ
ル
3
階

◇
問
い
合
わ
せ
／
嶺
南
地
域
福
祉
相
談
・

介
護
実
習
普
及
セ
ン
タ
ー

☎
０
７
７
０（
５
２
）７
８
３
２

 

食
品
表
示
じ
っ
く
り
講
座

　

日
常
な
に
げ
な
く
目
に
し
て
い
る
食
品
表

示
、こ
の
機
会
に
食
品
表
示
を
読
み
解
く
た

め
の
知
識
を
高
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　
　

【
加
工
食
品
の
選
び
方
】

●
日
時
／
１１
月
１７
日（
土
）

　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

【
活
用
し
て
ま
す
か
？
栄
養
成
分
表
示
】

●
日
時
／
１２
月
１
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

●
場
所
／
嶺
南
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
小
浜
市
）

●
申
込
／
役
場
窓
口
に
あ
る
、チ
ラ
シ
に
て

　

事
前
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

　
（
公
社
）ふ
く
い・
く
ら
し
の
研
究
所

☎
0
7
7
6（
5
2
）0
6
2
6

 

「
税
を
考
え
る
週
間
」
税
金
展

　

１１
月
１１
日
か
ら
１７
日
ま
で
は
、「
税
を
考
え

る
週
間
」で
す
。今
年
の
テ
ー
マ
は「
税
の
役

割
と
税
務
署
の
仕
事
」で
す
。「
税
」の
し
く

み
や
目
的
を
理
解
し
、よ
り
深
く「
税
」に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

小
浜
地
区
税
務
協
議
会
で
は
、「
税
金
展
」

を
開
催
し
ま
す
。中
学
生
及
び
高
校
生
の
作

文
入
賞
作
品
展
示
の
ほ
か
、税
に
関
す
る
パ

ネ
ル
展
示
等
わ
か
り
や
す
い
資
料
を
そ
ろ
え

て
い
ま
す
。

●
開
催
日
／
１１
月
９
日（
金
）〜１１

月
１６
日（
金
）

●
場
所
／
若
狭
図
書
学
習
セ
ン
タ
ー

１
階　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◇
問
い
合
わ
せ
／
小
浜
税
務
署

☎（
５
２
）１
０
０
８（
自
動
音
声
案
内
）

 

無
料
税
務
相
談
会
開
催

　

税
を
考
え
る
週
間
行
事
の
一
環
と
し
て
、北

陸
税
理
士
会
小
浜
支
部
が
無
料
税
務
相
談
を

開
催
し
ま
す
の
で
、税
の
お
得
な
情
報
に
つ
い

て
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
／
１１
月
9
日（
金
）午
前
１０
時
〜
４
時

●
場
所
／
若
狭
図
書
学
習
セ
ン
タ
ー

１
階　

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

◇
問
い
合
わ
せ
／
小
浜
税
務
署

☎（
５
２
）１
０
０
８（
自
動
音
声
案
内
）

　公立若狭高等看護学院で
は、平成25年4月入学の受験
生を募集しています。

◆一般（前期）入学試験
　①受付期間／平成24年11月2日（金）～

11月30日（金）
　②試験日／平成24年12月10日（月）

筆記試験・面接試験
　③結果発表／平成24年12月25日（火）

◆一般（後期）入学試験
　①受付期間／平成25年1月4日（金）～

1月25日（金）
　②試験日／平成25年2月4日（月）

筆記試験・面接試験
　③結果発表／平成25年2月18日（月）

●試験会場：公立若狭高等看護学院

◇問い合わせ／公立若狭高等看護学院
　小浜市大手町12-48　☎（52）0162

　公立若狭高等看護学院で

看護学生募集看護学生募集

●日時／１1月12日（月）午前１０時～午後1時
●場所／保健福祉センター
●対象／1歳～３歳までのお子さんと家族
●準備／エプロン等調理のできる準備・手拭きタオル等

●申込／申込が必要です。
※１歳未満のごきょうだいを連れてのご参加を希望
　される方は、申込の際お知らせください。

協力／高浜漁協婦人部
◇申込・問い合わせ／保健課　☎（72）2493

わくわく☆ちびっこ食体験クラブわくわく☆ちびっこ食体験クラブ
高浜のおいしいお魚と友達になろう！

魚でクッキング！

広報たかはま vol.303

高浜でとれる旬の魚を使って
魚さばき＆クッキングを実施します。
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法律ミニコラム法律ミニコラム
夫と結婚して５年になりますが、日常的に殴る蹴るの暴力を受
け、悩んでいます。夫から逃れる方法はありますか。
配偶者による暴力（ＤＶ）を受けた場合、夫から逃れるためにい
くつかの法的手段があります。

①一時保護／今まさに身体への危険が及んでいる場合、若狭健康福
　祉センターを通じて、一時保護施設に避難することができます。期
　間は２週間程度で、料金は無料です。
②退去命令／裁判所の手続により，夫を自宅から退去させることがで
　きます。期間は２ヶ月間までで、その間に荷物の運び出し等の別居準
　備を行うことができます。
③接近禁止命令／夫に居場所をつきとめられてしまった場合、裁判所
　を通じて、妻への接近を禁止することができます。
④警察への通報／暴行や傷害、ストーカー行為，裁判所の命令違反等
　による検挙が可能です。

小浜ひまわり基金法律事務所
相談するにはまずはお電話でご予約ください。☎（53）2018

（所長・上原 千可子）

A

Q

高浜町のごみ総量（9月）…1日あたり15.3トン★マイはしを使おう!！
廃棄物減量等推進審議会で策定された平成27年度までのゴミ総量目標…1日あたり12.1トン

編集担当の つぶやき
▶今月はスポーツ少年団野球チームを取材しましたが、
どのチームも礼儀正しく練習中もきびきびしていて、と
ても気持ちよかったです。私達も元気とパワーを頂きま
した。（まちネット）▶健康づくりポスターコンクール、
和田de路地祭、オーストラリアや保寧への訪問、トライ
アスロンに野球チームなどなど、子どもたちの元気いっ
ぱいな活躍が11月号は盛りだくさんです。（奥）

　　　　今月は・・・「スーパーから消えることのない野菜！」
　スーパーに行くと、本来旬があるはずのキャベツやきゅうりが一年
中並んでいます。なぜいつでも買えるかご存知ですか？
　農林水産省では、需要が他の野菜に比べて高く、国民の消費生活に
影響する１４品目を「指定野菜」と定め、生産と出荷の安定をはかって
います。いつでも野菜が食べられるのはとてもありがたいことですが、
旬の時期とそうでない時期に収穫した野菜では、栄養価が違うそうで
す。スーパーで食材を選ぶとき、野菜を一番美味しく食べられ、栄養価
も高い“旬”を意識して手にとってみるのはいかがでしょうか？
※「指定野菜」１４品目・・・キャベツ、きゅうり、さといも、大根、玉ねぎ、トマト、
　なす、にんじん、ねぎ、白菜、じゃがいも、ピーマン、ほうれんそう、レタス
◇問い合わせ／高浜町食育推進会議（まちづくり課内） ☎（７２）７７０５

食育ミニコーナー  「毎月１９日は“食育の日”」です！
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9月1日～30日届出分（敬称略・届出順）

【人　口】
【　男　】
【　女　】
【世帯数】

11,048人
5,471人
5,577人
4,147世帯

前月比　
（－30人）
（－10人）
（－20人）
（－4世帯）

（本町区）
（中町区）
（事代区）
（出合区）
（中町区）
（大西区）
（若宮区）
（和田三区）

（住所）
（日置区）
　（立石区）
（畑区）
（本町区）

人のうごき　（9月30日現在）

（安土区）

♥ ご結婚おめでとうございます

　体調や介護のことなど、何でもお気軽
に相談にお越しください。
●時間／月～金曜　午前９時～正午
　【１1月の不在日】２日（金）、５日（月）、１３
　日（火）、１５日（木）、２０日（火）、２１日（水）
●場所／役場玄関横のプレハブ

☎（７２）０４６８（担当／河島義枝）

町民さんの保健室開設中

第3回第3回



高浜病院

なごみ診療所

和田診療所

◆おひさま広場（要予約）　受付9:45～10:00（保健福祉センター）
◆介護家族の会　13：30～15：30（瑞祥苑）
◆さぁきっとスリムトレーニング　14:00～15:00（保健福祉センター）　

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　
◆音海サロン　13：30～15：30（音海区生活改善センター）

◆社会保険労務士による年金相談　10:00～16:00（役場）
◆合同サロン　11：00～15：30（保健福祉センター）

◆へしこのひつまぶしと若狭の名勝「高浜城址」散策
　　　　　　　　　　　　　10:00～15:00（若狭高浜駅集合）

◆浜ひろい 7:00～7:30（鳥居浜海水浴場）
◆青郷地区文化祭　9:00～15:00（青郷公民館）
◆成人の健診・がん検診（要予約）
　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい（保健福祉センター）

◆あそびの広場10:30～11:30（保健福祉センター）　

勤労感謝の日

◆人権啓発キャンペーン　11：00～１2：0０（町内各所）

◆繋～つなぐ・つながる・つなげる～
　映画「普通に生きる」上映会 13：30～（文化会館小ホール）

◆ベジタブルキッチン（要予約）　９：４５～１３：３０（保健福祉センター）　

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）　

休日当番医…休日に診療可能な病院。 浜ひろいの日

青郷公民館 内浦公民館
和田公民館休館日 郷土資料館 中央図書館 文化会館
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◆成人の健診・がん検診（要予約）
　　＊健康カレンダーで内容をご確認下さい（保健福祉センター）

◆秋期企画展示会「海を越えて・・・民の画」
　9：30～16：30（文化会館）【～11/25まで（最終日16：00まで）】
◆行政相談　13：00～15：00（役場）
◆南区さくらサロン　13：30～15：30（南区公民館）

◆和田四区サロン　13：30～15：30（和田四区集会所）

◆わんぱくキッズ（要予約）　10:30～11:30（保健福祉センター）
◆人権相談日　13:00～15:00（瑞祥苑）
◆宇治区あすなろサロン　13：30～15：30（宇治区生活改善センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（青郷児童センター）　
◆和田ココアサロン　13：30～15：30（和田二区ふれあい会館）
◆事代区サロン　13：30～15：30（事代区生活改善センター）

◆東三松区サロン　13：30～15：30（東三松区生活改善センター）

◆第7回いのち・愛・人権フェスタ　10:00～16:00（三松センター）
◆「青葉山頂上で美味しい一服！」愛煙家登山（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　　10:00～15:00（今寺区集会所）
◆和田地区文化祭 【講演会19:30～】（和田公民館）
◆月イチLIVE　【開演14:00】(文化会館) 
◆語りの夕べ　19:00～21:00（瑞祥苑）
◆和田地区文化祭　9:00～16:00（和田公民館）

◆楽らく離乳食クラブ（要予約）　受付9:15～9:30（保健福祉センター）

文化の日
◆高浜町文化祭　9:30～17:00（文化会館）
◆若狭高浜ふぐまつり　10:00～14:00（エルどらんど）

◆浜ひろい　7:00～7:30（鳥居浜海水浴場）
◆高浜町文化祭　9:30～17:00（文化会館）
◆さといも掘り　10:00～12:30（高野地区さといも畑）

◆立石区はまなすサロン　13：30～15：30（立石区生活改善センター）

◆あそびの広場　10:30～11:30（保健福祉センター）　
◆薗部区サロン　13：30～15：30（薗部区生活改善センター）

◆スマイルベビー（要予約）　10:00～11:30（保健福祉センター）
◆若宮区サロン　13：30～15：30（若宮区集会所）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（高浜児童センター）　

◆第３１８回 教育委員会定例会　１０：００～（教育会館）
◆あかちゃん広場　10:00～11:00（保健福祉センター）
◆浦和田サロン　13：30～15：30（和田六区ふれあいセンター）
◆男性のための料理講座（要予約）　18:30～21:00（保健福祉センター）

◆わくわく☆ちびっこ食体験クラブ（要予約）
　　　　　　　　　　　　　　10:00～13:00（保健福祉センター）
◆大西ほのぼのサロン　13：30～15：30（大西ほのぼの会館）

◆秋の体力測定　13:00～15:00（保健福祉センター）

◆児童センターであそぼ　10:30～11:30（内浦公民館）
◆和田ほがらかサロン　13：30～15：30（和田公民館)

高浜町イベントカレンダー 2012年11月

高浜病院

高浜病院

永谷医院

堀口医院
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　　　　11月3日（土）
　　　　午前10時～午後2時
　　　　若狭たかはまエルどらんど
　　　　ふぐなべ振る舞い、
　　　　鮮魚・水産加工品販売などを予定
◇問い合わせ／若狭高浜ふぐまつり実行委員会
　　　　　　　　　　　　　　　　☎（72）7705

若狭高浜ふぐまつり
若狭の名勝「高浜城址」散策

若狭高浜ふぐまつり
若狭の名勝「高浜城址」散策

若狭高浜ふぐまつり若狭高浜ふぐまつり若狭高浜ふぐまつり若狭高浜ふぐまつり若狭高浜ふぐまつり若狭高浜ふぐまつり

場 所

日 時

内 容

　　　　11月17日（土）
　　　　午前10時～午後３時
　　　　JR若狭高浜駅（受付：午前9時30分～）
　　　　1,500円
　　　　高浜のまち歩きと城山公園散策 【昼食付】
◇問い合わせ／高浜まちづくりネットワーク　☎（72）2740

若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策若狭の名勝「高浜城址」散策
へしこのひつまぶしと
若狭の名勝「高浜城址」散策

集合場所

日 時

内 容

参加費

ふくい味の週間
11月11日～18日
ふくい味の週間
11月11日～18日

要予約
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